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Пояснительная записка.

Рабочая программа для учащихся 5 -9 классов составлена на основе комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов (авторы: доктор педагогических наук В.И. Лях, кандидат педагогических наук А.А. Зданевич. Москва «Просвещение», 2010г., в соответствие с требованиями федерального компонента государственного образовательного стандарта и региональными нормативными документами.
Программа по физической культуре для 5 - 9 классов разработана в соответствии: 
с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования. - М.: Просвещение, 2011; 
с рекомендациями Примерной программы по физической культуре. Примерная программа по физической культуре. 5-9классы. - М.: Просвещение, 2011 год; учебной программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 5 классов» В.И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2010; 
с авторской программой «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11классов» В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2010:
Рабочий план составлен с учетом следующих нормативных документов: Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007г. №329 ФЗ (ред. От 21.04 2011г.).
Национальная доктрина образования в РФ. Постановление Правительства РФ от 04.10.2000г. № 751.
Базисный учебный план общеобразовательных учреждений РФ. Приказ МО РФ от 09.03.2004г. № 1312 (ред. От 30.08.2011г.). Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020г.
Распоряжение правительства РФ от. 07.08.2009г. № 1101-р. О продукции мониторинга физического развития обучающихся. Письмо Минобрнауки РФ от 29.03.2010г. № 06-499. О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015гг. Распоряжение правительства РФ от 07.02.2011г. №163-р. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009 г. №373.
Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 № 1576
«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373» (Зарегистрирован в Минюсте России 02.02.2016 № 40936). 
Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 № 1577
«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897» (Зарегистрирован в Минюсте России 02.02.2016 № 40937). 
Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 № 1578
«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован в Минюсте России 09.02.2016 № 41020).

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета.

Результаты освоения содержания предмета «Физическая культура» определяют те итоговые результаты, которые должны демонстрировать школьники по завершении обучения в основной школе. Требования к результатам изучения учебного предмета выполняют двоякую функцию. Они, с одной стороны, предназначены для оценки успешности овладения программным содержанием, а с другой стороны, устанавливают минимальное содержание образования, которое в обязательном порядке должно быть освоено каждым ребенком, оканчивающим основную школу.
Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура» в основной школе оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее — частное —конкретное», и представлены соответственно метапредметными, предметными и личностными результатами.

Личностные результаты освоения предмета физической культуры.

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.
Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры.
В области познавательной культуры:
• владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;
• владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;
• владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.
В области нравственной культуры:
• способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;
• способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;
• владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.
В области трудовой культуры:
• умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;
• умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;
• умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.
В области эстетической культуры:
• красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и пере движений;
• хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;
• культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.
В области коммуникативной культуры:
• владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;
• владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;
• владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.
В области физической культуры:
• владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;
• владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;
• умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.

Метапредметные результаты освоения физической культуры.

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся. Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.
В области познавательной культуры:
• понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств;
• понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;
• понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения. 
В области нравственной культуры:
• бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
• уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;
• ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.
В области трудовой культуры: 
• добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;
• рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;
• поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.
В области эстетической культуры: 
• восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья;
• понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;
• восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения;
В области коммуникативной культуры:
• владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;
• владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;
• владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.
В области физической культуры: 
• владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения;
• владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;
• владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.
Формируемые УУД
УУД в широком смысле – «умения учиться», т.е. способность к саморазвитию и самосовершенствованию путем сознательного и активного присвоения нового опыта.
Это совокупность способов действия обучающегося, обеспечивающих его способность к самостоятельному усвоению новых знаний и умений, включая организацию этого процесса. Овладение учащимися УУД – залог успешного
освоения любого предмета.
Необходимость организации работы по формированию УУД на уроках физической культуры обусловлена тремя качественными обстоятельствами: педагогической наукой, образовательной практикой и Стандартами второго поколения.

Виды УУД, формируемые на уроках физической культуры

	Личностные
	Регулятивные
	Познавательные
	Коммуникативные

	1.Самоопределение
2.Смыслообразование

	1.Соотнесение известного и неизвестного
2.Планирование
3.Оценка
4.Способность к волевому усилию

	1.Формулирование цели
2.Выделение необходимой информации
3.Структурирование
4.Выбор эффективных способов решения учебной задачи
5.Рефлексия
6.Анализ и синтез
7.Сравнение
8.Классификации
9.Действия постановки и решения проблемы

	1.Строить продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
2.Постановка вопросов
3.Разрешение конфликтов




Предметные результаты освоения учебного предмета.
Знания о физической культуре
Выпускник научится: 
рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе; 
характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек; 
определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств; 
разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать в режиме дня и учебной недели; 
руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий; 
руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями. 
Выпускник получит возможность научиться: 
характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр; 
характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения,
великих спортсменов, принесших славу Российскому спорту; 
определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.
Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Выпускник научится:
использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;
составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;
классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств; 
самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их; 
тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;
взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действия, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.
Выпускник получит возможность научиться:
вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;
проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;
проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа.
Физическое совершенствование
Выпускник научится:
выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;
выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);
выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений; 
выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;
выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);
выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов;
выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол в условиях учебной и игровой деятельности;
выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол в условиях учебной и игровой деятельности;
выполнять основные технические действия и приемы игры в баскетбол в условиях
учебной и игровой деятельности;
выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.
Содержание учебного курса.
В программе В.И.Ляха, А.А. Зданевича программный материал делится на две части – базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по кроссовой подготовке и спортивным играм.
Программный материал усложняется по разделам каждый год за счѐт увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. Для ознакомления с теоретическими сведениями можно выделять время в процессе уроков.
В связи с тем, что преподавание уроков физкультуры приходиться проводить в малом зале, где отсутствует достаточное оснащение, невозможна полная реализация стандарта общего образования и программы в полном объѐме по разделу «Гимнастика» (упражнения на снарядах), спортивные игры (игры на площадках стандартных размеров). В связи с перечисленными причинами, используя время, отведѐнное на вариативную часть, раздел гимнастики дополнен атлетической гимнастикой; часть времени, отведѐнное на спортивные игры, равномерно распределено на кроссовую подготовку.

Содержание основного общего образования по учебному предмету
5 класс
Знания о физической культуре 
История физической культуры
Олимпийские игры древности.
Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.
Физическая культура (основные понятия)
 Физическое развитие человека.
Физическая культура человека
Режим дня, его основное содержание и правила планирования.
Планируемые результаты изучения учебного раздела "Знания о физической культуре"
Ученик научится: планировать режим дня, характеризовать его основное содержание и правила планирования.
Ученик получит возможность научиться: характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр; 
Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Организация и проведение самостоятельных занятийфизической культурой. Подготовка к занятиям физическойкультурой.
Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз (подвижных перемен).
Оценка эффективности занятий физической культурой.
Самонаблюдение и самоконтроль.
Планируемые результаты изучения учебного раздела "Способы двигательной (физкультурной деятельности)
Ученик научится: проводить самостоятельные занятия по физической культуре.
Ученик получит возможность научиться: вести дневник самонаблюдения и самоконтроля при занятиях физическими упражнениями.
Физическое совершенствование 
Физкультурно-оздоровительная деятельность (в процессе уроков)
Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.
Комплексы упражнений физкультминуток и физкультпауз.
Комплексы упражнений на формирование правильной осанки.
Индивидуальные комплексы адаптивно (лечебной) и корригирующей физической культуры.
Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) физической культуры, подбираемые в соответствии с медицинскими показателями (при нарушениях опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы, дыхания и кровообращения, органов зрения).
Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.
Гимнастика с основами акробатики 
Организующие команды и приемы: построение и перестроение на месте;перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением; перестроение из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием;
Акробатические упражнения и комбинации: кувырок вперед и назад;стойка на лопатках.
Акробатическая комбинация (мальчики и девочки):и.п. основная стойка, упор присев-кувырок вперед в упор присев-перекат назад, стойка на лопатках, сед с прямыми ногами, наклон вперед руками достать носки, упор присев-кувырок вперед, и.п.
Опорные прыжки:Вскок в упор присев; соскок прогнувшись (козел в ширину, высота 80-100 cм)
Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки): передвижения ходьбой, приставными шагами, повороты стоя на месте, наклон вперед, стойка на коленях с опорой на руки, спрыгивание и соскок (вперед, прогнувшись); зачетная комбинация.
Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики): висы согнувшись, висы прогнувшись, подтягивание в висе; поднимание прямых ног в висе.
Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях: девочки: (упражнения на разновысоких брусьях) Вис на верхней жерди -вис присев на нижней жерди, вис лежа на нижней жерди, вис на верхней жерди, соскок.
Прикладно-ориентированная подготовка (в процессе уроков)
Прикладно-ориентированные упражнения: лазанье по канату (мальчики);лазанье по гимнастической стенке вверх, вниз, горизонтально, по диагонали лицом и спиной к стенке (девочки);приземление на точность и сохранение равновесия;преодоление полос препятствий.
Упражнения общеразвивающей направленности.
Общефизическая подготовка: физические упражнения на развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости, координации движений, ловкости.
Развитие гибкости: наклон туловища вперед, назад в стороны с возрастающей амплитудой движений в положении стоя, сидя, сидя ноги в стороны;упражнения с гимнастической палкой (укороченной скакалкой) для развития подвижности плечевого сустава (выкруты);комплексы общеразвивающих упражнений с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных и коленных суставов, для развития подвижности позвоночного столба;  комплексы активных и пассивных упражнений с большой амплитудой движений;упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат, складка, мост).
Развитие координации движений: преодоление препятствий прыжком с опорой на руки;броски теннисного мяча правой и левой рукой в подвижную и не подвижную мишень, с места и разбега;разнообразные прыжки через гимнастическую скакалку на месте и с продвижением;прыжки на точность отталкивания и приземления.
Развитие силы: подтягивание в висе и отжимание в упоре;подтягивание в висе стоя (лежа) на низкой перекладине (девочки);отжимание в упоре лежа с изменяющейся высотой опоры для рук и ног;поднимание ног в висе на гимнастической стенке до посильной высоты;метание набивного мяча из различных исходных положений; комплексы упражнений избирательного воздействия на отдельные   мышечные группы (с увеличивающимся темпом движений без потери качества выполнения). 
Планируемые результаты изучения учебного раздела "Гимнастика с основами акробатики"
      Ученик научится: выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации); выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений; выполнять гимнастические 'комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;
Ученик получит возможность научиться: выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учѐтом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья;
Легкая атлетика
Беговые упражнения: бег на короткие дистанции  от 10 до 15 м;  ускорение с высокого старта; бег с ускорением от 30 до 40 м;  скоростной бег до 40 м; на результат 60 м;  бег в равномерном темпе от 10 до 12 минут;кроссовый бег; бег на 1000м. варианты челночного бега 3х10 м.
Прыжковые упражнения: прыжок в длину с 7-9 шагов разбега способом «согнув ноги»;прыжок в высоту с 3-5 шагов разбега способом «перешагивание».
Метание малого мяча: метание теннисного мяча с места на дальность отскока от стены;метание малого мяча на заданное расстояние; на дальность;метание малого мяча в вертикальную неподвижную мишень;броски набивного мяча (2 кг) двумя руками из-за головы с положения сидя на полу, от груди.
Прикладно-ориентированная подготовка (в процессе уроков)
Прикладно-ориентированные упражнения: передвижение шагом, бегом по пересеченной местности;преодоление полос препятствий.
Упражнения общеразвивающей направленности.
Общефизическая подготовка: физические упражнения на развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости, координации движений, ловкости.
Развитие выносливости: бег с максимальной скоростью в режиме повоторно-интервального метода;бег с равномерной скоростью в зонах большой и умеренной интенсивности.
Развитие силы: прыжки в полуприседе (на месте, с продвижением в разные стороны);запрыгивание с последующим спрыгиванием;комплексы упражнений с набивными мячами.
Развитие быстроты: бег на месте с максимальной скоростью и темпом с опорой на руки и без опоры;повторный бег на короткие дистанции с максимальной скоростью (по прямой);прыжки через скакалку в максимальном темп подвижные и спортивные игры, эстафеты.
Планируемые результаты изучения учебного раздела "Легкая атлетика"
Ученик научится:выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);выполнять метания различных снарядов с места и в движении, на дальность и в цель.
Ученик получит возможность научиться:преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазанья, прыжков и бега;выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.
Спортивные игры 
Баскетбол 
Стойка игрока, перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; остановка двумя шагами и прыжком; повороты без мяча и с мячом; комбинация из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение); ведение мяча шагом, бегом, змейкой, с обеганием стоек; по прямой,  с изменением направления и скорости;  ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте; передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении; передача мяча одной рукой от плеча на месте; передача мяча двумя руками с отскоком от пола; броски одной и двумя руками с места и в движении(после ведения, после ловли) без сопротивления защитника; штрафной бросок; вырывание и выбивание мяча;  игра по правилам.
Волейбол 
Стойки игрока; перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.); прием и передача мяча двумя руками снизу на месте в паре, через сетку; прием и передача мяча сверху двумя руками;  нижняя прямая подача; игра по упрощенным правилам мини-волейбола.
Прикладно-ориентированная подготовка (в процессе уроков)
Упражнения общеразвивающей направленности.
Общефизическая подготовка: физические упражнения на развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости, координации движений, ловкости.
Развитие быстроты: ходьба, бег в различных направлениях с максимальной скоростью с внезапными остановками и выполнением различных заданий (прыжки вверх, назад, вправо, влево; приседания и т.д.);выпрыгивание вверх с доставанием ориентиров левой (правой) рукой;челночный бег (чередование дистанции лицом и спиной вперед);прыжки вверх на обеих ногах и на одной ноге с места и с разбега;подвижные и спортивные игры, эстафеты.
Развитие выносливости: повторный бег с максимальной скоростью с уменьшающимся интервалом отдыха.
Развитие координации движений: броски баскетбольного мяча по неподвижной и подвижной мишени;бег с «тенью» (повторение движений партнера);бег по гимнастической скамейке;броски малого мяча в стену одной рукой (обеими руками) с последующей его ловлей одной рукой (обеими руками) после отскока от стены (от пола).
Развитие силы: многоскоки; прыжки на обеих ногах с дополнительным отягощением (вперед, в приседе).
Планируемые результаты изучения учебного раздела "Спортивные игры"
Ученик научится: выполнять основные технические действия и приёмы игры в волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;
Ученик получит возможность научиться:осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.
6 класс
Знания о физической культуре (4 часа)
История физической культуры
История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.
Физическая культура (основные понятия)
Физическая подготовка и её связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств.
Физическая культура человека
Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования.
Планируемые результаты изучения учебного "Знания о физической культуре"
Ученик научится:Определять цель возрождения Олимпийских игр в России. Характеризовать советский период развития олимпийского движения в России; обосновывать положительное влияние занятий физической подготовкой на укрепление здоровья
         Ученик получит возможность научится: характеризовать физические упражнения, которые были популярны у русского народа в древности и средние века с современными упражнениями; организовывать и планировать самостоятельные занятия по развитию физических качеств.
Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Организация и проведение самостоятельных занятийфизической культурой. Подготовка к занятиям физическойкультурой.
Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз (подвижных перемен).
Оценка эффективности занятий физической культурой.
Самонаблюдение и самоконтроль: оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения (технических ошибок).
Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.
Планируемые результаты изучения учебного раздела " Способы двигательной (физкультурной) деятельности"
 Ученик научится: организовывать и проводить самостоятельные занятияфизической культурой, готовиться кзанятиям физическойкультурой.
Ученик получит возможность научиться: выполнять самонаблюдение и самоконтроль при занятиях физической культурой; оценивать эффективность занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью, оценивать технику движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения (технических ошибок); измерять резервы организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.
Физическое совершенствование (98 часов)
Физкультурно-оздоровительная деятельность ( в процессе уроков)
Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели; комплексы упражнений физкультминуток и физкультпауз; комплексы упражнений на формирование правильной осанки; индивидуальные комплексы адаптивно (лечебной) и корригирующей физической культуры; индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) физической культуры, подбираемые в соответствии с медицинскими показателями (при нарушениях опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы, дыхания и кровообращения, органов зрения).
Планируемые результаты изучения учебного раздела " Физкультурно-оздоровительная деятельность"
Ученик научится: выполнять комплексы упражнений физкультминуток и физкультпауз; комплексы упражнений на формирование правильной осанки.
Ученик получит возможность научиться: выполнять индивидуальные комплексы адаптивно (лечебной) и корригирующей физической культуры; выполнять индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) физической культуры, подбираемые в соответствии с медицинскими показателями (при нарушениях опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы, дыхания и кровообращения, органов зрения).
Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью. (98 часов)
Гимнастика с основами акробатики (20 часов)
Организующие команды и приемы: построение и перестроение на месте;строевой шаг; размыкание и смыкание.
Акробатические упражнения и комбинации:два кувырка вперед слитно; "мост" и положения стоя с помощью; Акробатическая комбинация: (Мальчики и девочки)-и.п. основная стойка-упор присев-2 кувырка вперед,  упор присев-перекат назад, стойка на лопатках, сед наклон вперед, руками достать носки ног, встать, мост с помощью, лечь на спину-упор присев, кувырок назад, встать руки в стороны.
Опорные прыжки:прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110 см)
Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки): передвижения ходьбой, приставными шагами, повороты стоя на месте, наклон вперед, стойка на коленях с опорой на руки, спрыгивание и соскок (вперед, прогнувшись); зачетная комбинация.
Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине(мальчики)
Упражнения на низкой перекладине: Из виса стоя махом одной и толчком другой подъём переворотом в упор-махом назад, соскок с поворотом на 90 °
Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях:(Мальчики)- размахивание в упоре на брусьях - сед ноги врозь, перемах левой ногой вправо, сед на бедре, правая рука в сторону, упор правой рукой на жердь спереди обратным хватом - соскок с поворотом на 90 ° внутрь.
Разновысокие брусья (Девочки): Из виса на верхней жерди размахивание изгибами , вис присев-, вис лежа, упор сзади на нижней жерди, соскок с поворотом на 90 ° влево (вправо).
Прикладно-ориентированная подготовка ( в процессе уроков)
Прикладно-ориентированные упражнения: лазанье по канату (мальчики);лазанье по гимнастической стенке вверх, вниз, горизонтально, по диагонали лицом и спиной к стенке (девочки);приземление на точность и сохранение равновесия;преодоление полос препятствий.
Упражнения общеразвивающей направленности.
Общефизическая подготовка: физические упражнения на развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости, координации движений, ловкости.
Развитие гибкости: наклон туловища вперед, назад в стороны с возрастающей амплитудой движений в положении стоя, сидя, сидя ноги в стороны;упражнения с гимнастической палкой (укороченной скакалкой) для развития подвижности плечевого сустава (выкруты);  комплексы общеразвивающих упражнений с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных и коленных суставов, для развития подвижности позвоночного столба; комплексы активных и пассивных упражнений с большой амплитудой движений;упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат, складка, мост).
Развитие координации движений: преодоление препятствий прыжком с опорой на руки;броски теннисного мяча правой и левой рукой в подвижную и не подвижную мишень, с места и разбега;разнообразные прыжки через гимнастическую скакалку на месте и с продвижением;прыжки на точность отталкивания и приземления.
Развитие силы: подтягивание в висе и отжимание в упоре;подтягивание в висе стоя (лежа) на низкой перекладине (девочки);отжимание в упоре лежа с изменяющейся высотой опоры для рук и ног;поднимание ног в висе на гимнастической стенке до посильной высоты;метание набивного мяча из различных исходных положений;
Планируемые результаты изучения учебного "Гимнастика с основами акробатики"
Ученик научится: выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;
Ученик получит возможность научится: преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания; выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.
Легкая атлетика (28 часов)
Беговые упражнения: бег на короткие дистанции: от 15 до 30 м;ускорение с высокого старта; бег с ускорением от 30 до 50 м; скоростной бег до 50 м; на результат 60 м;бег в равномерном темпе  до 15 минут;кроссовый бег; бег на 1200м; варианты челночного бега 3х10 м.
Прыжковые упражнения: прыжок в длину с 7-9 шагов разбега способом «согнув ноги»;прыжок в высоту с 3-5 шагов разбега способом «перешагивание».
Метание малого мяча: метание теннисного мяча с места на дальность отскока от стены;метание малого мяча на заданное расстояние; на дальность; метание малого мяча в вертикальную неподвижную мишень;броски набивного мяча двумя руками из-за головы с положения сидя на полу, от груди.
Прикладно-ориентированная подготовка ( в процессе уроков)
Прикладно-ориентированные упражнения:  передвижение шагом, бегом по пересеченной местности;преодоление полос препятствий.
Упражнения общеразвивающей направленности.
Общефизическая подготовка: физические упражнения на развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости, координации движений, ловкости.
Развитие выносливости: бег с максимальной скоростью в режиме повоторно-интервального метода;бег с равномерной скоростью в зонах большой и умеренной интенсивности.
Развитие силы: прыжки в полуприседе (на месте, с продвижением в разные стороны);запрыгивание с последующим спрыгиванием;комплексы упражнений с набивными мячами.
Развитие быстроты: бег на месте с максимальной скоростью и темпом с опорой на руки и без опоры;повторный бег на короткие дистанции с максимальной скоростью (по прямой);прыжки через скакалку в максимальном темпе;подвижные и спортивные игры, эстафеты.
Планируемые результаты изучения учебного раздела "Легкая атлетика"
Ученик научится: выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);выполнять метания различных снарядов с места и в движении, на дальность и в цель.
Ученик получит возможность научится: преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов прыжков и бега; выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.

Спортивные игры (38 часов)
Баскетбол (24 часа):
Стойка игрока, перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; остановка двумя шагами и прыжком; повороты без мяча и с мячом; комбинация из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение); ведение мяча шагом, бегом, змейкой, с обеганием стоек;  по прямой, с изменением направления движения и скорости;  ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте; передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении; передача мяча одной рукой от плеча на месте;  передача мяча двумя руками с отскоком от пола; броски одной и двумя руками с места и в движении(после ведения, после ловли) без сопротивления защитника; штрафной бросок; вырывание и выбивание мяча; игра по правилам.
Волейбол (14 часов):
Стойки игрока; перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.); прием и передача мяча двумя руками снизу на месте в паре, через сетку; прием и передача мяча сверху двумя руками; нижняя прямая подача; игра по упрощенным правилам мини-волейбола.
Прикладно-ориентированная подготовка (в процессе уроков)
Упражнения общеразвивающей направленности.
Общефизическая подготовка: физические упражнения на развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости, координации движений, ловкости.
Развитие быстроты: ходьба, бег в различных направлениях с максимальной скоростью с внезапными остановками и выполнением различных заданий (прыжки вверх, назад, вправо, влево; приседания и т.д.);выпрыгивание вверх с доставанием ориентиров левой (правой) рукой;челночный бег (чередование дистанции лицом и спиной вперед);прыжки вверх на обеих ногах и на одной ноге с места и с разбега;подвижные и спортивные игры, эстафеты.
Развитие выносливости: повторный бег с максимальной скоростью с уменьшающимся интервалом отдыха.
Развитие координации движений: броски баскетбольного мяча по неподвижной и подвижной мишени;бег с «тенью» (повторение движений партнера); бег по гимнастической скамейке;броски малого мяча в стену одной рукой (обеими руками) с последующей его ловлей одной рукой (обеими руками) после отскока от стены (от пола).
Планируемые результаты изучения учебного раздела "Спортивные игры""
Ученик научится: выполнять основные технические действия и приёмы игры в волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;
Ученик получит возможность научится: осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.
7 класс
Знания о физической культуре 
История физической культуры: краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр.
Физическая культура (основные понятия): техническая подготовка; техника движений и ее основные показатели.
Спортивная подготовка
Физическая культура человека; влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности.
Планируемые результаты изучения учебного раздела "Знания о физической культуре"
Ученик научится: характеризовать виды спорта, входящих в школьную программу по физической культуре, историю их возникновения и современного развития; раскрывать понятие техники двигательного действия и использовать основные правила ее освоения в самостоятельных занятиях; раскрывать понятие спортивной подготовки, характеризовать ее отличие от физической и технической подготовки.
Ученик получит возможность научится: характеризовать качества личности и обосновывать возможность их воспитания в процессе занятий физической культурой.
Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Организация и проведение самостоятельных занятийфизической культурой; подготовка к занятиям физическойкультурой.
Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз (подвижных перемен).
Оценка эффективности занятий физической культурой: самонаблюдение и самоконтроль.
Физическое совершенствование 
Физкультурно-оздоровительная деятельность  ( в процессе уроков); оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели; комплексы упражнений физкультминуток и физкультпауз; комплексы упражнений на формирование правильной осанки; индивидуальные комплексы адаптивно (лечебной) и корригирующей физической культуры; индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) физической культуры, подбираемые в соответствии с медицинскими показателями (при нарушениях опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы, дыхания и кровообращения, органов зрения).
Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.
Гимнастика с основами акробатики 
Организующие команды и приемы: построение и перестроение на месте;выполнение команд "Пол-оборота направо!";"Пол-оорота налево!", "Полшага!", "Полный шаг!".
Акробатические упражнения и комбинации: (Мальчики)- кувырок вперед в стойку на лопатках; стойка на голове с согнутыми руками.
Акробатическая комбинация: и.п.- основная стойка- упор присев-кувырок вперед в стойку на лопатках, сед, наклон к прямым ногам, упор присев, стойка на голове с согнутыми ногами, кувырок вперед- встать, руки в стороны.
(Девочки): кувырок назад в полушпагат.
Акробатическая комбинация: и.п.- основная стойка. Равновесие на одной ноге (ласточка)- упор присев-кувырок вперед, перекат назад, стойка на лопатках, сед, наклон вперед к прямым ногам, встать, мост с помощью, встать, упор присев, кувырок назад в полушпагат.
Опорные прыжки: (Мальчики)- прыжок согнув ноги (козел в ширину, высота 100-115 см); (Девочки)- прыжок ноги врозь(козел в ширину, высота 105-110 см).
Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки): передвижения ходьбой, приставными шагами, повороты стоя на месте, наклон вперед, стойка на коленях с опорой на руки, спрыгивание и соскок (вперед, прогнувшись); зачетная комбинация.
Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине:(мальчики): подъём переворотом в упор толчком двумя ногами  правой (левой) ногой в упор вне,  спад подъём, перемах правой (левой) назад - соскок с поворотом на 90 °.
Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях: (мальчики)- (на параллельных брусьях): размахивание в упоре, сед ноги врозь, перемахво внутрь, упор, размахивание в упоре, соскок махом назад. (Девочки): махом одной и толчком другой ноги о верхнюю жердь, подъём  переворотом в упор на нижнюю жердь, соскок назад с поворотом на 90°
Прикладно-ориентированная подготовка (в процессе уроков)
Прикладно-ориентированные упражнения: лазанье по канату (мальчики);лазанье по гимнастической стенке вверх, вниз, горизонтально, по диагонали лицом и спиной к стенке (девочки);приземление на точность и сохранение равновесия;преодоление полос препятствий.
Упражнения общеразвивающей направленности.
Общефизическая подготовка: физические упражнения на развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости, координации движений, ловкости.
Развитие гибкости: наклон туловища вперед, назад в стороны с возрастающей амплитудой движений в положении стоя, сидя, сидя ноги в стороны, комплексы общеразвивающих упражнений с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных и коленных суставов, для развития подвижности позвоночного столба; комплексы активных и пассивных упражнений с большой амплитудой движений;упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат, складка, мост).
Развитие координации движений: преодоление препятствий прыжком с опорой на руки;броски теннисного мяча правой и левой рукой в подвижную и не подвижную мишень, с места и разбега;разнообразные прыжки через гимнастическую скакалку на месте и с продвижением;прыжки на точность отталкивания и приземления.
Развитие силы: подтягивание в висе и отжимание в упоре;подтягивание в висе стоя (лежа) на низкой перекладине (девочки);отжимание в упоре лежа с изменяющейся высотой опоры для рук и ног;поднимание ног в висе на гимнастической стенке до посильной высоты;метание набивного мяча из различных исходных положений;
Планируемые результаты изучения учебного "Гимнастика с основами акробатики"
Ученик научится: выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;
Ученик получит возможность научиться: выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учётом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья;
Легкая атлетика 
Беговые упражнения: ускорение с высокого старта от 30 до 40 м;скоростной бег до 60 м;на результат 60 м; бег в равномерном темпе : мальчики до 20 минут, девочки до 15 мин.; кроссовый бег; бег на 1500м; варианты челночного бега 3х10 м.
Прыжковые упражнения: прыжок в длину с 7-9 шагов разбега способом «согнув ноги»;прыжок в высоту с 3-5 шагов разбега способом «перешагивание».
Метание малого мяча: метание теннисного мяча с места на дальность отскока от стены;метание малого мяча на заданное расстояние; на дальность; метание малого мяча в вертикальную неподвижную мишень;броски набивного мяча двумя руками из-за головы с положения сидя на полу, от груди.
Прикладно-ориентированная подготовка (в процессе уроков)
Прикладно-ориентированные упражнения: передвижение ходьбой, бегом по пересеченной местности;преодоление полос препятствий.
Упражнения общеразвивающей направленности.
Общефизическая подготовка: физические упражнения на развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости, координации движений, ловкости.
Развитие выносливости: бег с максимальной скоростью в режиме повоторно-интервального метода;бег с равномерной скоростью в зонах большой и умеренной интенсивности.
Развитие силы: прыжки в полуприседе (на месте, с продвижением в разные стороны);запрыгивание с последующим спрыгиванием;комплексы упражнений с набивными мячами.
Развитие быстроты: бег на месте с максимальной скоростью и темпом с опорой на руки и без опоры;повторный бег на короткие дистанции с максимальной скоростью (по прямой);прыжки через скакалку в максимальном темпе;подвижные и спортивные игры, эстафеты.
Планируемые результаты изучения учебного раздела Легкая атлетика"
Ученик научится: выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);выполнять метания различных снарядов с места и в движении, на дальность и в цель.
Ученик получит возможность научиться: преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазанья, прыжков и бега; выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.
Спортивные игры 
Баскетбол):
Стойка игрока, перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед;остановка двумя шагами и прыжком; повороты без мяча и с мячом;  комбинация из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение); ведение мяча шагом, бегом, змейкой, с обеганием стоек; по прямой, с изменением направления движения и скорости;  ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте с пассивным сопротивлением защитника; передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника; передача мяча одной рукой от плеча на месте; передача мяча двумя руками с отскоком от пола; броски одной и двумя руками с места и в движении(после ведения, после ловли) без сопротивления защитника. Максимальное расстояние до корзины 4,80 м., то же с пассивным противодействием; штрафной бросок; вырывание и выбивание мяча; игра по правилам.
Волейбол
Стойки игрока; перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.); прием и передача мяча двумя руками снизу на месте в паре, через сетку; прием и передача мяча сверху двумя руками; нижняя прямая подача; игра по упрощенным правилам мини-волейбола.
Прикладно-ориентированная подготовка (в процессе уроков)
Упражнения общеразвивающей направленности.
Общефизическая подготовка: физические упражнения на развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости, координации движений, ловкости.
Развитие быстроты: ходьба, бег в различных направлениях с максимальной скоростью с внезапными остановками и выполнением различных заданий (прыжки вверх, назад, вправо, влево; приседания и т.д.);выпрыгивание вверх с доставанием ориентиров левой (правой) рукой;челночный бег (чередование дистанции лицом и спиной вперед);прыжки вверх на обеих ногах и на одной ноге с места и с разбега;подвижные и спортивные игры, эстафеты.
Развитие выносливости: повторный бег с максимальной скоростью с уменьшающимся интервалом отдыха.
Развитие координации движений: броски баскетбольного мяча по неподвижной и подвижной мишени;бег с «тенью» (повторение движений партнера);бег по гимнастической скамейке;броски малого мяча в стену одной рукой (обеими руками) с последующей его ловлей одной рукой (обеими руками) после отскока от стены (от пола).
Развитие силы: многоскоки; прыжки на обеих ногах с дополнительным отягощением (вперед, в приседе).
Планируемые результаты изучения учебного раздела "Спортивные игры""
Ученик научится: выполнять основные технические действия и приёмы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;
Ученик получит возможность научиться: осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
8 класс
Знания о физической культуре (4 часа)
История физической культуры: физическая культура в современном обществе.
Физическая культура (основные понятия): всестороннее и гармоничное физическое развитие; здоровье и здоровый образ жизни.
Физическая культура человека: проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения.
Планируемые результаты изучения учебного раздела "Знания о физической культуре"
Ученик научится: определять основные направления развития физической культуры в обществе, раскрывать целевое предназначение каждого из них; раскрывать понятие всестороннего и гармоничного физического развития, характеризовать его отличительные признаки у разных народов и в разные исторические времена; раскрывать понятие здорового образа жизни, выделять его основные компоненты и определять их взаимосвязь со здоровьем человека.
Ученик получит возможность научится: отбирать основные средства коррекции осанки и телосложения, осуществлять их планирование в самостоятельных формах занятий. 
Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Организация и проведение самостоятельных занятийфизической культурой; подготовка к занятиям физическойкультурой; планирование занятий физической культурой.
Оценка эффективности занятий физической культурой.
Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью; оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения (технических ошибок).
Физическое совершенствование (98 часов)
Физкультурно-оздоровительная деятельность (в процессе уроков)
Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели; комплексы упражнений физкультминуток и физкультпауз; комплексы упражнений на формирование правильной осанки; индивидуальные комплексы адаптивно (лечебной) и корригирующей физической культуры; индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) физической культуры, подбираемые в соответствии с медицинскими показателями (при нарушениях опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы, дыхания и кровообращения, органов зрения).
Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.
Гимнастика с основами акробатики (20 час)
Организующие команды и приемы: построение и перестроение на месте;команда "Прямо!";повороты в движении направо, налево.
Акробатические упражнения и комбинации: (Мальчики)- кувырок назад в упор стоя ноги врозь; кувырок вперед и назад; длинный кувырок; стойка на голове и руках.
Акробатическая комбинация: и.п.: основная стойка. Упор присев - кувырок назад в упор стоя ноги врозь - стойка на голове и руках - кувырок вперед со стойки - длинный кувырок вперед - встать, руки в стороны.
(Девочки)- "мост" и поворот в упор стоя на одном колене; кувырки вперед и назад.
Акробатическая комбинация: Равновесие на одной (ласточка), два кувырка слитно - кувырок назад , мост из положения стоя или лёжа , поворот на 180 ° в упор присев , перекат назад , стойка на лопатках , переворот назад в полушпагат через плечо, упор присев, прыжок вверх с поворотом на 360 °
Опорные прыжки: (Мальчики)- прыжок согнув ноги (козел в длину, высота 115см).
(Девочки)-прыжок боком (конь в ширину, высота 110 см).
Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки): передвижения ходьбой, приставными шагами, повороты стоя на месте, наклон вперед, стойка на коленях с опорой на руки, спрыгивание и соскок (вперед, прогнувшись); зачетная комбинация.
Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине(мальчики): из виса на подколенках через стойку на руках опускание в упор присев; подъём махом назад в сед ноги врозь; подъём завесом вне.
Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях: (Мальчики)-  из упора на предплечьях - подъём махом вперед в сед ноги врозь - перемах внутрь - соскок махом назад.
(Девочки)- из виса стоя на нижней жерди махом одной и толчком другой в вис прогнувшись на нижней жерди с опорой ступнями о верхнюю жердь - махом одной и толчком другой ноги переворот в упор на нижнюю жердь - махом назад соскок с поворотом на 90 °; размахивание изгибами в висе на верхней жерди, вис лёжа на нижней жерди , сед боком соскок с поворотом на 90 °
Прикладно-ориентированная подготовка (в процессе уроков)
Прикладно-ориентированные упражнения: лазанье по канату (мальчики);лазанье по гимнастической стенке вверх, вниз, горизонтально, по диагонали лицом и спиной к стенке (девочки);приземление на точность и сохранение равновесия; преодоление полос препятствий.
Упражнения общеразвивающей направленности.
Общефизическая подготовка: физические упражнения на развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости, координации движений, ловкости.
Развитие гибкости: наклон туловища вперед, назад в стороны с возрастающей амплитудой движений в положении стоя, сидя, сидя ноги в стороны;упражнения с гимнастической палкой (укороченной скакалкой) для развития подвижности плечевого сустава (выкруты);комплексы общеразвивающих упражнений с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных и коленных суставов, для развития подвижности позвоночного столба; комплексы активных и пассивных упражнений с большой амплитудой движений;упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат, складка, мост).
Развитие координации движений: преодоление препятствий прыжком с опорой на руки;броски теннисного мяча правой и левой рукой в подвижную и не подвижную мишень, с места и разбега;разнообразные прыжки через гимнастическую скакалку на месте и с продвижением;прыжки на точность отталкивания и приземления.
Развитие силы: подтягивание в висе и отжимание в упоре;подтягивание в висе стоя (лежа) на низкой перекладине (девочки);отжимание в упоре лежа с изменяющейся высотой опоры для рук и ног;поднимание ног в висе на гимнастической стенке до посильной высоты;метание набивного мяча из различных исходных положений; комплексы упражнений избирательного воздействия на отдельные   мышечные группы (с увеличивающимся темпом движений без потери качества выполнения). 
Планируемые результаты изучения учебного "Гимнастика с основами акробатики"
Ученик научится: выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;
Ученик получит возможность научиться: выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учётом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья;
Легкая атлетика (28 часов)
Беговые упражнения: низкий старт до 30 м; от 70 до 80 м; до 70 м.; бег на результат 60 м;  бег в равномерном темпе от 20 минут; кроссовый бег; бег на 2000м (мальчики) и 1500 м (девочки); варианты челночного бега 3х10 м.
Прыжковые упражнения: прыжок в длину с 11-13 шаговразбега способом «согнув ноги»;прыжок в высоту с 7-9 шаговразбега способом «перешагивание».
Метание малого мяча: метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1 м) (девушки с расстояния 12-14 м, юноши - до 16 м); метание малого мяча на дальность;броски набивного мяча (2 кг) двумя руками из-за головы с положения сидя на полу, от груди.
Прикладно-ориентированная подготовка (в процессе уроков)
Прикладно-ориентированные упражнения: передвижение ходьбой, бегом по пересеченной местности;преодоление полос препятствий.
Упражнения общеразвивающей направленности.
Общефизическая подготовка: физические упражнения на развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости, координации движений, ловкости.
Развитие выносливости: бег с максимальной скоростью в режиме повоторно-интервального метода;бег с равномерной скоростью в зонах большой и умеренной интенсивности.
Развитие силы: прыжки в полуприседе (на месте, с продвижением в разные стороны);запрыгивание с последующим спрыгиванием;комплексы упражнений с набивными мячами.
Развитие быстроты: бег на месте с максимальной скоростью и темпом с опорой на руки и без опоры;повторный бег на короткие дистанции с максимальной скоростью (по прямой);прыжки через скакалку в максимальном темпе;подвижные и спортивные игры, эстафеты.
Планируемые результаты изучения учебного раздела Легкая атлетика"
Ученик научится: выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);выполнять метания различных снарядов с места и в движении, на дальность и в цель.
Ученик получит возможность научиться: преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазанья, прыжков и бега; выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.
Спортивные игры (38 часов)
Баскетбол (18 часов):
Стойка игрока, перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; остановка двумя шагами и прыжком; повороты без мяча и с мячом; комбинация из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение); ведение мяча шагом, бегом, змейкой, с обеганием стоек; по прямой, с изменением направления движения и скорости с пассивным сопротивлением защитника; ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте; передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника; передача мяча одной рукой от плеча на месте; передача мяча двумя руками с отскоком от пола; броски одной и двумя руками с места и в движении(после ведения, после ловли) без сопротивления защитника. Максимальное расстояние до корзины 4,80 м; то же с пассивным противодействием; штрафной бросок; вырывание и выбивание мяча; игра по правилам.
Волейбол (20 час):стойки игрока; перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед;ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.);прием и передача мяча двумя руками снизу на месте в паре, через сетку;прием и передача мяча сверху двумя руками; нижняя прямая подача;передача мяча над собой, во встречных колоннах; отбивание кулаком через сетку; игра по упрощенным правилам волейбола.
Прикладно-ориентированная подготовка (в процессе уроков)
Упражнения общеразвивающей направленности.
Общефизическая подготовка: физические упражнения на развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости, координации движений, ловкости. 
Развитие быстроты: ходьба, бег в различных направлениях с максимальной скоростью с внезапными остановками и выполнением различных заданий (прыжки вверх, назад, вправо, влево; приседания и т.д.); выпрыгивание вверх с доставанием ориентиров левой (правой) рукой;челночный бег (чередование дистанции лицом и спиной вперед);прыжки вверх на обеих ногах и на одной ноге с места и с разбега;подвижные и спортивные игры, эстафеты.
Развитие выносливости: повторный бег с максимальной скоростью с уменьшающимся интервалом отдыха.
Развитие координации движений: броски баскетбольного мяча по неподвижной и подвижной мишени;бег с «тенью» (повторение движений партнера);бег по гимнастической скамейке;броски малого мяча в стену одной рукой (обеими руками) с последующей его ловлей одной рукой (обеими руками) после отскока от стены (от пола).
Развитие силы: многоскоки; прыжки на обеих ногах с дополнительным отягощением (вперед, в приседе).
Планируемые результаты изучения учебного раздела "Спортивные игры""
Ученик научится: выполнять основные технические действия и приёмы игры в волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;
Ученик получит возможность научиться: осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
9 класс
Знания о физической культуре (6 часов)
История физической культуры
Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережное отношение к природе (экологические требования)
Физическая культура (основные понятия): адаптивная физическая культура; профессионально-прикладная физическая подготовка.
Физическая культура человека: восстановительный массаж; проведение банных процедур; доврачебная помощь во время занятий физической культурой и спортом.
Планируемые результаты изучения учебного раздела "Знания о физической культуре"
Ученик научится: определять пеший туристский поход как форму активного отдыха, характеризовать основы его организации и проведения; обосновывать целесообразность развития адаптивной физической культуры в обществе, раскрывать содержание и направленность занятий; определять задачи и содержание профессионально-прикладной физической подготовки, раскрывать ее специфическую связь с трудовой деятельностью человека; руководствоваться правилами первой доврачебной помощи при травмах и ушибах.
Ученик получит возможность научиться: характеризовать основные приемы массажа, организовывать и проводить самостоятельные сеансы; характеризовать оздоровительную силу бани, руководствоваться правилами проведения банных процедур.
[bookmark: bookmark328]Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Организация и проведение самостоятельных занятийфизической культурой. Подготовка к занятиям физическойкультурой: Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой. Организация досуга средствами физической культуры.
Оценка эффективности занятий физической культурой: измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.
Физическое совершенствование (96 часов)
Физкультурно-оздоровительная деятельность (в процессе уроков)
Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели; комплексы упражнений физкультминуток и физкультпауз; комплексы упражнений на формирование правильной осанки; индивидуальные комплексы адаптивно (лечебной) и корригирующей физической культуры; индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) физической культуры, подбираемые в соответствии с медицинскими показателями (при нарушениях опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы, дыхания и кровообращения, органов зрения).
Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.
Гимнастика с основами акробатики (20 час)
Организующие команды и приемы: построение и перестроение на месте;переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге; перестроения из колонны по одному в колонны по два, по четыре в движении.
Акробатические упражнения и комбинации: (Мальчики)-из упора присев силой стойка на голове и руках; длинный кувырок вперед с трёх шагов разбега.
Акробатическая комбинация: Из упора присев, силой стойка на голове и руках, кувырок вперед со стойки, кувырок назад, длинный кувырок вперед, встать, руки в стороны.
(Девочки)-равновесие на одной; выпад вперед; кувырок вперед.
Акробатическая комбинация: Равновесие на одной (ласточка), два кувырка слитно, кувырок назад , мост из положения стоя или лёжа , поворот на 180 ° в упор присев , перекат назад,  стойка на лопатках , переворот назад в полушпагат через плечо, упор присев, прыжок вверх с поворотом на 360 °
Опорные прыжки: (Мальчики)- прыжок согнув ноги (козел в длину, высота 115 см).
(Девочки)-прыжок боком (конь в ширину, высота 110 см).
Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки): передвижения ходьбой, приставными шагами, повороты стоя на месте, наклон вперед, стойка на коленях с опорой на руки, спрыгивание и соскок (вперед, прогнувшись); зачетная комбинация.
Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики): из виса, подъём перевортом в упор силой - перемах правой сед верхом, спад завесом, перемах назад, оборот вперед, соскок.
Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях: (Мальчики)-размахивание в упоре на руках, сед ноги врозь, перемах внутрь, соскок махом назад.
Девочки (разновысокие брусья): из виса прогнувшись на нижней жерди с опорой ног о верхнюю жердь, переворот в упор на нижнюю жердь, перемах правой ногой, сед на левом бедре, угол, опираясь левой рукой за верхнюю жердь, а правой рукой сзади, встать, равновесие (ласточка) на нижней жерди, опираясь руками о верхнюю жердь, упор на верхней жерди , оборот вперед в вис на верхней жерди, соскок.
Прикладно-ориентированная подготовка (в процессе уроков)
Прикладно-ориентированные упражнения: лазанье по канату (мальчики);лазанье по гимнастической стенке вверх, вниз, горизонтально, по диагонали лицом и спиной к стенке (девочки);приземление на точность и сохранение равновесия;преодоление полос препятствий.
Упражнения общеразвивающей направленности.
Общефизическая подготовка: физические упражнения на развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости, координации движений, ловкости.
Развитие гибкости: наклон туловища вперед, назад в стороны с возрастающей амплитудой движений в положении стоя, сидя, сидя ноги в стороны;упражнения с гимнастической палкой (укороченной скакалкой) для развития подвижности плечевого сустава (выкруты);комплексы общеразвивающих упражнений с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных и коленных суставов, для развития подвижности позвоночного столба; комплексы активных и пассивных упражнений с большой амплитудой движений;упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат, складка, мост).
Развитие координации движений: преодоление препятствий прыжком с опорой на руки; броски теннисного мяча правой и левой рукой в подвижную и не подвижную мишень, с места и разбега;разнообразные прыжки через гимнастическую скакалку на месте и с продвижением;прыжки на точность отталкивания и приземления.
Развитие силы: подтягивание в висе и отжимание в упоре;подтягивание в висе стоя (лежа) на низкой перекладине (девочки);отжимание в упоре лежа с изменяющейся высотой опоры для рук и ног;поднимание ног в висе на гимнастической стенке до посильной высоты; метание набивного мяча из различных исходных положений;комплексы упражнений избирательного воздействия на отдельные   мышечные группы (с увеличивающимся темпом движений без потери качества выполнения). 
Планируемые результаты изучения учебного "Гимнастика с основами акробатики"
Ученик научится: выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;
Ученик получит возможность научиться: выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учётом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья;
Легкая атлетика (28 часов)
Беговые упражнения:низкий старт до 30 м;от 70 до 80 м;до 70 м.бег на результат 60 м; бег в равномерном темпе от 20 минут;кроссовый бег; бег на 2000м (мальчики) и 1500 м (девочки); варианты челночного бега 3х10 м.
Прыжковые упражнения: прыжок в длину с 11-13 шаговразбега способом «согнув ноги»; прыжок в высоту с 7-9 шаговразбега способом «перешагивание».
Метание малого мяча: метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1 м) (девушки с расстояния 12-14 м, юноши - до 16 м); метание малого мяча на дальность;  броски набивного мяча (2 кг девочки и 3 кг мальчики)) двумя руками из-за головы с положения сидя на полу, от груди.
Прикладно-ориентированная подготовка (в процессе уроков)
Прикладно-ориентированные упражнения: передвижение ходьбой, бегом по пересеченной местности;преодоление полос препятствий.
Упражнения общеразвивающей направленности.
Общефизическая подготовка: физические упражнения на развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости, координации движений, ловкости.
Развитие выносливости: бег с максимальной скоростью в режиме повоторно-интервального метода;бег с равномерной скоростью в зонах большой и умеренной интенсивности.
Развитие силы: прыжки в полуприседе (на месте, с продвижением в разные стороны);запрыгивание с последующим спрыгиванием;комплексы упражнений с набивными мячами.
Развитие быстроты: бег на месте с максимальной скоростью и темпом с опорой на руки и без опоры;повторный бег на короткие дистанции с максимальной скоростью (по прямой);прыжки через скакалку в максимальном темпе;подвижные и спортивные игры, эстафеты.
Планируемые результаты изучения учебного раздела Легкая атлетика"
Ученик научится: выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);выполнять метания различных снарядов с места и в движении, на дальность и в цель.
Ученик получит возможность научится: преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазанья, прыжков и бега; выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.
Спортивные игры (36 часов)
Баскетбол (16 часов):
Стойка игрока, перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; остановка двумя шагами и прыжком; повороты без мяча и с мячом; комбинация из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение); по прямой, с изменением направления движения и скорости  с пассивным сопротивлением защитника пассивным сопротивлением защитника; передача мяча двумя руками с отскоком от пола; броски одной и двумя руками с места и в движении(после ведения, после ловли) без сопротивления защитника. броски одной и двумя руками в прыжке;  штрафной бросок; вырывание и выбивание мяча; игра по правилам.
Волейбол (20 часов):
Стойки игрока; перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; прием и передача мяча двумя руками снизу на месте в паре, через сетку;  прием и передача мяча сверху двумя руками; передача мяча у сетки и в прыжке через сетку; передача мяча сверху, стоя спиной к цели; нижняя прямая подача в заданную часть площадки, прием подачи; прием мяча отраженного сеткой; игра по упрощенным правилам волейбола.
Прикладно-ориентированная подготовка (в процессе уроков)
Упражнения общеразвивающей направленности.
Общефизическая подготовка: физические упражнения на развитие основных физических качеств.
Развитие быстроты: ходьба, бег в различных направлениях с максимальной скоростью с внезапными остановками и выполнением различных заданий (прыжки вверх, назад, вправо, влево; приседания и т.д.);выпрыгивание вверх с доставанием ориентиров левой (правой) рукой;челночный бег (чередование дистанции лицом и спиной вперед);прыжки вверх на обеих ногах и на одной ноге с места и с разбега;подвижные и спортивные игры, эстафеты.
Развитие выносливости: повторный бег с максимальной скоростью с уменьшающимся интервалом отдыха.
Развитие координации движений: бег с «тенью» (повторение движений партнера (от пола;прыжки вверх на обеих ногах и одной ноге с продвижением вперед;подвижные и спортивные игры)
Развитие силы: многоскоки; прыжки на обеих ногах с дополнительным отягощением (вперед, в приседе).
Планируемые результаты изучения учебного раздела "Спортивные игры""
Ученик научится: выполнять основные технические действия и приёмы игры в волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;
Ученик получит возможность научиться: осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
Учащиеся должны уметь демонстрировать:

	№ п/п
	5 класс
	Контрольные упражнения
	Показатели

	
	
	
	Юноши
	Девушки

	
	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1
	Бег 30 м с высокого старта (с)
	5,1
	5,6
	6,3
	5,2
	5,9
	6,4

	2
	Челночный бег  3х10 м (с)
	8,5
	9,3
	9,7
	8,9
	9,7
	10,1

	3
	Бег 1000 м
	5,00
	5,20
	6,00
	5,20
	6.00
	7,00

	4
	Наклон вперед из положения сидя (см)
	10
	8
	2
	15
	10
	4

	5
	Ю. – подтягивание на высокой перекладине
Д. – подтягивание на низкой перекладине
	6
	4
	3
	15
	10
	8

	6
	Прыжок в длину с места
	160
	145
	135
	150
	135
	125

	7
	Бег 60 м
	10,0
	10,6
	11.2
	10,5
	11.0
	11,4

	8
	Метание  мяча (м)
	34
	27
	20
	21
	17
	14

	9
	Прыжок в длину с разбега
	340
	300
	260
	300
	260
	220

	10
	Прыжок в высоту с разбега
	110
	100
	85
	105
	95
	80

	11
	Прыжки на скакалке (за 1 мин)
	80
	70
	55
	100
	90
	75

	12
	Отжимание в упоре лёжа
	19
	14
	9
	11
	7
	6

	13
	Поднимание туловища из положения лёжа (30 сек)
	18
	15
	12
	15
	13
	10

	14
	Бег 1500 м
	8.30
	8.50
	9.30
	9.00
	9.30
	10.0

	15
	Челночный бег 4х9 м (с)
	11.0
	11.2
	11.4
	11.4
	11.8
	12.0



	№ п/п
	8 класс
	Контрольные упражнения
	Показатели

	
	
	
	Юноши
	Девушки

	
	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1
	Бег 30 м (с)
	4.8
	5.5
	5.6
	4.9
	5.6
	6.0

	2
	Челночный бег  3х10 м (с)
	8.1
	8.7
	9.1
	8.6
	9,4
	9.9

	3
	Бег 1000 м.
	4,00
	4,30
	5,20
	4,40
	5,10
	6,10

	4
	Наклон вперед из положения сидя (см)
	10
	9
	3
	15
	12
	6

	5
	Ю. – подтягивание на высокой перекладине
Д. – подтягивание на низкой перекладине
	
9
	
7
	
5
	
20
	
18
	
13

	6
	Бег 60 м
	8,8
	9,7
	10,5
	9,7
	10,2
	10,7

	7
	Прыжки в длину с разбега
	410
	370
	310
	360
	310
	260

	8
	Прыжки в длину с места
	195
	185
	175
	180
	170
	160

	9
	Прыжки в высоту с разбега
	125
	115
	105
	115
	105
	95

	10
	Отжимание в упоре лёжа
	28
	20
	10
	14
	10
	5

	11
	Поднимание туловища из положения лёжа (30 сек)
	24
	21
	19
	21
	19
	16

	12
	Метание  мяча
	42
	37
	28
	27
	21
	17

	13
	Бег 2000 м
	10.00
	10.40
	11.40
	11.00
	12.40
	13.5

	14
	Прыжки на скакалке (за 1 мин.)
	100
	90
	85
	120
	110
	 95

	15
	Челночный бег 4х9 м (с)
	10.0
	10.2
	10.4
	10.6
	10.9
	11.4



	7 класс
	Контрольные упражнения
	Показатели

	
	
	Юноши
	Девушки

	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Бег 30 м (с)
	4,9
	5,4
	5,8
	5,0
	5,7
	6,1

	Челночный бег  3х10 м (с)
	8,3
	8,8
	9,3
	8,7
	9,1
	9,6

	Бег 1000 м
	4.30
	5.00
	6.00
	4.50
	5.20
	6.20

	Наклон вперед из положения сидя (см)
	9
	8
	4
	14
	11
	9

	Ю. – подтягивание на высокой перекладине
Д. – подтягивание на низкой перекладине
	8
	5
	4
	19
	15
	11

	Бег 60 м
	9.4
	10. 2
	11.0
	9.8
	10.4
	11.2

	Бег 1500 м
	7.00
	7.30
	8.00
	7.30
	8.00
	8.30

	Прыжок в длину с разбега (см)
	380
	350
	290
	350
	300
	240

	Прыжок в длину с места
	185
	175
	165
	170
	160
	150

	Прыжок в высоту с разбега (см)
	120
	115
	105
	110
	100
	90

	Прыжки на скакалке (за 1 мин)
	95
	85
	80
	110
	100
	90

	Отжимание в упоре лёжа
	23
	18
	10
	13
	9
	5

	Поднимание туловища из положения лёжа (30 сек)
	22
	19
	17
	19
	17
	14

	Метание мяча
	39
	31
	23
	26
	19
	16

	Челночный бег 4х9 м (с)
	10.4
	10.7
	11.0
	10.8
	11.0
	11.5



	№ п/п
	6 класс
	Контрольные упражнения
	Показатели

	
	
	
	Юноши
	Девушки

	
	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1
	Бег 30 м (с)
	5,0
	5,5
	6,0
	5,1
	5,8
	6,2

	2
	Челночный бег  3х10 м (с)
	8,3
	9,0
	9,3
	8,8
	9,6
	10,0

	3
	Бег на 60 м (сек.)
	9,8
	10,4
	11,1
	10,3
	10,6
	11,2

	4
	Ю. – подтягивание на высокой перекладине
Д. – подтягивание на низкой перекладине
	7
	5
	4
	17
	14
	9

	5
	Бег на 1000м. (мин., сек.)
	4,40
	5,10
	6,10
	5.00
	5,30
	6,30

	6
	Прыжок в длину с разбега (см)
	360
	330
	270
	330
	280
	230

	7
	Прыжок в высоту с разбега (см)
	115
	110
	90
	110
	100
	85

	8
	Метание мяча (м)
	36
	29
	21
	23
	18
	15

	9
	Прыжок в длину с места (см)
	175
	165
	155
	165
	155
	145

	10
	Отжимание в упоре лёжа
	20
	15
	10
	12
	8
	5

	11
	Поднимание туловища из положения лёжа (30 сек)
	20
	17
	15
	17
	15
	12

	12
	Наклон вперёд из положения сидя (см)
	8
	7
	2
	13
	10
	8

	13
	Прыжки на скакалке (за 1 мин)
	90
	80
	70
	105
	95
	85

	14
	Бег 1500 м
	7.30
	7.50
	8.10
	8.00
	8.20
	8.40

	15
	Челночный бег 4х9 м (с)
	10.8
	11.0
	11.2
	11.0
	11.6
	12.0









	№ п/п
	9 класс
	Контрольные упражнения
	Показатели

	
	
	
	Юноши
	Девушки

	
	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1
	Бег 30 м  (с)
	4.7
	5.3
	5.5
	4.8
	5.5
	5.9

	2
	Челночный бег  3х10 м (с)
	8.0
	8.6
	9.0
	8.5
	9.3
	9.7

	3
	Бег 1000 м
	3.40
	3.50
	4.20
	4.30
	5.00
	6.00

	4
	Наклон вперед из положения сидя (см)
	11
	10
	4
	16
	11
	5

	5
	Ю. – подтягивание на высокой перекладине
Д. – подтягивание на низкой перекладине
	10
	8
	6
	20
	18
	13

	6
	Бег 60 м
	8.4
	9.2
	10.0
	9.4
	10.0
	10.5

	7
	Бег 2000 м
	9.20
	10.00
	11.00
	10.20
	12.00
	13.0

	8
	Прыжок в длину с места (см)
	200
	190
	180
	185
	175
	165

	9
	Прыжок в длину с разбега (см)
	430
	380
	330
	370
	330
	290

	10
	Прыжок в высоту с разбега (см)
	130
	125
	110
	115
	110
	100

	11
	Метание мяча (м)
	45
	40
	31
	28
	23
	18

	12
	Отжимание в упоре лёжа
	32
	25
	15
	15
	11
	16

	13
	Поднимание туловища из положения лёжа (30 сек)
	26
	23
	21
	23
	21
	19

	14
	Прыжки на скакалке (за 1 мин)
	110
	100
	90
	130
	120
	110

	15

	Челночный бег 4х9 м (с)
	9.9
	10.1
	10.3
	10.4
	10.8
	11.0
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Календарно-тематическое планирование 5 класс I четверть (24 часов)

	№
	Тема урока
Тип урока
	Дата по плану
	Факт
	
	

Планируемые результаты
( в соответствии с ФГОС)


	Домашнее задание

	
	
	
	
	
	Предметные результаты
	УУД
	Личностные результаты
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	I ч.
	Л/атлетика – 8 часов    Подвижные игры – 8 часов     Волейбол – 8 часов

	1
	Вводный
Т/б на уроках физической культуры
Комплекс ГТО
	3.09
	
	Т/б на уроках физической культуры при занятиях бегом, прыжками, метанием на открытых площадках. Повторить  технику прыжка в длину с места
Ознакомление с комплексом ГТО
	Научатся вести себя на уроке по лёгкой атлетике и соблюдать подготовку формы к уроку.
Будут знать комплекс ГТО
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лёгкой атлетике
П.: давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе. 
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Внутренняя позиции школьника на основе положительного отношения к школе .

	Знакомство с комплексом ГТО
Прыжки в длину с места

	2
	Комплексный
Высокий старт
Тестирование бега  на  30 м
Бег до 3 минут
	5.09
	
	Повторить технику высокого старта и провести контрольные забеги на 30 м. Для развития выносливости провести медленный бег до 3 мин. Игры-эстафеты
	Научатся бегу на 30 метров с высокого старта
	Р.:  использовать скоростные качества  в организации активного отдыха.
П.: моделировать способы бега в зависимости от длины дистанции.
 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники бега
	Описывать технику высокого старта и бега на 30 метров


	Бег до 3 минут 

	3
	Игровой
Подвижные игры
«Пятнашки», «Пустое место»
	7.09
	
	Подвижные игры: «Пятнашки», «Пустое место» - развитие выносливости, ловкости
	Научатся играть в подвижные игры по правилам, и развивать двигательные способности 
	Р.: использовать данные  игры в организации активного отдыха.
П.: применять подвижные игры для развития выносливости, ловкости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Уметь провести игру с одноклассниками
	Бег до 3 минут

	4
	Контрольный
Тестирование прыжка в длину с места 

	10.
09
	
	ОРУ поточным способом. Провести тестирование по прыжкам в длину с места. Для развития выносливости – медленный бег до 3 минут
	Научатся прыгать  в длину с места на результат

	Р.:  включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: применять прыжки и бег для развития физических качеств.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники прыжков в длину с места
	Осваивать технику прыжка самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки
	Прыжки с места

	5
	Комбинированный
Метание малого мяча на дальность с места

	12.
09
	
	Комплекс упражнений в движении поточным способом. Обучение метанию малого мяча на дальность с места. Продолжить развитие выносливости в беге до 3 мин.
	Научатся метать  мяч
	Р.:  использовать метание мяча в организации активного отдыха.
П.: демонстрировать способы метания мяча 
К.: Соблюдать правила безопасности
	Описывать технику метания мяча





	Прыжки на скакалке

	6
	Игровой
Подвижные игры
	14.
09
	
	Подвижные игры: «Белые медведи», «Пятнашки» - развитие выносливости, ловкости
	Научатся играть в подвижные игры по правилам, и развивать двигательные способности посредством подвижных игр
Знать правила игры
	Р.: использовать данные игры в организации активного отдыха.
П.: применять подвижные игры для развития выносливости, ловкости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Уметь провести игру с одноклассниками
	Бег до 3 минут

	7
	Комбинированный
Прыжки в длину с разбега, метание малого мяча с места
	17.
09
	
	ОРУ в движении. Совершенствовать технику метания малого мяча с места. КУ-60 м.
Обучение прыжкам в длину с разбега (техника прыжка)
	Научатся бегу 60 м. на результат. Прыжок в длину с разбега 11-15 шагов
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику прыжка в длину с разбега.

	Метание

	8
	Комбинированный
Бег до 3 м.
Встречная эстафета
	19.
09
	
	Медленный бег с равномерной скоростью до 3 мин. ОРУ в движении (спец. прыжковые и спец. беговые упражнения). Провести между командами встречную эстафету с палочкой. Дистанция бега 25-30 м
	Научатся выполнять спец.беговые и спец.прыжковые упражнения
Передавать эстафетную палочку.

	Р.:  включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.
Применять прыжки и бег для развития физических качеств.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники эстафетного бега и прыжков в длину с места
	Описывать технику передачи эстафетной палочки и спец.беговых и спец.прыжковых упражнений
	Бег до 3 м.

	9
	Входной контроль
Игровой
Подвижные игры
	21.
09
	
	Подвижные игры: «Смена сторон», «Белые медведи» - развитие выносливости, ловкости
	Научатся играть в подвижные игры по правилам, и развивать двигательные способности посредством подвижных игр
Знать правила игры
	Р.: использовать данные игры в организации активного отдыха.
П.: применять подвижные игры для развития выносливости, ловкости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Уметь провести игру с одноклассникам





	Прыжки в длину с места

	10
	Комбинированный
Прыжки в длину с разбега(с)
Метание мяча (с)
	24.
09
	
	Выполнить ОРУ в движении по кругу. Совершенствовать технику прыжка в длину и метание мяча. Провести подвижную игру «Охотники и утки»
	Научатся метанию мяча на дальность, разбегу в прыжках в длину
	Р.: применять упражнения в метании малого мяча и прыжках в длину для развития физических качеств.
П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча и прыжках.
	Описывать технику метания мяча различными способами, и технику прыжка в длину и осваивать их самостоятельно.
	Метание

	11
	Контрольный
Тестирование бега на 1000 м Футбол
	26.
09
	
	Провести вместоОРУ игру «Охотники и утки». КУ по бегу на дистанцию 1000 м. Футбол
	Научатся бегу на выносливость.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: Применять беговые упражнения для развития выносливости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.

	Описывать технику бега на выносливость





	Отжимание

	12
	Игровой
Подвижные игры
	28.
09
	
	Подвижные игры: «Волк во рву», «Прыгающие воробушки» - развитие прыгучести, ловкости

	Научатся играть в подвижные игры по правилам, и 
Будут знать правила игры
	Р.: использовать данные игры в организации активного отдыха.
П.: применять подвижные игры для развития выносливости, ловкости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Уметь провести игру с одноклассникам
	Прыжки на скакалке

	13
	Вводный 
Т/б на уроках волейбола. Разметка волейбольной площадки
Ознакомление с игрой волейбол
	1.10
	
	Т/б на уроках волейбола. Разметка 
волейбольной  площадки, переходы по зонам. Правила игры и жесты судей
	Научатся правильно вести себя на уроке по  разделу волейбол 
Научатся правильно выполнять стойку волейболиста.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом.
П.: моделировать технику действий и приемов волейболиста.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	Кроссовый бег
Правила игры в  волейбол

	14
	Комбинированный
Спец. упражнения с  волейбольными мячами. Техника набрасывание мяча над собой.
	3.10
	
	Повторить различные виды ходьбы, бег с изменением направления. Разучить спец. упражнения с в-ми  мячами. Стойка волейболиста. Техника набрасывание мяча над собой.
	Научатся правильно выполнять стойку волейболист
Научиться технике набрасывания мяча над собой
	Р.: уважительно относиться к партнеру.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола
	Стойка волейболиста
Правила игры в  волейбол

	15
	Игровой
Подвижные игры
	5.10
	
	Подвижные игры: «Перебежки с выручкой», «Кошки – мышки» - развитие скоростных качеств
	Научатся развивать двигательные способности посредством подвижных  игр

	Р.: использовать данные игры в организации активного отдыха.
П.: применять подвижные игры для развития выносливости, ловкости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.

	Отжимания

	16
	Комбинированный
Прием. Передача. Набрасывание мяча
	8.10
	
	Передача мяча в парах. Совершенствование техники приема и передачи мяча сверху двумя руками
	Научатся технике  приема и передачи мяча сверху двумя руками.
	Р.: выполнять правила игры.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	Правила игры и жесты судей

	17
	Комбинированный
Прием. Передача. Набрасывание мяча
	10.
10
	
	Построение и перестроение. Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями. Перестроение и переходы по зонам.техника приема и передачи мяча сверху.
	Будут уметь выполнять переходы по зонам
	Р.: выполнять правила игры.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками

	Подтягивание

	18
	Игровой
Подвижные игры
	12.
10
	
	Подвижные игры: «Ловишки с ленточками», «Утки и охотники» - развитие выносливости, скоростных качеств

	Научатся играть в подвижные игры по Знать правила игры
	Р.: использовать данные игры в организации активного отдыха.
П.: применять подвижные игры для развития выносливости, ловкости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Осуществлять судейство игры. 
	Приседание на одной ноге

	19
	Комбинированный
Техника приема и передачи мяча сверху двумя руками. Набрасывание мяча. Подача
	15.
10
	
	Перемещение в стойке волейболиста. Продолжить изучать переходы по зонам. Совершенствование техники приема и передачи мяча сверху двумя руками. 
	Научатся технике набрасывания мяча над собой и технике приема и передачи мяча сверху. 
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, 
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы
	Осуществлять судейство игры.




	Правила игры и жесты судей

	20
	Комплексный
Набрасывания мяча над собой.
Прием и передача мяча снизу двумя руками (о)
	17.
10
	
	Обучение правильной постановке рук в передачи мяча снизу двумя руками после набрасывания. КУ – техники набрасывания мяча над собой.
	Научатся выполнять  набрасывание мяча над собой на оценку. 
	Р.: уважительно относиться к партнеру.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола
	Прыжки на скакалке

	21
	Игровой
Подвижные игры
	19.
10
	
	Подвижные игры: «Салки-выручалки», «Воробьи – вороны» - развитие выносливости, скоростных качеств

	Научатся играть в подвижные игры по правилам, 
	Р.: использовать данные игры в организации активного отдыха.
П.: применять подвижные игры для развития выносливости, ловкости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.

	Отжимания

	22
	Комбинированный
Техника приема и передачи мяча (с)
Прямая нижняя подача
	22.
10
	
	Совершенствование техники приема и передачи мяча. Техника прямой нижней подачи.   
	Научатся технике приема и передачи мяча, и  технике прямой нижней подачи.   
	.: использовать игру волейбол  в организации активного отдыха.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	Подтягивание

	23
	КУ. Прием и передача мяча в парах. Прямая нижняя подача

	24.
10
	
	КУ – техника приема и передачи мяча в парах. Совершенствование нижней прямой подачи.
	Научатся выполнять –прием и передачу мяча в парах на оценку.
	Р.: выполнять правила игры.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками
	Правила игры и жесты судей

	24
	Игровой.
Подвижные игры
	26.
10
	
	Подвижные игры «Гуси-лебеди», «Перестрелка»- развитие ловкости, координации движения.
	Научатся приему и передачи мяча в парах с нижней прямой подачи.  
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Осуществлять судейство игры.





	Пресс




Календарно-тематическое планирование 5 класс II четверть (24 час)

	№
	Тема урока
Тип урока
	Дата
	Факт
	Содержание
	

Планируемые результаты
( в соответствии с ФГОС)


	Домашнее задание

	
	
	
	
	
	Предметные результаты
	УУД
	Личностные результаты
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8
	9

	2ч.
	Гимнастика с элементами акробатики– 24 час

	1/
25
	Вводный 
Т/б на уроках гимнастики
Акробатические упражнения

	5.
11
	
	Т/б на уроках гимнастики.. Строевые упражнения: фигурная маршировка, ходьба змейкой, противоходом. Повторить технику акробатических упражнений
	Научатся вести себя на уроке по гимнастики и соблюдать подготовку формы к уроку.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий гимнастикой
П.: демонстрировать выполнение акробатических упражнений 
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Различают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы
	Терминология

	2
/26-3/
27
	Комбинированный
Кувырок вперёд в группировке (о)
Стойка на лопатках  (с)
	7,9
11
	
	Строевая подготовка. ОРУ сидя и лёжа. Стойка на лопатках с согнутыми ногами. Обучение кувырку вперёд в группировке. Развитие координации движений
	Научиться выполнять стойку на лопатках с согнутыми ногами, кувырок вперёд в группировке.
	Р.:  включать различные виды кувырков и перекатов в различные формы занятий физ-ой культурой.
П.: применять различные виды кувырков и перекатов для разв-я координации движений.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники кувырков и перекатов.
	Описывать технику кувырка вперёд в группировке 
	Стойка на лопатках

	4/
28
	Комбинированный
Строевая подготовка
Акробатика

	12.
11
	
	Совершенствовать комплекс ОРУ. Перестроение из одной колонны в две в движении. Совершенствовать технику выполнения акробатических упражнений
	Научатся перестраиваться из одной колонны в две в движении. 
Научатся выполнять акробатические упражнения
	Р.:  включать различные виды кувырков и перекатов в различные формы занятий 
П.: применять различные виды кувырков и перекатов для развития координации движений.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники кувырков и перекатов.
	Осваивать технику акробатических упражнений самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки
	Подтягивание

	5
/29
	Комплексный
Стойка на лопатках (у)
Лазание по канату (о)

	14.
11
	
	Построение и перестроение. Упражнения сидя и лёжа. Проверить на оценку стойку на лопатках. Учить лазанию по канату в два приёма

	Научатся выполнять стойку на лопатках с оценку, лазать по канату в два приёма.
	Р.:  включать различные виды кувырков и перекатов в различные формы занятий 
П.: применять различные виды кувырков и перекатов для развития координации движений.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения кувырков.
	Описывать технику лазания по канату в два приёма.


	Упражнения с отягощениями

	6/
30
	Игровой
Подвижные игры
Игры-эстафеты с элементами гимнастики
	16.
11
	
	Строевая подготовка.
Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями.
Игры-эстафеты с элементами гимнастики
	Научатся развивать двигательные способности посредством игр  -эстафет с элементами гимнастики
	Р.: использовать данные игры в организации активного отдыха.
П.: применять игры  - эстафеты для развития координации движений, ловкости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Уметь провести игру с одноклассниками
	Прыжки на скакалке

	7/
31
	Комбинированный
Строевая подготовка
Упражнения на растяжку
Лазание по канату (с)
	19.
11
	
	Повторить строевые упражнения: перестроение в две, три колонны в движении. ОРУ на месте. Упражнения на растяжку. Совершенствовать лазание по канату
	Научатся перестроениям. Лазанию по канату.
	Р.: включать лазание и перелазание в различные формы занятий физкультурой
П.: демонстрировать вариативное выполнение лазания по канату
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения перестроений и лазания.
	Описывать технику выполнения перестроений и технику лазания по канату

	Растяжка

	8/
32
	Комплексный
Акробатика. Упражнения в равновесии
	21.
11
	
	Элементы строя. Подтягивание. 
Кувырок вперёд в группировке (у). Равновесие на одной ноге (д), стойка на голове (М)
	Научатся выполнять кувырок вперёд в группировке на оценку
	Р.:  Использовать гим-е акробатические упр-я. для развития координационных способностей.
П.: демонстрировать выполнение кувырка вперёд.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники акроб-х и гимн-х упражнений
	Описывать технику кувырка вперёд, равновесия на одной, стойки на голове.

	Перестроения

	9/
33
	Игровой
Игры – эстафеты с элементами гимнастики

	23.
1126.
11
	
	Строевая подготовка.
Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями.
Игры – эстафеты с элементами гимнастики

	Научиться развивать двигательные способности посредством подвижных  игр
	Р.: использовать данные игры в организации активного отдыха.
П.: применять подвижные игры для развития выносливости, ловкости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Уметь провести игру с одноклассниками


	Пресс

	10/34
	Комбинированный
Упражнения в равновесии (д)
Упражнения на низкой перекладине (м)
	28.
11
	
	Перестроение из одной шеренги в две и обратно. ОРУ на месте. Упражнения в равновесии: ходьба приставными шагами, повороты на носках, соскок прогнувшись ( Д).  Вис согнувшись, вис прогнувшись 
	Научатся выполнять упражнения  в равновесии.  Вис согнувшись, вис прогнувшись
	Р.: Использовать гим-е акробатические упр-я. для развития координационных способностей.
П.: демонстрировать выполнение упр-я в равновесии, висы
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения гимнастических упражнений .
	Описывать технику гимнастических упражнений и осваивать их самостоятельно.



	Пистолет

	11/35-12/36
	Комбинированный
Строевая подготовка
Лазание по канату (с)
Упражнения в равновесии (с)
	30.
11
	
	Построение и перестроение. Перестроение по отделениям. Совершенствовать лазание по канату и упражнения в равновесии
	Научатся лазать по канату и выполнять упражнения в равновесии.
	Р.: включать гимнастические упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: применять  гимнастические упражнения для развития ловкости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного выполнения гимнастических упражнений
	Описывать технику 
лазания по канату и упражнения в равновесии.

	Отжимание

	13/37
	Комплексный
Наклон туловища вперёд, сидя на полу (у)
Два кувырка вперёд слитно
	3.
12
	
	Принять на оценку упражнение на растяжку – наклон туловища вперёд, сидя на полу. Акробатика: два кувырка вперёд слитно
	Научатся правильно выполнять акробатическую связку
	Р.: включать акробатические упражнения в различные формы занятий физической культурой 
П.: моделировать технику действий  в акробатической связке
К.: соблюдать правила безопасности.
	Уметь описать акробатическую связку, упражнения на растяжку.
	Пистолет

	14/38
	Комбинированный Упражнения в равновесии, лазание и перелазание
	5.
12
	
	Совершенствовать строевые упражнения на месте и в движении. ОРУ на месте. Упражнения в равновесии, лазание и перелазание
	Научатся правильно выполнять упр-я в равновесии, лазание и перелазание
	Р.: включать упражнения в лазании и перелазании в различные формы занятий физической культурой 
П.: моделировать технику лазания и перелазания
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий 
	Описывать технику упр-й в равновесии, лазании и перелазании

	Растяжка

	15/39
	Игровой
Игры-эстафеты с элементами гимнастики

	7.
12
	
	Построение и перестроение. ОРУ на месте.
Игры-эстафеты с элементами гимнастики (перелазание, проползание)

	Научатся развивать двигательные способности посредством элементов гимнастики
	Р.: использовать данные  игры в организации активного отдыха.
П.: применять игры-эстафеты для развития выносливости, ловкости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Осваивать технику элементов гимнастики самостоятельно
	Подтягивание

	16/40
17/41
	Обучение
Опорные прыжки
	10-12
12
	
	Опорные прыжки. Страховка в опорных прыжках. Вскок в упор присев, соскок прогнувшись (о).
	Научатся технике напрыгивания  на гимнастический мост и 
выполнению страховки в прыжках
	Р.: включать гимнастические упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: моделировать технику вскока на снаряд и соскока с него.
К.: страховать друг друга
	Оказывают помощь в установке и уборке снарядов


	Пресс

	18/42-19/43
	Комплексный
Лазание по канату (у)
Круговая тренировка
	14-17-
12
	
	Круговая тренировка по станциям.
Проверить на оценку лазание по канату (д).
	Научатся лазать по канату на оценку
	Р.: осуществлять самоконтроль при работе по станциям
П.: моделировать технику работы по станциям при организации самостоятельных тренировок 
К.: выполнять обязанности командира отделения
	Составляют совместно с учителем план круговой тренировки
	Пистолет

	20/44
21/
45
	Комплексный
Опорные прыжки
Лазание по канату (у)
	19-21.
12
	
	Опорные прыжки. Вскок в упор присев, соскок прогнувшись (с). Лазание по канату на оценку (м)
	Научатся технике опорного прыжка, лазания по канату 

	Р: включать гимнастические упражнения в различные формы занятий физической культурой 
П.: .: моделировать технику вскока на снаряд и соскока с него.
 К.: страховать друг друга
	Оказывают помощь в установке и уборке снарядов
	Прыжковые упражнения

	22/46-23/47
	Урок-соревнование
	24-26.
12
	
	Провести  тренировочное занятие по преодолению полосы препятствий.
Мини – соревнование (эстафеты)
	Научатся качественно, выполнять технику прохождения полосы препятствий.
	Р.: осуществлять самоконтроль при работе на полосе препятствий
П.: моделировать технику прохождения полосы препятствий
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных действий
	Составляют совместно с учителем план полосы препятствий
	Подтягивание

	24/
48
	Игровой урок
	28.
12
	
	Провести подвижные игры по выбору детей
	Научатся осуществлять судейство
	Р.: осуществлять самоконтроль в играх
П.: применять игры для развития ловкости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр
	Могут провести игру с одноклассниками
	Пресс



Календарно-тематическое планирование 5 класс III четверть (30)

	№
	Тема урока
Тип урока
	Дата
	Факт
	Содержание
	

Планируемые результаты
( в соответствии с ФГОС)


	Домашнее задание

	
	
	
	
	
	Предметные результаты
	УУД
	Личностные результаты
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	III ч.
	ОФП, Подвижные игры –10 часов     баскетбол–20 часов

	1/
49
	Вводный 
Т/Б на уроках баскетбола

	14.
01
	
	Т/Б на уроках баскетбола. Разметка площадки, правила игры и жесты судей. Упражнения в движении. Игры-эстафеты
	Научатся 
вести себя на уроке баскетбола и соблюдать подготовку формы к уроку.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий баскетболом
П.: знать Т/Б на уроках л/баскетбола
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Внутренняя позиции школьника на основе положительного отношения к школе .
	Правила игры

	2/
50
	Комбинированный
Передача мяча (с)
Ведение мяча (о)
	16.
01
	
	Построение и перестроение. ОРУ на месте. Совершенствовать технику передачи мяча в парах на месте. Учить ведению мяча в движении.
	Научатся ведению мяча в движении, передачи мяча в парах на месте
	Р.:  использовать навыки работы с мячом в организации активного отдыха.
П.: моделировать способы передачи мяча
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передачи мяча
	Описывать технику передачи мяча на месте в парах


	Жесты судей

	3/
51
	Игровой
Подвижные игры
ОФП
	17.
01
	
	Подвижные игры
ОФП
	Научатся играть в подвижные игры по правилам

	Р.: использовать данные  игры в организации активного отдыха.
П.: применять подвижные игры для развития выносливости, ловкости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Уметь провести игру с одноклассниками
	Прыжки на скакалке

	4/
52
	Комбинированный
Упражнения в движении
Школа мяча

	21.
01
	
	Повторить расчёт на 1-2, перестроение из одной шеренги в две и обратно. Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями. Школа мяча
	Научатся выполнять упражнения в движении.

	Р.:  включать упражнения в движении в различные формы занятий физической культурой.
П.: демонстрировать «школу мяча»
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения «школы мяча»
	Осваивать технику работы с мячом самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки
	Разметка площадки

	5/
53
	Комбинированный
Ведение мяча (о). 
Передачи мяча  (с)
	23.
01
	
	Обучение ведению мяча с изменением направления. Совершенствование передачи мяча в парах от груди двумя руками.
	Научатся выполнять передачу мяча
	Р.:  упражнения с мячом в организации активного отдыха.
П.: демонстрировать способы передачи и ведения мяча 
К.: соблюдать правила безопасности
	Описывать технику ловли и передачи мяча 


	Правила игры

	6/
54
	Игровой
Подвижные игры. 
ОФП
	25.
01
	
	Игровой
игры. 
ОФП
	Научатся играть в подвижные игры по правилам 

	Р.: использовать данные  игры в организации активного отдыха.
П.: применять подвижные игры для развития выносливости, ловкости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Уметь провести игру с одноклассниками



	Пистолет

	7/
55
	Комбинированный
Школа мяча
Ведение мяча (с)
	28.
01
	
	Строевая подготовка. Упражнения в движении по диагонали. Школа мяча. Совершенствовать ведение мяча в эстафетах
	Научиться выполнять упражнения в движении по диагонали. 
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: демонстрировать выполнение ведения мяча.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе \совместной работы
	Описывать технику выполнения упражнений по диагонали. 
	Жесты судей

	8/
56
	Комбинированный
Броски по кольцу
Игра на одно кольцо
	30.
01
	
	Повороты на месте. ОРУ в движении. Обучение броскам по кольцу с места с различных точек. Б/л на одно кольцо.
	Научатся играть в баскетбол на одно кольцо
	Р.:  включать броски по кольцу с места в различные формы занятий физической культурой.
П.: демонстрировать выполнение бросков по кольцу с места.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе игры в баскетбол на одно кольцо.
	Знать правила игры
	Разметка площадки

	9/
57
	Игровой
Подвижные игры.
 ОФП
	01.
02
	
	Подвижные игры.
 ОФП
	Научатся играть в подвижные игры по правилам

	Р.: использовать данные  игры в организации активного отдыха.
П.: применять подвижные игры для развития выносливости, ловкости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Уметь провести игру с одноклассниками




	Техника безопасности

	10/58
	Комбинированный
Передача мяча (с)
Ведение мяча (с)
	04.
02
	
	Передача мяча на месте в парах различными способами. Ведение мяча без зрительного контроля.
	Научатся выполнять ведение мяча без зрительного контроля 
	Р.: применять ведение мяча, передачи мяча для развития физических качеств.
П.: демонстрировать выполнение ведения мяча без зрительного контроля.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе игр
	Описывать технику ведения мяча без зрительного контроля
	подтягивание

	11/59
	Комбинированный
Броски по кольцу
Учебная игра
	06.
02
	
	. ОРУ в движении. Школа мяча. Совершенствовать броски по кольцу в игре «Снайпер». 
Игра в баскетбол без ведения
	Научатся играть в игру «Снайпер».
	Р.: включать упражнения с мячом в различные формы занятий физической культурой.
П.: применять  игру «Снайпер» для совершенствования бросков по кольцу с места
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе игры «Снайпер»
	Знать правила игры




	Броски по кольцу
Учебная игра

	12/60
	Игровой
Подвижные игры.
 ОФП
	08.
02
	
	Подвижные игры.
 ОФП
	Научиться играть в подвижные игры по правилам

	Р.: использовать данные  игры в организации активного отдыха.
П.: использовать ОФП для развития  физических качеств
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Уметь провести игру с одноклассниками
	Пистолет

	13/61
	Комбинированный
Ведение мяча (с)
Челночный бег
	11.
02
	
	Совершенствовать ведение мяча в игре «Салки». Повторить технику челночного бега с кубиками.
	Научатся правильно выполнять челночный бег с кубиками 
	Р.: использовать данные  игры в организации активного отдыха
П.: применять игру «Салки» для совершенствования ведения мяча
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные игры со сверстниками.
	пресс

	14/62
	Комбинированный
Передача мяча (с)
Эстафетный бег
Ведение мяча
	13.
02
	
	Строевая подготовка. Передача мяча во встречных колоннах. Эстафеты с ведением и бросками
	Научатся правильно выполнять передачу мяча во встречных колоннах

	Р.: уважительно относиться к партнеру.
П.: демонстрировать передачу мяча во встречных колоннах
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий 
	Описывать технику передачи мяча во встречных колоннах


	Правила игры

	15/63
	Игровой
Подвижные игры. ОФП
	15.
02
	
	Подвижные игры. ОФП
	Научатся играть в подвижные игры по правилам

	Р.: использовать данные  игры в организации активного отдыха.
П.: применять подвижные игры для развития выносливости, ловкости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.

	Жесты судей

	16/64
	Комбинированный
Остановка прыжком, повороты (о)
Передача мяча (с)

	18.
02
	
	Упражнения в движении по кругу. Школа мяча. Обучение - остановка прыжком, повороты на месте. Передача мяча в парах с продвижением вперёд..
	 Научатся технике остановки прыжком и поворотов на месте 
	Р.: выполнять правила игры.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками.
	Разметка площадки

	17/65
	Комбинированный
Строевая подготовка
Ведение мяча (с)
	20.
02
	
	Построения и перестроения. Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями. Ведение мяча с изменением направления и скорости
	Научатся технике ведения мяча с изменением направления и скорости
	Р.: включать упражнения с мячом в различные формы занятий физкультурой
П.: демонстрировать выполнение ведения мяча с изменением направления и скорости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий 
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками

	Прыжковые упражнения

	18/66
	Игровой
Подвижные игры. ОФП
	21.
02
	
	Подвижные игры. ОФП
	Научатся играть в подвижные игры по правилам

	Р.: использовать данные  игры в организации активного отдыха.
П.: применять подвижные игры для развития выносливости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Осуществлять судейство игры. 
	Приготовить новую игру

	19/67
	Комбинированный
Остановка в два шага, повороты (о)
Ведение мяча (с)
	25.
02
	
	Совершенствование ведения мяча в игре «Салки с хвостиком». Обучение - остановка в два шага, повороты на месте. Игра в баскетбол по упрощённым правилам.
	Научатся остановке в два шага и поворотам на месте
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
П.: применять игру «Салки с хвостиком» для совершенствования ведения мяча
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий 
	Проводить игру с одноклассниками





	Подтягивание

	20/68
	Комбинированный 
Остановка прыжком,  остановка в два шага, повороты (с)
Штрафной бросок
	27.
02
	
	ОРУ в движении. Остановка прыжком, повороты (с)
Штрафной бросок.
Учебная игра в баскетбол по упрощённым правилам
	 Научатся качественно, выполнять технику штрафного броска
	Р.: уважительно относиться к партнеру.
П.: демонстрировать выполнение штрафного броска
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий 
	Описывать технику игровых действий и приемов 


	Пресс

	21/79
	Игровой
Подвижные игры. ОФП
	01.
03
	
	Подвижные игры. ОФП
	Научатся играть в подвижные игры по правилам

	Р.: использовать данные  игры в организации активного отдыха.
П.: применять подвижные игры для развития выносливости, ловкости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.


	Правила игры

	22/70
	Комплексный 
Ведение мяча, остановка прыжком, остановка в два шага (у)
	04.
03
	
	Школа мяча. Упражнения в движении по кругу. Ведение мяча + остановка прыжком, остановка в два шага, повороты на месте (у).
	Научатся выполнять остановку в два шага после ведения на оценку
	Р: использовать игру баскетбол  в организации активного отдыха.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками.
	Отжимание

	23/71
	Комбинированный
Ведение мяча (у)
Передача мяча (с)
	06.
03
	
	Ведение мяча (у)
Совершенствование передача мяча в движении. Игра в баскетбол по упрощённым правилам.
	Научатся выполнять ловлю и передачу мяча в движении, ведение мяча на оценку
	Р.: выполнять правила игры.
П.: демонстрировать технику ловли и передачи мяча в движении.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе игры в баскетбол
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками.
	Пистолет

	24/72
	Игровой
Подвижные игры
ОФП

	08.
03
	
	Подвижные игры
ОФП

	Научатся играть в подвижные игры по правилам

	Р.: использовать данные  игры в организации активного отдыха.
П.: применять подвижные игры для развития выносливости, ловкости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.

	Правила игры

	25/73
	Комбинированный
Броски по кольцу после ведения (о)
Школа мяча
	11.
03
	
	Упражнения в движении по диагонали. Школа мяча. Игра «Гонка мячей по кругу». Броски  по кольцу после ведения (ведение, два шага, бросок).
	Научатся выполнять броски по кольцу после ведения 
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
П.: демонстрировать технику бросков по кольцу после ведения
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных действий
	Уметь играть в игру «Гонка мячей по кругу».



	Подтягивание

	26/74
	Комбинированный
Круговая тренировка
	13.
03
	
	С целью развития двигательных качеств, провести круговую тренировку
	Научатся работать по станциям
	Р.: использовать работу по станциям для развития двигательных качеств.
П.: демонстрировать умение самостоятельной работы
К.: самостраховка
	Организовывать самостоятельные  тренировки.
	Прыжковые упражнения

	27/75
	Игровой
Подвижные игры
ОФП

	15.
03
	
	Подвижные игры
ОФП

	Научатся играть в подвижные игры по правилам 
	Р.: использовать данные  игры в организации активного отдыха.
П.: применять подвижные игры для развития выносливости, ловкости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Уметь провести игру с одноклассниками


	Правила игры

	28/76
	Контрольный
Броски по кольцу (у)
	18.
03
	
	Принять на оценку броски по кольцу с места. Игра в баскетбол по упрощённым правилам.
	Выполнять броски по кольцу с места на оценку
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
П.: демонстрировать технику бросков по кольцу с места
К.: осуществлять взаимный контроль 
	Оценивать выполнение контрольных бросков самостоятельно
	Подтягивание

	29/77
	Комбинированный
Передача мяча в парах 
	20.
03
	
	Упражнения в движении по диагонали. Школа мяча. Передача мяча в парах с продвижением вперёд (0)
	Выполнять передачу мяча в парах с продвижением вперёд в шаге
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
П.: демонстрировать технику передачи мяча
К.: осуществлять взаимный контроль
	Описывать технику передачи мяча в парах с
	Пресс

	30/78
	Игровой
Подвижные игры
ОФП

	22.
03
	
	Подвижные игры
ОФП

	Научатся играть в подвижные игры по правилам 
	Р.: использовать данные  игры в организации активного отдыха.
П.: применять подвижные игры для развития выносливости, ловкости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Уметь провести игру с одноклассниками


	Правила игры




Календарно-тематическое планирование 5 класс IV четверть (24)

	№
	Тема урока
Тип урока
	Дата
	Факт
	Содержание
	

Планируемые результаты
( в соответствии с ФГОС)


	Домашнее задание

	
	
	
	
	
	Предметные результаты
	УУД
	Личностные результаты
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	
	Волейбол – 6 часов, л/атлетика – 14 часов, подвижные игры –4 часов

	

	1/
79
	Вводный
Т/б на уроках л/атлетики и волейбола
	01.
04
	
	Краткая беседа о правилах поведения и технике безопасности на уроках физкультуры в спортивном зале и на площадке. Перемещение игроков. Игры-эстафеты
	Научатся вести себя на уроках лёгкой атлетики и волейбола
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий  лёгкой атлетикой, волейболом
П.: давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе.
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Внутренняя позиции школьника на основе положительного отношения к школе
	Правила игры

	2
/80
	Комбинированный
Перемещения игроков

	03.
04
	
	Построение и перестроение из одной колонны в две. Спец. упражнения с волейбольными мячами. Перемещения игроков.
	Научатся правильно перемещаться под мяч в стойке волейболиста
	Р.:  использовать игровые качества  в организации активного отдыха.
П.: моделировать способы передачи мяча в зависимости от ситуации
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники перемещений и передач
	Описывать технику перемещений




	Разметка площадки

	3/
81
	Игровой
Подвижные игры.
ОФП
	05.
04
	
	Построение и перестроение из одной колонны в две. Спец. упражнения с волейбольными мячами. Перемещения игроков.
	Научатся играть в подвижные игры по правилам

	Р.: использовать данные  игры в организации активного отдыха.
П.: применять подвижные игры для развития выносливости, ловкости
К.: взаимодействовать со сверстниками 
	Уметь провести игру с одноклассниками
	Переходы по зонам

	4/
82
	Комбинированный
Передача мяча сверху двумя руками после набрасывания
	08.
04
	
	Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями. Передача мяча сверху двумя руками после набрасывания. Игра в волейбол по упрощённым правилам
	Научатся выполнять передачу мяча сверху двумя руками после набрасывания

	Р.:  включать игровые приёмы в различные формы занятий физической культурой.
П.: демонстрировать выполнение передачи мяча сверху двумя руками после набрасывания
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместноё работы
	самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки
	Жесты судей

	5/
83
	Комбинированный
Приём мяча снизу двумя руками после набрасывания
	10.
04
	
	Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями. Приём мяча снизу двумя руками после набрасывания. Игра в волейбол по упрощённым правилам
	Научатся качественно выполнять приём мяча снизу двумя руками после набрасывания
	Р.:  включать игровые приёмы в различные формы занятий физической культурой.
П.: демонстрировать выполнение приёма мяча снизу двумя руками после набрасывания
К.: Соблюдать правила безопасности
	Описывать технику
выполнение приёма мяча снизу двумя руками после набрасывания
	Прыжки на скакалке

	6/
84
	Игровой
Подвижные игры. ОФП
	12.
04
	
	Подвижные игры. ОФП
	Научатся развивать двигательные способности посредством подвижных игр
	Р.: использовать данную  игру в организации активного отдыха.
П.: применять подвижные игры для развития выносливости, ловкости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Уметь провести игру с одноклассниками
	Прыжковые упражнения

	7/
85
	Контрольный
Передача мяча сверху двумя руками после набрасывания (у)
	15.
04
	
	Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями.
Передача мяча сверху двумя руками после набрасывания на оценку. Игра в волейбол по упрощённым правилам
	Научатся выполнять передачу мяча  сверху двумя руками после набрасывания на оценку.
	Р.: использовать данную  игру в организации активного отдыха. П.: демонстрировать передачу мяча сверху двумя руками после набрасывания
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передач
	Описывать технику выполнения
передачи  мяча сверху двумя руками после набрасывания
	Подтягивание

	8/
86
	Приём мяча снизу двумя руками после набрасывания. (у)Учебная игра
	17.
04
	
	Построение и перестроение из одной колонны в две. Спец. упражнения с волейбольными мячами. Приём мяча снизу двумя руками после набрасывания на оценку. Учебная игра
	Научатся выполнять приём мяча снизу двумя руками после набрасывания на оценку.
	Р.:  включать упражнения с мячом в различные формы занятий физической культурой.
П.: демонстрировать выполнение приёма мяча снизу двумя руками после набрасывания.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе игр
	Описывать технику приёма мяча снизу двумя руками после набрасывания.
	Отжимание

	9/
87
	Игровой
Подвижные игры. ОФП
	19.
04
	
	Подвижные игры. ОФП
	Развивать двигательные способности посредством подвижных  игр

	Р.: использовать данные  игры в организации активного отдыха.
П.: применять подвижные игры для развития выносливости, ловкости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Уметь провести игру с одноклассниками


	Прыжковые упражнения

	10/88
	Вводный
Т/б в прыжках в высоту. 
	22.
04
	
	Т/б в прыжках в высоту. Разучить спец. прыжковые упражнения. Подбор разбега и преодоление высоты с 3 шагов разбега.
	Научатся подбирать разбег в прыжках в высоту
	Р.: применять спец.прыжковые упражнения  для развития физических качеств.
П.: демонстрировать выполнение прыжка с 3-х шагов разбега
К.: соблюдать технику безопасности
	Описывать технику прыжка в высоту.
	Отжимание

	11/89
	Промежуточная аттестация.
Комбинированный
Техника прыжка в высоту.
	24.
04
	
	Упражнения на растяжку и спец. прыжковые упражнения. Техника прыжка в высоту.
	Научатся правильно переходить через планку, приземлению
	Р.: применять упражнения на растяжку для развития физических качеств.
П.: демонстрировать технику прыжка
К.: соблюдать технику безопасности
	Описывать технику прыжка


	Пресс

	12/90
	Контрольный. 
Техника прыжка в высоту на оценку.
	26.
04
	
	Упражнения на растяжку и спец. прыжковые упражнения. Техника прыжка в высоту на оценку.
	Научатся прыгать прыжок в высоту на оценку
	Р.: применять упражнения на растяжку для развития физических качеств.
П.: выполнять прыжок в высоту на оценку
К.: соблюдать технику безопасности
	Описывать технику прыжка

	Подтягивание

	13/91
	Вводный
Т/б на уроках л/атлетики. 
	29.
04
	
	Т/б на уроках л/атлетики. Разучить спец.беговые упражнения. Футбол.
	Научатся выполнять спец.беговые упражнения
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий  лёгкой атлетикой
 П.: моделировать технику спец.беговых упражнений 
К.: соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику спец.беговых упражнений

	Бег до 3 минут

	14/92
	Комбинированный
Высокий старт
Стартовый разгон
	06.
05
	
	Медленный бег до 3 -4 мин. с переходом на шаг. Повторить технику высокого старта с пробежками до 15-20 м. Бег на короткие дистанции и особенности его выполнения
	Научатся правильно выполнять высокий старт

	Р.: применять беговые упражнения для развития физических качеств
 П.: демонстрировать технику высокого старта
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий в беге
	Описывать технику высокого старта
	Бег до 4 минут

	15/93
	Комплексный
Бег 30 м на результат
	08.
05
	
	Для развития выносливости провести медленный бег до 3 мин.. Бег 30 м (у)
	Научатся бежать 30 м на результат
	Р.: применять беговые упражнения для развития физических качеств
 П.: демонстрировать технику бега на 30 м
К.: соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику бега на 30 м

	Прыжковые упражнения

	16\94
	Комбинированный
Метание малого мяча 
Прыжки в длину с разбега 
	10.
05
	
	Совершенствовать метание малого мяча. Прыжки в длину с разбега (о). Подбор индивидуального разбега
	Научатся правильно выполнять прыжок в длину с разбега
	Р.: использовать умение подбирать одежду в активном отдыхе на улице
П.: моделировать технику прыжка в длину с разбега
 К.: соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику прыжок в длину с разбега 
	Метание

	17/95
	Комбинированный
Метание малого мяча с разбега
Прыжки в длину с разбега 
	13.
05
	
	Метание малого мяча с разбега (о)
Подбор индивидуального разбега в прыжках в длину
	Научатся правильно бегать короткие дистанции
	Р.: применять беговые упражнения для развития физических качеств
П.: моделировать технику метания мяча
К.: соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику метания мяча с разбега
	Прыжки на скакалке

	18/96
	Комбинированный
Встречная эстафета
	15.
05
	
	Для развития выносливости провести медленный бег до 3 мин Встречная эстафета. Передача эстафетной палочки
	Научатся правильно выполнять  передачу эстафетной палочки
	Р.: применять беговые упражнения для развития физических качеств
 П.: демонстрировать технику высокого старта
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий в беге
	Описывать технику передачи эстафетной палочки
	Пресс

	19/97
	Учёт бега на 60 м. с высокого старта.
	17.
05
	
	Упражнения в движении поточным способом. Спец.беговые упражнения. Провести учёт бега на 60 м. с высокого старта.
	Научатся бежать 60 м на результат
	Р.: применять беговые упражнения для развития физических качеств
П.: моделировать технику бега на 60 м
К.: соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику бега на 60 м
	Отжимание

	20/98
	Контрольный
Прыжки в длину с разбега (у)
	10.
05
	
	ОРУ в движении. Спец.прыжковые упражнения.
Прыжки в длину с разбега на результат
	Научатся выполнять прыжки в длину с разбега на результат
	Р.: применять беговые упражнения для развития физических качеств
П.: моделировать технику \бега на 200 метров
К.: соблюдать технику безопасности
	Описывать технику прыжка в длину с разбега
	Растяжка

	21/99
	Комбинированный
Метание малого мяча в цель (с)
	22.
05
	
	Техника метание малого мяча в цель. Футбол.
	Научатся выполнять метание мяча в цель
	Р.: применять упражнения с мячом для развития физических качеств
П.: моделировать технику метания мяча в цель
К.: соблюдать технику безопасности
	Описывать технику метания мяча в цель
	Метание

	22/100
	Контрольный
Провести учёт бега на 1000 м (м). Футбол.
	24.
05
	
	Провести вместо разминки игру «Салки».
Провести контрольные забеги на 1000 м. у мальчиков. Д.- подвижные игры.
	Научатся технике бега на 1000 метров.
	Р.: использовать навыки бега в организации активного отдыха.
П.: моделировать технику бега на 1000
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия л/атлетикой со сверстниками.
	Подтягивание

	23/101
	Комбинированный
Челночный бег 3х10 м
	27-
05
	
	ОРУ в движении. Спец. беговые упражнения.
Челночный бег 3х10 м

	Научатся прыгать в длину с разбега на результат
	Р.: применять челночный бег для развития физических качеств
П.: моделировать технику челночного бега 
К.: соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику
Челночного бега
	Отжимание

	24/102
	Игровой. Подвижные игры
	29.05
	
	Подвижные игры. ОФП
	Развивать двигательные способности посредством подвижных  игр

	Р.: использовать данные  игры в организации активного отдыха.
П.: применять подвижные игры для развития выносливости, ловкости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Уметь провести игру с одноклассниками


	







Календарно-тематическое планирование 6 класс I четверть (25)

	№
	Тема урока
Тип урока
	Дата
	Факт
	Содержание
	

Планируемые результаты
( в соответствии с ФГОС)


	Домашнее задание

	
	
	
	
	
	Предметные результаты
	УУД
	Личностные результаты
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	I ч.
	Л/атлетика – 13 часов    Волейбол – 12 часов
	

	1
	Вводный
Т/б на уроках физической культуры
Комплекс ГТО
	01.09
	
	Т/б на уроках физической культуры при занятиях бегом, прыжками, метанием Повторить  технику прыжка в длину с места
Ознакомление с комплексом ГТО
	Научатся вести себя на уроке по лёгкой атлетике и соблюдать подготовку формы к уроку.
Будут знать комплекс ГТО
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лёгкой атлетике
П.: давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе. 
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Внутренняя позиции школьника на основе положительного отношения к школе 

	Знакомство с комплексом ГТО

	2
	Комплексный
Высокий старт
Тестирование Бега  на  30 м
Бег до 3 минут
	03.09
	
	Повторить технику высокого старта и провести контрольные забеги на 30 м. Для развития выносливости провести медленный бег до 3 мин. Игры-эстафеты
	Научатся бегу на 30 метров с высокого старта
	Р.:  использовать скоростные качества  в организации активного отдыха.
П.: моделировать способы бега в зависимости от длины дистанции.
 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники бега
	Описывать технику высокого старта и бега на 30 метров


	Бег до 3 минут 

	3
	Комбинированный
Высокий старт.
Стартовый разгон.
	05.09
	
	Упражнения в ходьбе и в беге. Спец. беговые упражнения. Техника высокого старта.   Стартовый разгон. Ускорения 3х10 метров
	Научатся выполнять ускорения с высокого старта.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой
П.: применять бег для развития физических качеств.
К.: взаимодействовать со сверстниками в
	Уметь провести игру с одноклассниками
	Бег до 8 минут

	4
	Комбинированный
Метание малого мяча 

	0809
	
	Комплекс упражнений в движении поточным способом. Бег до 3 минут Обучение метанию малого мяча на дальность с места
	Научатся метать  мяча
	Р.:  использовать метание мяча в организации активного отдыха.
П.: демонстрировать способы метания мяча 
К.: Соблюдать правила безопасности
	Описывать технику метания мяча


	Метание

	5
	Контрольный
Тестирование прыжка в длину с места Бег до 7 минут 
	10.09
	
	ОРУ поточным способом. Провести тестирование по прыжкам в длину с места. Для развития выносливости – медленный бег до 7минут. 
	Научатся прыгать  в длину с места на результат

	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой
П.: применять прыжки и бег для развития физических качеств.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники прыжков в длину с места 

	Осваивать технику прыжка самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки 
	Прыжки на скакалке

	6
	Контрольный
Бег 60 м. (у). Метание малого мяча
	12.09
	
	Упражнения в ходьбе и в беге. Спец. беговые упражнения.
Тестирование бега 60 м. метание малого мяча (о). Футбол.
	Научатся бежать 60 метров на оценку
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: Применять  беговые упражнения для развития выносливости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.
	Описывать технику бега на короткую дистанцию
	Метание6

	7
	Комбинированный
Прыжки в длину с разбега (с)
	15.09
	
	ОРУ в движении. Совершенствовать технику метания малого мяча. Обучение прыжкам в длину с разбега (техника прыжка)
	Научатся бегу 60 м. на результат. Прыжок в длину с разбега с 11-15 шагов
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику прыжка в длину с разбега.
	Прыжковые упражнения

	8
	Комбинированный
Встречная эстафета
	17.09
	
	Медленный бег с равномерной скоростью до 3 мин. ОРУ в движении (спец. прыжковые и спец. беговые упражнения). Провести между командами встречную эстафету с палочкой. Дистанция бега 25-30 м
	Научатся выполнять спец.беговые и спец.прыжковые упражнения
Передавать эстафетную палочку.

	Р.:  включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.
применять прыжки и бег для развития физических качеств.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники эстафетного бега и прыжков в длину с места
	Описывать технику передачи эстафетной палочки и спец.беговых и спец.прыжковых упражнений
	Подтягивание

	9
	Комбинированный 
Прыжки в длину с разбега(с)

	20.09
	
	ОРУ в движении. Прыжки в длину с разбега (с).
Подвижные игры.
	
Научатся подбирать разбег
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых
	Описывать технику прыжка в длину с разбега.
	Кроссовый бег

	10
	Комбинированный
Метание мяча (с)
	22.09
	
	Выполнить ОРУ в движении по кругу. Совершенствовать технику метания мяча. Провести подвижную игру «Охотники и утки»
	Научатся метанию мяча на дальность,  
	Р.: применять упражнения  в метании малого мяча для развития физических качеств.
П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча и прыжках.
	Описывать технику метания мяча различными способами, и и осваивать её самостоятельно
	

	11
	Контрольный
Тестирование бега на 1000 м (девочки)
	24.09
	
	Провести вместоОРУ игру «Салки». КУ по бегу на дистанцию 1000 (д)
Мальчики -  Футбол
	Научатся бегу на длинную дистанцию.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: Применять  беговые упражнения для развития выносливости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.
	Описывать технику бега на выносливость





	подтягивание

	12
	Контрольный
Тестирование бега на 1000 м (Мальчики)
	26.09
	
	Провести вместоОРУ игру «Салки». КУ по бегу на дистанцию 1000 (м)
Девочки – подвижные игры
	Научатся бегу на длинную дистанцию
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: Применять  беговые упражнения для развития выносливости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.
	Описывать технику бега на выносливость





	Отжимание

	13
	Игровой
Подвижные игры по выбору детей
	29.10
	
	Бег с равномерной скоростью 3 минуты.
ОРУ в движении.
Подвижные игры по выбору детей
	Научатся работать в команде
	Р.: использовать данные  игры в организации активного отдыха.
П.: применять подвижные игры для развития выносливости, ловкости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Осуществлять судейство игры
	Прыжки на скакалке

	14
	Вводный 
Т/б на уроках волейбола.
Ознакомление с игрой волейбол
	01.10
	
	Т/б на уроках волейбола. Разметка 
волейбольной площадки, переходы по зонам. Правила игры и жесты судей
	Научатся правильно вести себя на уроке по  разделу волейбол 

	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом.
П.: моделировать технику действий  и приемов волейболиста.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные игры со
 сверстниками.
	Отжимание

	15
	Комбинированный
Техника набрасывание мяча над собой.
	03.10
	
	Разучить спец. упражнения в волейбольными мячами. Техника набрасывание мяча над собой.
	Научиться технике набрасывания мяча над собой
	Р.: уважительно относиться к партнеру.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола
	Правила игры в волейбол

	16
	Комбинированный
Техника приема и передачи мяча сверху двумя руками
	06.10
	
	Передача мяча в парах. Совершенствование техники набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху двумя руками
	Научатся технике набрасывание мяча над собой и технике приема и передачи мяча сверху двумя руками.
	Р.: выполнять правила игры.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные игры со сверстниками.
	Разметка площадки

	17
	Комбинированный
Переходы по зонам Техника передачи мяча сверху (с).
	08.10
	
	Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями. Перестроение и переходы по зонам. Совершенствование техники набрасывание мяча над собой, техника и передачи мяча сверху.
	Научатся технике набрасывание мяча над собой и технике приема и передачи мяча сверху.
Будут уметь выполнять переходы по зонам
	Р.: выполнять правила игры.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные игры со сверстниками





	Переходы по зонам

	18
	Комбинированный
Передача мяча сверху двумя руками  (о)
	10.10
	
	Повторить первую часть урока15. Упражнения в парах. Продолжить обучение передачи мяча сверху двумя руками в парах.
	Научатся работать в парах.
	Р.: уважительно относиться к партнеру.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола
	Описывать технику передачи мяча сверху двумя руками
	Правила игры

	19
	Комбинированный
Подача (о)
Техника передачи мяча сверху двумя руками.
	13.10
	
	Перемещение в стойке волейболиста. Продолжить изучать переходы по зонам. Совершенствование техники приема и передачи мяча сверху двумя руками. Нижняя прямая подача
	Будут знать  Технику нижней прямой подачи
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.

	Осуществлять судейство игры.







	Отжимание

	20
	Комбинированный
Приём и передача мяча снизу двумя руками (о)
	15.10
	
	Обучение правильной постановке рук в передачи мяча снизу двумя руками после набрасывания. 
	Научатся выполнять  стойку волейболиста
	Р.: уважительно относиться к партнеру.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола
	Пресс

	21
	Контрольный
Передача мяча сверху двумя руками после набрасывания партнёра
	17.10
	
	Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями.
Спец. упражнения с волейбольными мячами. Передача мяча сверху двумя руками после набрасывания партнёра (у)
	Научатся выполнять передачу мяча сверху двумя руками после набрасывания.
	Р.: выполнять правила игры.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности
	Описывать технику передачи мяча сверху двумя руками
	подтягивание

	22
	Комбинированный
Подача (о)
Приём и передача мяча снизу двумя руками (о)
	20.10
	
	Продолжить обучение  прямой нижней подачи.
Приём и передача мяча  (о).Пионербол.   
	Научатся технике приема и передачи мяча, и  технике прямой нижней подачи.   
	Р.: использовать игру волейбол  в организации активного отдыха.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия играми со сверстниками.
	Упражнения с отягощениями

	23
	Комбинированный
Нижняя прямая подача (с)
	22.10
	
	.повторить первую часть урока21. Совершенствование нижней прямой подачи
и приёму мяча снизу двумя руками после набрасывания партнёром.
	Научатся выполнять –прием и передачу мяча в парах на оценку. Научатся выполнять нижнюю  прямую подачу с 3-4 метров.
	Р.: выполнять правила игры.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.

	Организовывать совместные занятия играми со сверстниками.




	Правила игры и жесты судей

	24
	Контрольный
Приём мяча снизу двумя руками после набрасывания партнёра
	24.10
	
	Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями.
Спец. упражнения с волейбольными мячами. Приём мяча снизу двумя руками после набрасывания партнёра (у)
	Научатся выполнять приём  мяча снизу двумя руками после набрасывания.
	Р.: выполнять правила игры.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности
	Описывать технику передачи мяча снизу двумя руками
	Правила игры и жесты судей

	25
	Комбинированный
Приём и передача мяча в парах (о)
Нижняя прямая подача (с)
	27.10
	
	Ору в движении.  Совершенствование  приема и передачи мяча в парах. 
Совершенствование нижней прямой подачи
Пионербол
	Научатся приему и передачи мяча в парах с нижней прямой подачи.  
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Осуществлять судейство игры.





	Подтягивание


Календарно-тематическое планирование 6 класс II четверть (23час)
	№
	Тема урока
Тип урока
	Дата
	Факт
	Содержание
	

Планируемые результаты
( в соответствии с ФГОС)

	Домашнее задание

	
	
	
	
	
	Предметные результаты
	УУД
	Личностные результаты
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8
	9

	2ч.
	Гимнастика – 23 час

	1/26
	Вводный 
Т/б на уроках гимнастики
Акробатические упражнения

	05.11
	
	Т/б на уроках гимнастики. Кратко рассказать о влиянии физических упражнений на осанку. Строевые упражнения: фигурная маршировка, ходьба змейкой, противоходом. Повторить технику акробатических упражнений
	Научатся вести себя на уроке по гимнастики и соблюдать подготовку формы к уроку.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий гимнастикой
П.: демонстрировать выполнение акробатических упражнений 
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Различают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы
	Терминология

	2/27-
3/28
	Комбинированный
Кувырок вперёд в группировке (о)
Стойка на лопатках  (с)
	07.11-10.11
	
	Строевая подготовка. ОРУ сидя и лёжа. Стойка на лопатках с согнутыми ногами. Обучение кувырку вперёд в группировке. Развитие координации движений
	Научиться выполнять стойку на лопатках с согнутыми ногами, кувырок вперёд в группировке.
	Р.:  включать различные виды кувырков и перекатов в различные формы занятий физ-ой культурой.
П.: применять различные виды кувырков и перекатов для разв-я координации движений.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники кувырков и перекатов.
	Описывать технику кувырка вперёд в группировке и технику выполнения стойки на лопатках с согнутыми ногами.
	Стойка на лопатках

	4/29-5/30
	Комбинированный
Строевая подготовка
Акробатика

	12.11-14.11
	
	Совершенствовать комплекс ОРУ. Перестроение из одной колонны в две в движении. Совершенствовать технику выполнения акробатических упражнений
	Научатся перестраиваться из одной колонны в две в движении. 
Научатся выполнять акробатические упражнения
	Р.:  включать различные виды кувырков и перекатов в различные формы занятий физической культурой.
П.: применять различные виды кувырков и перекатов для развития координации движений.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники кувырков и перекатов.
	Осваивать технику акробатических упражнений самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки
	Подтягивание

	6/31
	Комплексный
Стойка на лопатках (у)
Лазание по канату (о)

	17.11
	
	Построение и перестроение. Упражнения сидя и лёжа. Проверить на оценку стойку на лопатках . Учить лазанию по канату в два приёма

	Научатся выполнять стойку на лопатках с оценку, лазать по канату в два приёма.
	Р.:  включать различные виды кувырков и перекатов в различные формы занятий физической культурой.
П.: применять различные виды кувырков и перекатов для развития координации движений.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения кувырков.
	Описывать технику лазания по канату в два приёма.


	Упражнения с отягощениями

	7/32-8/33
	Комбинированный
Строевая подготовка
Упражнения на растяжку
Лазание по канату (с)
	19.11-21.11
	
	Повторить строевые упражнения: перестроение в две, три колонны в движении. ОРУ на месте. Упражнения на растяжку. Совершенствовать лазание по канату
	Научатся перестроениям. Лазанию по канату.
	Р.: включать лазание и перелазание в различные формы занятий физической культурой.
П.: демонстрировать вариативное выполнение лазания по канату
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения перестроений и лазания.
	Описывать технику выполнения перестроений и технику лазания по канату


	Растяжка

	9/34
	Контрольный
Акробатика

	24.11
	
	Элементы строя. Кувырок вперёд в группировке (у). Равновесие на одной ноге (д), стойка на голове (М)
	Научатся выполнять кувырок вперёд в группировке на оценку
	Р.:  Использовать гим-е акробатические упр-я. для развития координационных способностей.
П.: демонстрировать выполнение кувырка вперёд.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники акроб-х и гимн-х упражнений
	Описывать технику кувырка вперёд, равновесия на одной, стойки на голове.

	Перестроения

	10/35
	Комбинированный
Акробатика
	26.11
	
	Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями.
Кувырок назад в группировке (о)
Стойка на голове (м)
Мост (д)
	Научатся выполнять стойку на голове (м)
«мост» из положения лёжа (д)
	Р.:  Использовать гим-е акробатические упр-я. для развития координационных способностей.
П.: демонстрировать выполнение кувырка вперёд.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники акроб-х и гимн-х упражнений
	технику кувырка назад,, равновесия на одной, стойки на голове
	Пресс

	11/36-12/37
	Комбинированный
Упражнения в равновесии (д)
Упражнения на низкой перекладине (м)
	28.11
-01.12
	
	ОРУ на месте. Упражнения в равновесии: ходьба приставными шагами, повороты на носках, соскок прогнувшись ( Д).  Вис согнувшись, вис прогнувшись 
	Научатся выполнять упражнения  в равновесии.  Вис согнувшись, вис прогнувшись
	Р.: Использовать гим-е акробатические упр-я. для развития координационных способностей.
П.: демонстрировать выполнение упр-я в равновесии, висы
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения гимнастических упражнений .
	Описывать технику гимнастических упражнений и осваивать их самостоятельно.



	Пистолет

	13/38-14/39
	Комбинированный
Строевая подготовка
Лазание по канату (с)
Упражнения в равновесии (с)
	03.12-05.12
	
	Построение и перестроение. Перестроение по отделениям. Совершенствовать лазание по канату и упражнения в равновесии
	Научатся лазать по канату и выполнять упражнения в равновесии.
	Р.: включать гимнастические упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: применять  гимнастические упражнения для развития ловкости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного выполнения гимнастических упражнений
	Описывать технику 
лазания по канату и упражнения в равновесии.

	Отжимание

	15/40
	Комплексный
Наклон туловища вперёд, сидя на полу (у)
Два кувырка вперёд слитно
	08.12
	
	Принять на оценку упражнение на растяжку – наклон туловища вперёд, сидя на полу. Акробатика: два кувырка вперёд слитно
	Научатся правильно выполнять акробатическую связку
	Р.: включать акробатические упражнения в различные формы занятий физической культурой 
П.: моделировать технику действий  в акробатической связке
К.: соблюдать правила безопасности.
	Уметь описать акробатическую связку, упражнения на растяжку.
	Пистолет

	16/41
	Комбинированный Упражнения в равновесии, лазание и перелазание
	10.12
	
	Совершенствовать строевые упражнения на месте и в движении. ОРУ на месте. Упражнения в равновесии, лазание и перелазание
	Научатся правильно выполнять упр-я в равновесии, лазание и перелазание
	Р.: включать упражнения в лазании и перелазании в различные формы занятий физической культурой 
П.: моделировать технику лазания и перелазания
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий 

	Описывать технику упр-й в равновесии, лазании и перелазании

	Растяжка

	17/42
	Игровой
Игры-эстафеты с элементами гимнастики: перелазаниепроползание
	12.12
	
	Игры-эстафеты с элементами гимнастики (перелазание, проползание)


	Научатся играть в подвижные игры по правилам, и развивать двигательные способности посредством подвижных . игр
Знать правила игры

	Р.: использовать данные  игры в организации активного отдыха.
П.: применять подвижные игры для развития выносливости, ловкости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно
	Подтягивание

	18/43
	Обучение
Опорные прыжки
	15.12
	
	Опорные прыжки. Страховка в опорных прыжках. Вскок в упор присев, соскок прогнувшись (о).
	Научатся технике напрыгивания  на гимнастический мост и 
выполнению страховки в прыжках

	Р.: включать гимнастические упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: моделировать технику вскока на снаряд и соскока с него.
К.: страховать друг друга
	Оказывают помощь в установке и уборке снарядов


	Пресс

	19/44-20/45
	Комплексный
Лазание по канату (у)
Круговая тренировка
	17.12-19.11
	
	Круговая тренировка по станциям.
Проверить на оценку лазание по канату (д).
	Научатся лазать по канату на оценку
	Р.: осуществлять самоконтроль при работе по станциям
П.: моделировать технику работы по станциям при организации самостоятельных тренировок 
К.: выполнять обязанности командира отделения

	Составляют совместно с учителем план круговой тренировки
	Пистолет

	21/46
	Комплексный
Опорные прыжки
Лазание по канату (у)
	22.12
	
	Опорные прыжки. Вскок в упор присев, соскок прогнувшись (с). Лазание по канату на оценку (м)
	Научатся технике опорного прыжка, лазания по канату 

	Р: включать гимнастические упражнения в различные формы занятий физической культурой 
П.: .: моделировать технику вскока на снаряд и соскока с него.
 К.: страховать друг друга

	Оказывают помощь в установке и уборке снарядов
	Прыжковые упражнения

	22/47-23/48
	Урок-соревнование
	24.12-26.12.
	
	Провести  тренировочное занятие по преодолению полосы препятствий.
Мини – соревнование (эстафеты)
	Научатся качественно, выполнять технику прохождения полосы препятствий.
	Р.: осуществлять самоконтроль при работе на полосе препятствий
П.: моделировать технику прохождения полосы препятствий
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных действий
	Составляют совместно с учителем план полосы препятствий
	Подтягивание




Календарно-тематическое планирование 6класс III четверть (30 часов)
	№
	Тема урока
Тип урока
	Дата
	Факт
	Содержание
	

Планируемые результаты
( в соответствии с ФГОС)


	Домашнее задание

	
	
	
	
	
	Предметные результаты
	УУД
	Личностные результаты
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	III ч.
	
	ОФП, Подвижные игры –10 часов     баскетбол–20часов
	

	1/49
	Вводный Т/Б на уроках баскетбола

	14.01
	
	Т/Б на уроках баскетбола. Разметка площадки, правила игры и жесты судей. Упражнения в движении. Игры-эстафеты
	Научатся 
вести себя на уроке баскетбола и соблюдать подготовку формы к уроку.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий баскетболом
П.: знать Т/Б на уроках л/баскетбола
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Внутренняя позиции школьника на основе положительного отношения к школе .
	Правила игры

	2/50
	Комбинированный
Передача мяча (с)
Ведение мяча (о)
	16.01
	
	Построение и перестроение. ОРУ на месте. Совершенствовать технику передачи мяча в парах на месте. Учить ведению мяча в движении.
	Научатся ведению мяча в движении, передачи мяча в парах на месте
	Р.:  использовать навыки работы с мячом в организации активного отдыха.
П.: моделировать способы передачи мяча
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передачи мяча
	Описывать технику передачи мяча на месте в парах


	Жесты судей

	3/51
	Игровой
Подвижные игры
ОФП
	19.01
	
	Подвижные игры
ОФП
	Научатся играть в подвижные игры по правилам

	Р.: использовать данные  игры в организации активного отдыха.
П.: применять подвижные игры для развития выносливости, ловкости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Уметь провести игру с одноклассниками
	Прыжки на скакалке

	4/52
	Комбинированный
Упражнения в движении
Школа мяча

	21.01
	
	Повторить расчёт на 1-2, перестроение из одной шеренги в две и обратно. Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями. Школа мяча
	Научатся выполнять упражнения в движении.

	Р.:  включать упражнения в движении в различные формы занятий физической культурой.
П.: демонстрировать «школу мяча»
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения «школы мяча»
	Осваивать технику работы с мячом самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки
	Разметка площадки

	5/53
	Комбинированный
Ведение мяча (о). 
Передачи мяча  (с)
	23.01
	
	Обучение ведению мяча с изменением направления. Совершенствование передачи мяча в парах от груди двумя руками.
	Научатся выполнять передачу мяча
	Р.:  упражнения с мячом в организации активного отдыха.
П.: демонстрировать способы передачи и ведения мяча 
К.: соблюдать правила безопасности
	Описывать технику ловли и передачи мяча 



	Правила игры

	6/54
	Подвижные Игровой
игры. 
ОФП
	26.01
	
	Игровой
игры. 
ОФП
	Научатся играть в подвижные игры по правилам 

	Р.: использовать данные  игры в организации активного отдыха.
П.: применять подвижные игры для развития выносливости, ловкости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Уметь провести игру с одноклассниками



	Упражнения с отягощениями

	7/55
	Комбинированный
Школа мяча
Ведение мяча (с)
	28.01
	
	Строевая подготовка. Упражнения в движении по диагонали. Школа мяча. Совершенствовать ведение мяча в эстафетах
	Научиться выполнять упражнения в движении по диагонали. 
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: демонстрировать выполнение ведения мяча.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе \совместной работы
	Описывать технику выполнения упражнений по диагонали. 
	Жесты судей

	8/56
	Комбинированный
Броски по кольцу
Игра на одно кольцо
	30.01
	
	Повороты на месте. ОРУ в движении. Обучение броскам по кольцу с места с различных точек. Б/л на одно кольцо.
	Научатся играть в баскетбол на одно кольцо
	Р.:  включать броски по кольцу с места в различные формы занятий физической культурой.
П.: демонстрировать выполнение бросков по кольцу с места.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе игры в баскетбол на одно кольцо.
	Знать правила игры
	Разметка площадки

	9/57
	Игровой
Подвижные игры.
 ОФП
	02.02
	
	Подвижные игры.
 ОФП
	Научатся играть в подвижные игры по правилам

	Р.: использовать данные  игры в организации активного отдыха.
П.: применять подвижные игры для развития выносливости, ловкости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Уметь провести игру с одноклассника



	Техника безопасности

	10/58
	Комбинированный
Передача мяча (с)
Ведение мяча (с)
	04.02
	
	Передача мяча на месте в парах различными способами. Ведение мяча без зрительного контроля.
	Научатся выполнять ведение мяча без зрительного контроля 
	Р.: применять ведение мяча, передачи мяча для развития физических качеств.
П.: демонстрировать выполнение ведения мяча без зрительного контроля.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе игр
	Описывать технику ведения мяча без зрительного контроля, передачу мяча на месте.
	подтягивание

	11/59
	Комбинированный
Броски по кольцу
Учебная игра
	06.02
	
	Построение и перестроение. ОРУ в движении. Школа мяча. Совершенствовать броски по кольцу в игре «Снайпер». 
Игра в баскетбол без ведения
	Научатся играть в игру «Снайпер».
	Р.: включать упражнения с мячом в различные формы занятий физической культурой.
П.: применять  игру «Снайпер» для совершенствования бросков по кольцу с места
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе игры «Снайпер»
	Знать правила игры




	Прыжки на скакалке

	12/60
	Игровой
Подвижные игры.
 ОФП
	09.02
	
	Подвижные игры.
 ОФП
	Научиться играть в подвижные игры по правилам

	Р.: использовать данные  игры в организации активного отдыха.
П.: применять подвижные игры для развития выносливости, ловкости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Уметь провести игру с одноклассниками
	Пистолет

	13/61
	Комбинированный
Ведение мяча (с)
Челночный бег
	11.02
	
	Совершенствовать ведение мяча в игре «Салки». Повторить технику челночного бега с кубиками.
	Научатся правильно выполнять челночный бег с кубиками 
	Р.: использовать данные  игры в организации активного отдыха
П.: применять игру «Салки» для совершенствования ведения мяча
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные игры со сверстниками.
	Упражнения с отягощениями

	14/62
	Комбинированный
Передача мяча (с)
Ведение мяча
	13.02
	
	Строевая подготовка. Передача мяча во встречных колоннах. Эстафеты с ведением и бросками
	Научатся правильно выполнять передачу мяча во встречных колоннах
	Р.: уважительно относиться к партнеру.
П.: демонстрировать передачу мяча во встречных колоннах
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий 
	Описывать технику передачи мяча во встречных колоннах

	Правила игры

	15/63
	Игровой
Подвижные игры. ОФП
	16.02
	
	Подвижные игры. ОФП
	Научатся играть в подвижные игры по правилам

	Р.: использовать данные  игры в организации активного отдыха.
П.: применять подвижные игры для развития выносливости, ловкости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.

	Жесты судей

	16/64
	Комбинированный
Остановка прыжком, повороты (о)
Передача мяча (с)

	18.02
	
	Школа мяча. Обучение - остановка прыжком, повороты на месте. Передача мяча в парах с продвижением вперёд. Игра в баскетбол по упрощённым правилам.
	 Научатся технике остановки прыжком и поворотов на месте 
	Р.: выполнять правила игры.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками.
	Разметка площадки

	17/65
	Комбинированный
Строевая подготовка
Ведение мяча (с)
	20.02
	
	Построения и перестроения. Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями. Ведение мяча с изменением направления и скорости
	Научатся технике ведения мяча с изменением направления и скорости
	Р.: включать упражнения с мячом в различные формы занятий физкультурой
П.: демонстрировать выполнение ведения мяча с изменением направления и скорости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий 
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками

	Прыжковые упражнения

	18/66
	Игровой
Подвижные игры. ОФП
	23.02
	
	Подвижные игры. ОФП
	Научатся играть в подвижные игры по правилам

	Р.: использовать данные  игры в организации активного отдыха.
П.: применять подвижные игры для развития выносливости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Осуществлять судейство игры. 
	Приготовить новую игру

	19/67
	Комбинированный
Остановка в два шага, повороты (о)
Ведение мяча (с)
	25.02
	
	Совершенствование ведения мяча в игре «Салки с хвостиком». Обучение - остановка в два шага, повороты на месте. Игра в баскетбол по упрощённым правилам.
	Научатся остановке в два шага и поворотам на месте
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
П.: применять игру «Салки с хвостиком» для совершенствования ведения мяча
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий 
	Проводить игру с одноклассниками




	Подтягивание

	20/68
	Комбинированный 
Остановка прыжком, повороты (с)
Штрафной бросок
	27.02
	
	ОРУ в движении. Остановка прыжком, повороты (с)
Штрафной бросок.
Учебная игра в баскетбол по упрощённым правилам
	 Научатся качественно, выполнять технику штрафного броска
	Р.: уважительно относиться к партнеру.
П.: демонстрировать выполнение штрафного броска
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий 
	Описывать технику игровых действий и приемов 


	Правила игры

	21/69
	Игровой
Подвижные игры. ОФП
	02.03
	
	Подвижные игры. ОФП
	Научатся играть в подвижные игры по правилам

	Р.: использовать данные  игры в организации активного отдыха.
П.: применять подвижные игры для развития выносливости, ловкости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно
	Пресс

	22/70
	Комплексный Ведение мяча, остановки (у)
Школа мяча
	04.02
	
	Школа мяча. Ведение мяча + остановка прыжком, остановка в два шага, повороты на месте (у). Игра в баскетбол по упрощённым правилам.
	Научатся выполнять остановку в два шага после ведения на оценку
	Р: использовать игру баскетбол  в организации активного отдыха.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками.
	Отжимание

	23/71
	Комбинированный
Ведение мяча (у)
Передача мяча (с)
	06.02
	
	Ведение мяча (у)
Совершенствование передача мяча в движении. Игра в баскетбол по упрощённым правилам.
	Научатся выполнять ловлю и передачу мяча в движении, ведение мяча на оценку
	Р.: выполнять правила игры.
П.: демонстрировать технику ловли и передачи мяча в движении.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе игры в баскетбол
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками.

	Пистолет

	24/72
	Игровой
Подвижные игры
ОФП

	09.02
	
	Подвижные игры
ОФП

	Научатся играть в подвижные игры по правилам

	Р.: использовать данные  игры в организации активного отдыха.
П.: применять подвижные игры для развития выносливости, ловкости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.

	Планка

	25/73
	Комбинированный
Броски по кольцу после ведения (о)
Школа мяча
	11.02
	
	Упражнения в движении по диагонали. Школа мяча. Игра «Гонка мячей по кругу». Броски  по кольцу после ведения (ведение, два шага, бросок).
	Научатся выполнять броски по кольцу после ведения 
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
П.: демонстрировать технику бросков по кольцу после ведения
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных действий
	Уметь играть в игру «Гонка мячей по кругу».



	Подтягивание

	26/74
	Комбинированный
Круговая тренировка
	13.02
	
	С целью развития двигательных качеств, провести круговую тренировку
	Научатся работать по станциям
	Р.: использовать работу по станциям для развития двигательных качеств.
П.: демонстрировать умение самостоятельной работы
К.: самостраховка
	Организовывать самостоятельные  тренировки.


	Прыжковые упражнения

	27/75
	Игровой
Подвижные игры
ОФП

	16.02
	
	Подвижные игры
ОФП

	Научатся играть в подвижные игры по правилам 
	Р.: использовать данные  игры в организации активного отдыха.
П.: применять подвижные игры для развития выносливости, ловкости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Уметь провести игру с одноклассниками



	Провести игру с одноклассниками

	28/76
	Контрольный
Броски по кольцу (у)
	18.02
	
	Принять на оценку броски по кольцу с места. Игра в баскетбол по упрощённым правилам.
	Выполнять броски по кольцу с места на оценку
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
П.: демонстрировать технику бросков по кольцу с места
К.: осуществлять взаимный контроль 
	Оценивать выполнение контрольных бросков самостоятельно
	Подтягивание

	29/77
	Комбинированный
Передача мяча в парах с продвижением вперёд
	20.02
	
	Построение. Упражнения в движении. Передача мяча в парах с продвижением вперёд. Подвижные игры
	Выполнять передачу мяча в парах с продвижением вперёд
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
П.: демонстрировать технику передачи мяча в парах
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно
	Пресс

	30/78
	Игровой
Подвижные игры
ОФП

	23.03
	
	Подвижные игры
ОФП

	Научатся играть в подвижные игры по правилам 
	Р.: использовать данные  игры в организации активного отдыха.
П.: применять подвижные игры для развития выносливости, ловкости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Уметь провести игру с одноклассниками



	Провести игру с одноклассниками




Календарно-тематическое планирование 6 класс IV четверть (26 часов)

	№
	Тема урока
Тип урока
	Дата
	Факт
	Содержание
	

Планируемые результаты
( в соответствии с ФГОС)


	Домашнее задание

	
	
	
	
	
	Предметные результаты
	УУД
	Личностные результаты
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	Волейбол – 4 часа , л/атлетика – 19 часов, подвижные игры –3 часов

	1/79
	Вводный
Т/б на уроках л/атлетики и волейбола
	01.04
	
	Краткая беседа о правилах поведения и технике безопасности на уроках физкультуры в спортивном зале и на площадке. Перемещение игроков. Игры-эстафеты
	Научатся вести себя на уроках лёгкой атлетики и волейбола
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий  лёгкой атлетикой, волейболом
П.: давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе.
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Внутренняя позиции школьника на основе положительного отношения к школе
	Правила игры

	2/80
	Комбинированный
Перемещения игроков

	03.04
	
	Построение и перестроение из одной колонны в две. Спец. упражнения с волейбольными мячами. Перемещения игроков.
	Научатся правильно перемещаться под мяч в стойке волейболиста
	Р.:  использовать игровые качества  в организации активного отдыха.
П.: моделировать способы передачи мяча в зависимости от ситуации
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники перемещений и передач
	Описывать технику перемещений




	Разметка площадки

	3/81
	Игровой
Подвижные игры.
ОФП
	06.04
	
	Построение и перестроение из одной колонны в две. Спец. упражнения с волейбольными мячами. Перемещения игроков.
	Научатся играть в подвижные игры по правилам

	Р.: использовать данные  игры в организации активного отдыха.
П.: применять подвижные игры для развития выносливости, ловкости
К.: взаимодействовать со сверстниками 
	Уметь провести игру с одноклассниками
	Переходы по зонам

	4/82
	Комбинированный
Передача мяча сверху двумя руками после набрасывания
	08.04
	
	Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями. Передача мяча сверху двумя руками после набрасывания. Игра в волейбол по упрощённым правилам
	Научатся выполнять передачу мяча сверху двумя руками после набрасывания

	Р.:  включать игровые приёмы в различные формы занятий физической культурой.
П.: демонстрировать выполнение передачи мяча сверху двумя руками после набрасывания
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передачи мяча сверху двумя руками после набрасывания
	самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки
	Жесты судей

	5/83
	Комбинированный
Приём мяча снизу двумя руками после набрасывания
	10.04
	
	Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями. Приём мяча снизу двумя руками после набрасывания. Игра в волейбол по упрощённым правилам
	Научатся качественно выполнять приём мяча снизу двумя руками после набрасывания
	Р.:  включать игровые приёмы в различные формы занятий физической культурой.
П.: демонстрировать выполнение приёма мяча снизу двумя руками после набрасывания
К.: Соблюдать правила безопасности
	Описывать технику
выполнение приёма мяча снизу двумя руками после набрасывания
	Прыжки на скакалке

	6/84
	Игровой
Подвижные игры. ОФП
	13.04
	
	Подвижные игры. ОФП
	Научатся развивать двигательные способности посредством подвижных игр
	Р.: использовать данную  игру в организации активного отдыха.
П.: применять подвижные игры для развития выносливости, ловкости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Уметь провести игру с одноклассниками
	Прыжковые упражнения

	7/85
	Контрольный
Передача мяча сверху двумя руками после набрасывания
	15.04
	
	Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями.
Передача мяча сверху двумя руками после набрасывания на оценку. Игра в волейбол по упрощённым правилам
	Научатся выполнять передачу мяча  сверху двумя руками после набрасывания на оценку.
	Р.: использовать данную  игру в организации активного отдыха. П.: демонстрировать передачу мяча сверху двумя руками после набрасывания
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передач
	Описывать технику выполнения
передачи  мяча сверху двумя руками после набрасывания
	Подтягивание

	8/86
	Контрольный
Приём мяча снизу двумя руками после набрасывания. Учебная игра
	17.04
	
	Построение и перестроение из одной колонны в две. Спец. упражнения с волейбольными мячами. Приём мяча снизу двумя руками после набрасывания. Учебная игра
	Научатся выполнять приём мяча снизу двумя руками после набрасывания на оценку.
	Р.:  включать упражнения с мячом в различные формы занятий физической культурой.
П.: демонстрировать выполнение приёма мяча снизу двумя руками после набрасывания.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе игр

	Описывать технику приёма мяча снизу двумя руками после набрасывания.
	Отжимание

	9/87
	Игровой
Подвижные игры. ОФП
	20.04
	
	Подвижные игры. ОФП
	Развивать двигательные способности посредством подвижных  игр

	Р.: использовать данные  игры в организации активного отдыха.
П.: применять подвижные игры для развития выносливости, ловкости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Уметь провести игру с одноклассниками


	Прыжковые упражнения

	10/88
	Вводный
Т/б в прыжках в высоту. 
	22.04
	
	Т/б в прыжках в высоту. Разучить спец. прыжковые упражнения. Подбор разбега и преодоление высоты с 3 шагов разбега.
	Научатся подбирать разбег в прыжках в высоту
	Р.: применять спец.прыжковые упражнения  для развития физических качеств.
П.: демонстрировать выполнение прыжка с 3-х шагов разбега
К.: соблюдать технику безопасности
	Описывать технику прыжка в высоту.
	Отжимание

	11/89
	Комбинированный
Техника прыжка в высоту.
	24.04
	
	Упражнения на растяжку и спец. прыжковые упражнения. Техника прыжка в высоту.
	Научатся правильно переходить через планку, приземлению
	Р.: применять упражнения на растяжку для развития физических качеств.
П.: демонстрировать технику прыжка
К.: соблюдать технику безопасности
	Описывать технику прыжка


	Пресс

	12/90
	Контрольный. 
Техника прыжка в высоту на оценку.
	27.04
	
	Упражнения на растяжку и спец. прыжковые упражнения. Техника прыжка в высоту на оценку.

	Научатся прыгать прыжок в высоту на оценку
	Р.: применять упражнения на растяжку для развития физических качеств.
П.: выполнять прыжок в высоту на оценку
К.: соблюдать технику безопасности
	Описывать технику прыжка



	Подтягивание

	13/91
	Вводный
Т/б на уроках л/атлетики. 
	29.04
	
	Т/б на уроках л/атлетики. Разучить спец.беговые упражнения. Футбол.
	Научатся выполнять спец.беговые упражнения
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий  лёгкой атлетикой
 П.: моделировать технику спец.беговых упражнений 
К.: соблюдать правила безопасности.

	Описывать технику спец.беговых упражнений

	Бег до 3 минут

	14/92
	Комбинированный
Высокий старт
Стартовый разгон
	01.05
	
	Медленный бег до 3 -4 мин. с переходом на шаг. Повторить технику высокого старта с пробежками до 15-20 м. Бег на короткие дистанции и особенности его выполнения
	Научатся правильно выполнять высокий старт

	Р.: применять беговые упражнения для развития физических качеств
 П.: демонстрировать технику высокого старта
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий в беге
	Описывать технику высокого старта
	Бег до 4 минут

	15/93
	Комплексный
Бег 30 м на результат
	04.05
	
	Для развития выносливости провести медленный бег до 3 мин. ОРУ в движении поточным способом. Бег 30 м (у)
	Научатся бежать 30 м на результат
	Р.: применять беговые упражнения для развития физических качеств
 П.: демонстрировать технику бега на 30 м
К.: соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику бега на 30 м


	Прыжковые упражнения

	16\94
	Комбинированный
Метание малого мяча 
Прыжки в длину с разбега 
	06.04
	
	Совершенствовать метание малого мяча. Прыжки в длину с разбега (о). Подбор индивидуального разбега
	Научатся правильно выполнять прыжок в длину с разбега
	Р.: использовать умение подбирать одежду в активном отдыхе на улице
П.: моделировать технику прыжка в длину с разбега
 К.: соблюдать правила безопасности.


	Описывать технику прыжок в длину с разбега 
	Метание

	17/95
	Комбинированный
Метание малого мяча с разбега
Прыжки в длину с разбега 
	08.04
	
	Для развития выносливости провести медленный бег до 3 мин
Упражнения в движении.
Метание малого мяча с разбега (о)
Подбор индивидуального разбега в прыжках в длину
	Научатся правильно бегать короткие дистанции
	Р.: применять беговые упражнения для развития физических качеств
П.: моделировать технику метания мяча
К.: соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику метания мяча с разбега
	Прыжки на скакалке

	18/96
	Комбинированный
Встречная эстафета
	11.05
	
	Для развития выносливости провести медленный бег до 3 мин Встречная эстафета. Передача эстафетной палочки
	Научатся правильно выполнять  передачу эстафетной палочки
	Р.: применять беговые упражнения для развития физических качеств
 П.: демонстрировать технику высокого старта
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий в беге
	Описывать технику передачи эстафетной палочки
	Пресс

	19/97
	Контрольный
Учёт бега на 60 м. с высокого старта.
	13.05
	
	Упражнения в движении поточным способом. Спец.беговые упражнения. Провести учёт бега на 60 м. с высокого старта.
	Научатся бежать 60 м на результат
	Р.: применять беговые упражнения для развития физических качеств
П.: моделировать технику бега на 60 м
К.: соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику бега на 60 м
	Отжимание

	20/98
	Контрольный
Прыжки в длину с разбега (у)
	15.05
	
	ОРУ в движении. Спец.прыжковые упражнения.
Прыжки в длину с разбега на результат
	Научатся выполнять прыжки в длину с разбега на результат
	Р.: применять беговые упражнения для развития физических качеств
П.: моделировать технику \бега на 200 метров
К.: соблюдать технику безопасности

	Описывать технику прыжка в длину с разбега
	Растяжка

	21/99
	Комбинированный
Метание малого мяча в цель (с)
	18.05
	
	Техника метание малого мяча в цель. Футбол.
	Научатся выполнять метание мяча в цель
	Р.: применять упражнения с мячом для развития физических качеств
П.: моделировать технику метания мяча в цель
К.: соблюдать технику безопасности
	Описывать технику метания мяча в цель


	Метание

	22/100
	Контрольный
Провести учёт бега на 1000 (д) м..
	20.05
	
	Провести вместо разминки игру «Салки».
Провести контрольные забеги на 1000 метров у девочек. М.- футбол
	Научатся технике бега на 1000 метров.
	Р.: использовать навыки бега в организации активного отдыха.
П.: моделировать технику бега на 1000
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия л/атлетикой со сверстниками.
	Бег до 3 мин

	23/101
	Контрольный
Провести учёт бега на 1000 м (м). Футбол.
	22.05
	
	Провести вместо разминки игру «Салки».
Провести контрольные забеги на 1000 м. у мальчиков. Д.- подвижные игры
	Научатся технике бега на 1000 метров.
	Р.: использовать навыки бега в организации активного отдыха.
П.: моделировать технику бега на 1000
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия л/атлетикой со сверстниками.
	Подтягивание

	24/102
	Комбинированный
Челночный бег 3х10 м
	25.05
	
	ОРУ в движении. Спец. беговые упражнения.
Челночный бег 3х10 м

	Научатся прыгать в длину с разбега на результат
	Р.: применять челночный бег для развития физических качеств
П.: моделировать технику челночного бега 
К.: соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику
Челночного бега
	Отжимание

	25/103
	Контрольный
Метание малого мяча на дальность (у). Футбол.
	27.05
	
	Упражнения в движении поточным способом. Спец.беговые упражнения. Метание малого мяча на дальность (у). Футбол
	Научатся выполнять метание мяча на оценку
	Р.: применять упражнения с мячом для развития физических качеств
П.: моделировать технику метания мяча
К.: соблюдать т/б на уроке в метаниях
	Описывать технику метания мяча


	Прыжки на скакалке

	26/104
	Игровой
	29.05
	
	Урок-соревнование
	Научатся работать в команде
	Р.: использовать данные  игры в организации активного отдыха.
П.: применять подвижные игры для развития выносливости, ловкости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Осуществлять судейство
	Подтягивание

















Календарно-тематическое планирование 7 класс I четверть (25)

	№
	Тема урока
Тип урока
	Дата
	Факт
	
	

Планируемые результаты
( в соответствии с ФГОС)


	Домашнее задание

	
	
	
	
	
	Предметные результаты
	УУД
	Личностные результаты
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	I ч.
	Л/атлетика – 12 часов    Волейбол – 11часов Подвижные игры – 1 час
	

	1
	Вводный
Т/б на уроках физической культуры
Комплекс ГТО
	01.
09
	
	Т/б на уроках физической культуры при занятиях бегом, прыжками, метанием Повторить  технику прыжка в длину с места
Ознакомление с комплексом ГТО
	Научатся вести себя на уроке по лёгкой атлетике и соблюдать подготовку формы к уроку.
Будут знать комплекс ГТО
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лёгкой атлетике
П.: давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе. 
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Внутренняя позиции школьника на основе положительного отношения к школе 

	Знакомство с комплексом ГТО

	2
	Комплексный
Высокий старт
Бег 30 м с высокого старта (у)

	04.
09
	
	Повторить технику высокого старта и провести контрольные забеги на 30 м. Для развития выносливости провести медленный бег до 3 мин. 
	Научатся бегу на 30 метров с высокого старта
	Р.:  использовать скоростные качества  в организации активного отдыха.
П.: моделировать способы бега в зависимости от длины дистанции.
 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники бега
	Описывать технику высокого старта и бега на 30 метров


	Бег до 3 минут 

	3
	Комбинированный
Высокий старт.
Стартовый разгон.
	06.09
	
	Упражнения в ходьбе и в беге. Спец. беговые упражнения. Техника низкого старта.   Стартовый разгон. Ускорения 3х10 метров
	Научатся выполнять ускорения с низкого старта.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой
П.: применять бег для развития физических качеств.
К.: взаимодействовать со сверстниками в
	Уметь описывать технику низкого старта
	Бег до 4 минут

	4
	Комбинированный
Метание малого мяча 

	08.
09
	
	Комплекс упражнений в движении поточным способом. Бег до 3 минут Обучение метанию малого мяча на дальность с места
	Научатся метать  мяча
	Р.:  использовать метание мяча в организации активного отдыха.
П.: демонстрировать способы метания мяча 
К.: Соблюдать правила безопасности
	Описывать технику метания мяча


	Метание

	5
	Контрольный
Тестирование прыжка в длину с места Бег до 7 минут 
	11.
09
	
	ОРУ поточным способом. Провести тестирование по прыжкам в длину с места. Для развития выносливости – медленный бег до 7минут. 
	Научатся прыгать  в длину с места на результат

	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой
П.: применять прыжки и бег для развития физических качеств.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники прыжков в длину с места 

	Осваивать технику прыжка самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки 
	Прыжки на скакалке

	6
	Контрольный
Бег 60 м. (у). Метание малого мяча
	13.
09
	
	Упражнения в ходьбе и в беге. Спец. беговые упражнения.
Тестирование бега 60 м. метание малого мяча (о). Футбол.
	Научатся бежать 60 метров на оценку
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: Применять  беговые упражнения для развития выносливости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.
	Описывать технику бега на короткую дистанцию
	Метание6

	7
	Комбинированный
Прыжки в длину с разбега (с)
	15.
09
	
	ОРУ в движении. Совершенствовать технику метания малого мяча. Обучение прыжкам в длину с разбега (техника прыжка)
	Научатся бегу 60 м. на результат. Прыжок в длину с разбега с 11-15 шагов
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику прыжка в длину с разбега.
	Прыжковые упражнения

	8
	Комбинированный
Встречная эстафета
	18.
09
	
	Медленный бег с равномерной скоростью до 3 мин. ОРУ в движении (спец. прыжковые и спец. беговые упражнения). Провести между командами встречную эстафету с палочкой. Дистанция бега 25-30 м
	Научатся выполнять спец.беговые и спец.прыжковые упражнения
Передавать эстафетную палочку.

	Р.:  включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.
применять прыжки и бег для развития физических качеств.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники эстафетного бега и прыжков в длину с места
	Описывать технику передачи эстафетной палочки и спец.беговых и спец.прыжковых упражнений
	Подтягивание

	9
	Комбинированный 
Прыжки в длину с разбега (с)

	20.
09
	
	ОРУ в движении. Прыжки в длину с разбега (с).
Подвижные игры.
	
Научатся подбирать разбег
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых
	Описывать технику прыжка в длину с разбега.
	Кроссовый бег

	10
	Комбинированный
Метание мяча (с)
	22.
09
	
	Выполнить ОРУ в движении по кругу. Совершенствовать технику метания мяча. Провести подвижную игру «Охотники и утки»
	Научатся метанию мяча на дальность,  
	Р.: применять упражнения  в метании малого мяча для развития физических качеств.
П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча и прыжках.
	Описывать технику метания мяча различными способами, и и осваивать её самостоятельно
	

	11
	Контрольный
Тестирование бега на 1000 м (девочки)
	25.
09
	
	Провести вместоОРУ игру «Салки». КУ по бегу на дистанцию 1000 (д)
Мальчики -  Футбол
	Научатся бегу на длинную дистанцию.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: Применять  беговые упражнения для развития выносливости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.
	Описывать технику бега на выносливость




	подтягивание

	12
	Входной контроль.
Тестирование бега на 1000 м (Мальчики)
	27.
09
	
	Провести вместоОРУ игру «Салки». КУ по бегу на дистанцию 1000 (м)
Девочки – подвижные игры
	Научатся бегу на длинную дистанцию
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: Применять  беговые упражнения для развития выносливости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.
	Описывать технику бега на выносливость




	Отжимание

	13
	Игровой
Подвижные игры по выбору детей
	29.
09
	
	Бег с равномерной скоростью 3 минуты.
ОРУ в движении.
Подвижные игры по выбору детей
	Научатся работать в команде
	Р.: использовать данные  игры в организации активного отдыха.
П.: применять подвижные игры для развития выносливости, ловкости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Осуществлять судейство игры
	Прыжки на скакалке

	14
	Вводный 
Прыжки на скакалке 
	02.
10
	
	Т/б на уроках волейбола. Разметка 
волейбольной площадки, переходы по зонам. Правила игры и жесты судей
	Научатся правильно вести себя на уроке по  разделу волейбол 

	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом.
П.: моделировать технику действий  и приемов волейболиста.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные игры со
 сверстниками.
	Отжимание

	15
	Комбинированный
Техника перемещения
	04.
10
	
	Разучить спец. упражнения в волейбольными мячами. Техника перемещения
	Научиться технике перемещения
	Р.: уважительно относиться к партнеру.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола
	Правила игры в волейбол

	16
	Комбинированный
Техника приема и передачи мяча сверху двумя руками
	06.
10
	
	Передача мяча в парах. Совершенствование техники перемещения, техника приема и передачи мяча сверху двумя руками
	Научатся е приема и передачи мяча сверху двумя руками.
	Р.: выполнять правила игры.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные игры со сверстниками.
	Разметка площадки

	17
	Комбинированный
Переходы по зонам Техника передачи мяча сверху (с).
	09.
10
	
	Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями. Перестроение и переходы по зонам. Совершенствование техники   передачи мяча сверху двумя руками
	Научатся технике приема и передачи мяча сверху двумя руками
	Р.: выполнять правила игры.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные игры со сверстниками



	Переходы по зонам

	18
	Комбинированный
Передача мяча сверху двумя руками  (о)
	11.
10
	
	Повторить первую часть урока15. Упражнения в парах. Продолжить обучение передачи мяча сверху двумя руками в парах.
	Научатся работать в парах.
	Р.: уважительно относиться к партнеру.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола
	Описывать технику передачи мяча сверху двумя руками
	Правила игры

	19
	Комбинированный
Подача (о)
Техника передачи мяча сверху двумя руками.
	13.
10
	
	Перемещение в стойке волейболиста.. Совершенствование техники приема и передачи мяча сверху двумя руками. Нижняя прямая подача
	Будут знать  Технику нижней прямой подачи
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.
	Осуществлять судейство игры.





	Отжимание

	20
	Комбинированный
Приём и передача мяча снизу двумя руками (о)
	16.
10
	
	Приём и передача мяча после перемещения. Игра в волейбол по упрощённым правилам
	Научатся выполнять  приём мяча после перемещения
	Р.: уважительно относиться к партнеру.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола
	Пресс

	21
	Контрольный
Передача мяча сверху двумя руками 
	18.
10
	
	Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями.
Спец. упражнения с волейбольными мячами. Передача мяча сверху двумя руками (у)
	Научатся выполнять передачу мяча сверху двумя руками.
	Р.: выполнять правила игры.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности
	Описывать технику передачи мяча сверху двумя руками
	подтягивание

	22
	Комбинированный
Подача (о)
Приём и передача мяча снизу двумя руками (о)
	20.
10
	
	Продолжить обучение  прямой нижней подачи.
Приём и передача мяча (с)
Игра в волейбол по упрощённым правила
	Научатся технике приема и передачи мяча, и  технике прямой нижней подачи.   
	Р.: использовать игру волейбол  в организации активного отдыха.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия играми со сверстниками.
	Упражнения с отягощениями

	23
	Комбинированный
Нижняя прямая подача (с)
	24.
10
	
	Повторить первую часть урока21. Совершенствование нижней прямой подачи
и приёму мяча снизу двумя руками после перемещения
	Научатся выполнять –прием и передачу мяча в парах на оценку. 
	Р.: выполнять правила игры.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия играми со сверстниками.

	Правила игры и жесты судей

	24
	Комбинированный
Приём и передача мяча в парах (о)
Нижняя прямая подача (с)
	26.
10
	
	Ору в движении.  Совершенствование  приема и передачи мяча в парах. 
Совершенствование нижней прямой подачи
Пионербол
	Научатся приему и передачи мяча в парах с нижней прямой подачи.  
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Осуществлять судейство игры.





	Подтягивание



Календарно-тематическое планирование 7 класс II четверть (24 час)

	№
	Тема урока
Тип урока
	Дата
	Факт
	Содержание
	

Планируемые результаты
( в соответствии с ФГОС)

	Домашнее задание

	
	
	
	
	
	Предметные результаты
	УУД
	Личностные результаты
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8
	9

	2ч.
	Гимнастика – 21 час Подвижные игры 2 часа

	1/25
	Вводный 
Т/б на уроках гимнастики
Акробатические упражнения

	7.
11
	
	Т/б на уроках гимнастики. Кратко рассказать о влиянии физических упражнений на осанку. Строевые упражнения: фигурная маршировка, ходьба змейкой, противоходом. Повторить технику акробатических упражнений
	Научатся вести себя на уроке по гимнастики и соблюдать подготовку формы к уроку.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий гимнастикой
П.: демонстрировать выполнение акробатических упражнений 
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Различают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы
	Терминология

	2/26-
3/27
	Комбинированный
Кувырок вперёд в группировке (о)
Стойка на лопатках  (с)
	9-12.
11
	
	Строевая подготовка. ОРУ сидя и лёжа. Стойка на лопатках с согнутыми ногами. Обучение кувырку вперёд в группировке. Развитие координации движений
	Научиться выполнять стойку на лопатках с согнутыми ногами, кувырок вперёд в группировке.
	Р.:  включать различные виды кувырков и перекатов в различные формы занятий физ-ой культурой.
П.: применять различные виды кувырков и перекатов для разв-я координации движений.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники кувырков и перекатов.
	Описывать технику кувырка вперёд в группировке 
	Стойка на лопатках

	4/28
	Комбинированный
Строевая подготовка
Акробатика

	14.
11
	
	Совершенствовать комплекс ОРУ. Перестроение из одной колонны в две в движении. Совершенствовать технику выполнения акробатических упражнений
	Научатся перестраиваться из одной колонны в две в движении. 
Научатся выполнять акробатические упражнения
	Р.:  включать различные виды кувырков и перекатов в различные формы занятий физической культурой.
П.: применять различные виды кувырков и перекатов для развития координации движений.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники кувырков и перекатов.
	Осваивать технику акробатических упражнений самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки
	Подтягивание

	5/29
	Комплексный
Стойка на лопатках (у)
Лазание по канату 

	16.
11
	
	Построение и перестроение. Упражнения сидя и лёжа. Проверить на оценку стойку на лопатках . Учить лазанию по канату в два приёма

	Научатся выполнять стойку на лопатках с оценку, лазать по канату в два приёма.
	Р.:  включать различные виды кувырков и перекатов в различные формы занятий физической культурой.
П.: применять различные виды кувырков и перекатов для развития координации движений.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения кувырков.
	Описывать технику лазания по канату в два приёма.


	Упражнения с отягощениями

	6/30-7/31
	Комбинированный
Строевая подготовка
Упражнения на растяжку
Лазание по канату (с)
	19-21.
11
	
	Повторить строевые упражнения: перестроение в две, три колонны в движении. ОРУ на месте. Упражнения на растяжку. Совершенствовать лазание по канату
	Научатся перестроениям. Лазанию по канату.
	Р.: включать лазание и перелазание в различные формы занятий физической культурой.
П.: демонстрировать вариативное выполнение лазания по канату
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения перестроений и лазания.
	Описывать технику выполнения перестроений и технику лазания по канату


	Растяжка

	8/32
	Контрольный
Акробатика

	23.
11
	
	Элементы строя. Кувырок вперёд в группировке (у). Равновесие на одной ноге (д), стойка на голове (М)
	Научатся выполнять кувырок вперёд в группировке на оценку
	Р.:  Использовать гим-е акробатические упр-я. для развития координационных способностей.
П.: демонстрировать выполнение кувырка вперёд.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники акроб-х и гимн-х упражнений
	Описывать технику кувырка вперёд, равновесия на одной, стойки на голове.

	Перестроения

	9/33
	Комбинированный
Акробатика
	26.
11
	
	Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями.
Кувырок назад в группировке (о)
Стойка на голове (м)
Мост (д)
	Научатся выполнять стойку на голове (м)
«мост» из положения лёжа (д)
	Р.:  Использовать гим-е акробатические упр-я. для развития координационных способностей.
П.: демонстрировать выполнение кувырка вперёд.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники акроб-х и гимн-х упражнений
	технику кувырка назад,, равновесия на одной, стойки на голове
	Пресс

	10/34
	Комбинированный
Упражнения в равновесии (д)
Упражнения на низкой перекладине (м)
	28.
11
	
	ОРУ на месте. Упражнения в равновесии: ходьба приставными шагами, повороты на носках, соскок прогнувшись ( д).  Вис согнувшись, вис прогнувшись 
	Научатся выполнять упражнения  в равновесии.  Вис согнувшись, вис прогнувшись
	Р.: Использовать гим-е акробатические упр-я. для развития координационных способностей.
П.: демонстрировать выполнение упр-я в равновесии, висы
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения гимнастических упражнений .
	Описывать технику гимнастических упражнений и осваивать их самостоятельно.



	Пистолет

	11/35-12 36
	Комбинированный
Строевая подготовка
Лазание по канату (с)
Упражнения в равновесии (с)
	30.
11-3.12
	
	Построение и перестроение. Перестроение по отделениям. Совершенствовать лазание по канату и упражнения в равновесии
	Научатся лазать по канату и выполнять упражнения в равновесии.
	Р.: включать гимнастические упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: применять  гимнастические упражнения для развития ловкости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного выполнения гимнастических упражнений
	Описывать технику 
лазания по канату и упражнения в равновесии.

	Отжимание

	13/37
14/38
	Комплексный
Наклон туловища вперёд, сидя на полу (у)
Два кувырка вперёд слитно
	5-7.12
	
	Принять на оценку упражнение на растяжку – наклон туловища вперёд, сидя на полу. Акробатика: два кувырка вперёд слитно
	Научатся правильно выполнять акробатическую связку
	Р.: включать акробатические упражнения в различные формы занятий физической культурой 
П.: моделировать технику действий  в акробатической связке
К.: соблюдать правила безопасности.
	Уметь описать акробатическую связку, упражнения на растяжку.
	Пистолет

	15/39
	Комбинированный Упражнения в равновесии, лазание и перелазание
	10.
12
	
	Совершенствовать строевые упражнения на месте и в движении. ОРУ на месте. Упражнения в равновесии, лазание и перелазание
	Научатся правильно выполнять упр-я в равновесии, лазание и перелазание
	Р.: включать упражнения в лазании и перелазании в различные формы занятий физической культурой 
П.: моделировать технику лазания и перелазания
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий 
	Описывать технику упр-й в равновесии, лазании и перелазании

	Растяжка

	16/40
	Игровой
Игры-эстафеты с элементами гимнастики: перелазание, проползание, кувырки
	12.
12
	
	Игры-эстафеты с элементами гимнастики (перелазание, проползание, кувырки)


	Научатся бегать гимнастические эстафеты
	Р.: использовать данные  игры в организации активного отдыха.
П.: применять подвижные игры для развития выносливости, ловкости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно
	Подтягивание

	17/41
18/42
	Обучение
Опорные прыжки
	14-17.
12
	
	Опорные прыжки. Страховка в опорных прыжках. Вскок в упор присев, соскок прогнувшись (о).
	Научатся технике напрыгивания  на гимнастический мост и 
выполнению страховки в прыжках
	Р.: включать гимнастические упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: моделировать технику вскока на снаряд и соскока с него.
К.: страховать друг друга
	Оказывают помощь в установке и уборке снарядов


	Пресс

	19/43
	Комплексный
Лазание по канату (у)
Круговая тренировка
	119.
12
	
	Круговая тренировка по станциям.
Проверить на оценку лазание по канату (д).
	Научатся лазать по канату на оценку
	Р.: осуществлять самоконтроль при работе по станциям
П.: моделировать технику работы по станциям при организации самостоятельных тренировок 
К.: выполнять обязанности командира отделения
	Составляют совместно с учителем план круговой тренировки
	Пистолет

	20//44
21/45
	Комплексный
Опорные прыжки
Лазание по канату (у)
	21-24.
12
	
	Опорные прыжки. Вскок в упор присев, соскок прогнувшись (с). Лазание по канату на оценку (м)
	Научатся технике опорного прыжка, лазания по канату 

	Р: включать гимнастические упражнения в различные формы занятий физической культурой 
П.: .: моделировать технику вскока на снаряд и соскока с него.
 К.: страховать друг друга
	Оказывают помощь в установке и уборке снарядов
	Прыжковые упражнения

	22/46-23 47
	Урок-соревнование
	26-28.
12
	
	Провести  тренировочное занятие по преодолению полосы препятствий.
Мини – соревнование (эстафеты)
	Научатся качественно, выполнять технику прохождения полосы препятствий.
	Р.: осуществлять самоконтроль при работе на полосе препятствий
П.: моделировать технику прохождения полосы препятствий
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных действий
	Составляют совместно с учителем план полосы препятствий
	Подтягивание



Календарно-тематическое планирование 7 класс III четверть (31 час)

	№
	Тема урока
Тип урока
	Дата
	Факт
	Содержание
	

Планируемые результаты
( в соответствии с ФГОС)


	Домашнее задание

	
	
	
	
	
	Предметные результаты
	УУД
	Личностные результаты
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	III ч.
	
	Волейбол – 15 часов            Баскетбол–15 часов
	

	1/48
	Вводный Т/Б на уроках баскетбола волейбола

	14.
01
	
	Т/Б на уроках баскетбола. Разметка площадки, правила игры и жесты судей. Упражнения в движении. Игры-эстафеты
	Научатся 
вести себя на уроке баскетбола и соблюдать подготовку формы к уроку.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий баскетболом
П.: знать Т/Б на уроках л/баскетбола
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Внутренняя позиции школьника на основе положительного отношения к школе .
	Правила игры

	2/49
	Волейбол.
Техника приема и передачи мяча сверху двумя руками
	16.
01
	
	Передача мяча в парах. Совершенствование техники перемещения, техника приема и передачи мяча сверху двумя руками
	Научатся е приема и передачи мяча сверху двумя руками.
	Р.: выполнять правила игры.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные игры со сверстниками.
	Прыжки на скакалке

	3/50
	Техника приема и передачи мяча снизу двумя руками
	18.
01
	
	Передача мяча в парах. Совершенствование техники перемещения, техника приема и передачи мяча снизу двумя руками
	Научатся е приема и передачи мяча снизу двумя руками.
	Р.: выполнять правила игры.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные игры со сверстниками.
	Упражнения с отягощениями

	4/51
	Техника нижней прямой подачи
	21.01
	
	Передача мяча в парах. Совершенствование техники нижней прямой подачи, техника приема и передачи мяча (с)
	Научатся выполнять нижнюю прямую подачу
	Р.: выполнять правила игры.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные игры со сверстниками.
	Отжимание

	5/52
	Техника нижней прямой подачи
	23. 01
	
	Передача мяча в парах. Совершенствование техники нижней прямой подачи, техника приема и передачи мяча (с)
	Научатся выполнять нижнюю прямую подачу
	Р.: выполнять правила игры.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные игры со сверстниками.
	Отжимание

	6/53
	Техника верхней  прямой подачи
	25. 01
	
	Передача мяча в парах. Совершенствование техники верхней прямой подачи, техника приема и передачи мяча (с)
	Научатся выполнять верхнюю прямую подачу
	Р.: выполнять правила игры.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные игры со сверстниками.
	Пистолет

	7/54
	Техника верхней  прямой подачи
	28. 01
	
	Передача мяча в парах. Совершенствование техники верхней прямой подачи, техника приема и передачи мяча (с)
	Научатся выполнять верхнюю прямую подачу
	Р.: выполнять правила игры.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные игры со сверстниками.
	Пистолет

	8/55
	Приём и передача мяча с перемещением
	30. 01
	
	Передача мяча во встречных колоннах.
Подача (с).
Учебная игра
	Научатся выполнять приём и передачу мяча после перемещения
	Р.: выполнять правила игры.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные игры со сверстниками.
	Жесты судей

	9/56
	Приём и передача мяча с перемещением
	01.02
	
	Передача мяча во встречных колоннах.
Подача (с).
Учебная игра
	Научатся выполнять приём и передачу мяча после перемещения
	Р.: выполнять правила игры.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные игры со сверстниками.
	Жесты судей

	10/57
	Приём и передача мяча через сетку
	04.02
	
	Передача мяча в парах через сетку. Подача (с).
Учебная игра
	Научатся выполнять приём и передачу мяча  в парах через сетку
	Р.: выполнять правила игры.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные игры со сверстниками.
	Правила игры

	11/58
	Приём и передача мяча через сетку
	06.02
	
	Передача мяча в парах через сетку. Подача (с).
Учебная игра
	Научатся выполнять приём и передачу мяча  в парах через сетку
	Р.: выполнять правила игры.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные игры со сверстниками.
	Правила игры

	12/59
	Подача (с)
Приём мяча с подачи (о)
	08.02
	
	Подача (с)
Приём мяча с подачи
Игра в волейбол по упрощённым правилам
	Научатся выполнять приём  мяча с подачи
	Р.: выполнять правила игры.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные игры со сверстниками.
	Пресс

	13/60
	Подача (с)
Приём мяча с подачи (о)
	11.02
	
	Подача (с)
Приём мяча с подачи
Игра в волейбол по упрощённым правилам
	Научатся выполнять приём  мяча с подачи
	Р.: выполнять правила игры.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные игры со сверстниками.
	Пресс

	14/61
	Волейбол.
Передача три (о)
	13.02
	
	Подача (с)
Приём мяча с подачи
Игра в волейбол по упрощённым правилам
	Научатся выполнять передачу в третью зону
	Р.: выполнять правила игры.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные игры со сверстниками.
	Провести игру с одноклассниками

	15/62
	Волейбол
Урок - соревнование
	15.02
	
	Разделить класс на команды и провести мини-соревнования
	Уметь работать в команде
	Р.: выполнять правила игры.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Осуществлять судейство игры
	Подтягивание

	16/63
	Передача мяча (с)
Ведение мяча (о)
	18.02
	
	Построение и перестроение. ОРУ на месте. Совершенствовать технику передачи мяча в парах на месте. Учить ведению мяча в движении.
	Научатся ведению мяча в движении, передачи мяча в парах на месте
	Р.:  использовать навыки работы с мячом в организации активного отдыха.
П.: моделировать способы передачи мяча
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передачи мяча
	Описывать технику передачи мяча на месте в парах


	Жесты судей

	17/64
	Упражнения в движении

	20.02
	
	Повторить расчёт на 1-2, перестроение из одной шеренги в две и обратно. Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями. Школа мяча
	Научатся выполнять упражнения в движении.

	Р.:  включать упражнения в движении в различные формы занятий физической культурой.
П.: демонстрировать «школу мяча»
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения «школы мяча»
	Осваивать технику работы с мячом самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки
	Разметка площадки

	18/65
	Ведение мяча (о). 
Передачи мяча  (с)
	22.02
	
	Обучение ведению мяча с изменением направления. Совершенствование передачи мяча в парах от груди двумя руками.
	Научатся выполнять передачу мяча
	Р.:  упражнения с мячом в организации активного отдыха.
П.: демонстрировать способы передачи и ведения мяча 
К.: соблюдать правила безопасности
	Описывать технику ловли и передачи мяча 



	Правила игры

	19/66
	Броски по кольцу
с места
	25.02
	
	Повороты на месте. ОРУ в движении. Обучение броскам по кольцу с места с различных точек. Б/л на одно кольцо.
	Научатся играть в баскетбол на одно кольцо
	Р.:  включать броски по кольцу с места в различные формы занятий физической культурой.
П.: демонстрировать выполнение бросков по кольцу с места.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе игры в баскетбол на одно кольцо.
	Знать правила игры
	Разметка площадки

	20/67
	Броски по кольцу
Учебная игра
	27.02
	
	Построение и перестроение. ОРУ в движении. Школа мяча. Совершенствовать броски по кольцу в игре «Снайпер». 
Игра в баскетбол без ведения
	Научатся играть в игру «Снайпер».
	Р.: включать упражнения с мячом в различные формы занятий физической культурой.
П.: применять  игру «Снайпер» для совершенствования бросков по кольцу с места
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе игры «Снайпер»
	Знать правила игры




	Прыжки на скакалке

	21/68
	Комбинированный
Ведение мяча (с)
Челночный бег
	01.03
	
	Совершенствовать ведение мяча в игре «Салки». Повторить технику челночного бега с кубиками.
	Научатся правильно выполнять челночный бег с кубиками 
	Р.: использовать данные  игры в организации активного отдыха
П.: применять игру «Салки» для совершенствования ведения мяча
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные игры со сверстниками.
	Упражнения с отягощениями

	22/69
	Комбинированный
Передача мяча (с)
Ведение мяча
	04.03
	
	Строевая подготовка. Передача мяча во встречных колоннах. Эстафеты с ведением и бросками
	Научатся правильно выполнять передачу мяча во встречных колоннах
	Р.: уважительно относиться к партнеру.
П.: демонстрировать передачу мяча во встречных колоннах
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий 
	Описывать технику передачи мяча во встречных колоннах

	Правила игры

	23/70
	Комбинированный
Остановка прыжком, повороты (о)
Передача мяча (с)

	06.03
	
	Школа мяча. Обучение - остановка прыжком, повороты на месте. Передача мяча в парах с продвижением вперёд. Игра в баскетбол 
	 Научатся технике остановки прыжком и поворотов на месте 
	Р.: выполнять правила игры.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками.
	Разметка площадки

	24/71
	Комбинированный
Строевая подготовка
Ведение мяча (с)
	08.03
	
	Построения и перестроения. Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями. Ведение мяча с изменением направления и скорости
	Научатся технике ведения мяча с изменением направления и скорости
	Р.: включать упражнения с мячом в различные формы занятий физкультурой
П.: демонстрировать выполнение ведения мяча с изменением направления и скорости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий 
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками

	Прыжковые упражнения

	25/72
	Комбинированный
Остановка в два шага, повороты (о)
Ведение мяча (с)
	11.03
	
	Совершенствование ведения мяча в игре «Салки с хвостиком». Обучение - остановка в два шага, повороты на месте. Игра в баскетбол по упрощённым правилам.
	Научатся остановке в два шага и поворотам на месте
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
П.: применять игру «Салки с хвостиком» для совершенствования ведения мяча
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий 
	Проводить игру с одноклассниками




	Подтягивание

	26/73
	Комбинированный 
Остановка прыжком, повороты (с)
Штрафной бросок
	13.03
	
	ОРУ в движении. Остановка прыжком, повороты (с)
Штрафной бросок.
Учебная игра в баскетбол по упрощённым правилам
	 Научатся качественно, выполнять технику штрафного броска
	Р.: уважительно относиться к партнеру.
П.: демонстрировать выполнение штрафного броска
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий 
	Описывать технику игровых действий и приемов 


	Правила игры

	27/74
	Комплексный Ведение мяча, остановки (у)

	15.03
	
	Школа мяча. Ведение мяча + остановка прыжком, остановка в два шага, повороты на месте (у). Игра в баскетбол по упрощённым правилам.
	Научатся выполнять остановку в два шага после ведения на оценку
	Р: использовать игру баскетбол  в организации активного отдыха.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками.
	Отжимание

	28/75
	Комбинированный
Броски по кольцу после ведения (о)

	18.03
	
	Упражнения в движении по диагонали. Школа мяча. Игра «Гонка мячей по кругу». Броски  по кольцу после ведения (ведение, два шага, бросок).
	Научатся выполнять броски по кольцу после ведения 
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
П.: демонстрировать технику бросков по кольцу после ведения
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных действий
	Уметь играть в игру «Гонка мячей по кругу».



	Подтягивание

	29/76
	Комбинированный
Круговая тренировка
	20.03
	
	С целью развития двигательных качеств, провести круговую тренировку: (отжимание, подтягивание, броски по кольцу, передача мяча в стену, прыжки на скакалке).
	Научатся работать по станциям
	Р.: использовать работу по станциям для развития двигательных качеств.
П.: демонстрировать умение самостоятельной работы
К.: самостраховка
	Организовывать самостоятельные  тренировки.



	Прыжковые упражнения

	30/77
	Комбинированный
Передача мяча в парах с продвижением вперёд
	22.03
	
	Построение. Упражнения в движении. Передача мяча в парах с продвижением вперёд. Подвижные игры
	Выполнять передачу мяча в парах с продвижением вперёд
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
П.: демонстрировать технику передачи мяча в парах
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно
	Пресс



Календарно-тематическое планирование 7 класс IV четверть (25 часов)


	№
	Тема урока
Тип урока
	Дата
	Факт
	Содержание
	

Планируемые результаты
( в соответствии с ФГОС)


	Домашнее задание

	
	
	
	
	
	Предметные результаты
	УУД
	Личностные результаты
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	Волейбол – 9 часов , л/атлетика – 14 часов, подвижные игры –1 час

	1/78
	Вводный
Т/б на уроках л/атлетики и волейбола
	01
.04
	
	Краткая беседа о правилах поведения и технике безопасности на уроках физкультуры в спортивном зале и на площадке. Перемещение игроков. Игры-эстафеты
	Научатся вести себя на уроках лёгкой атлетики и волейбола
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий  лёгкой атлетикой, волейболом
П.: давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе.
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Внутренняя позиции школьника на основе положительного отношения к школе
	Правила игры

	2/79
	Комбинированный
Перемещения игроков
Приём и передача мяча (с)

	03.
04
	
	Построение и перестроение из одной колонны в две. Спец. упражнения с волейбольными мячами. Перемещения игроков.
Приём и передача мяча (с).
	Научатся правильно перемещаться под мяч в стойке волейболиста
	Р.:  использовать игровые качества  в организации активного отдыха.
П.: моделировать способы передачи мяча в зависимости от ситуации
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники перемещений и передач
	Описывать технику перемещений




	Разметка площадки

	3/80
	Комбинированный
Техника нападающего удара (о)
	05.
04
	
	Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями. Передача мяча сверху двумя руками после набрасывания. Игра в волейбол по упрощённым правилам
	Научатся выполнять передачу мяча сверху двумя руками после набрасывания

	Р.:  включать игровые приёмы в различные формы занятий физической культурой.
П.: демонстрировать выполнение техники нападающего удара
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных действий
	Самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки
	

	4/81
	Комбинированный
Приём и передача мяча (с)
	08.
04
	
	Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями. Приём и передача мяча во встречных колоннах через сетку (с)
Учебная игра
	Научатся работать во встречных колоннах через сетку
	Р.:  включать игровые приёмы в различные формы занятий физической культурой.
П.: демонстрировать выполнение передачи мяча сверху двумя руками 
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передачи мяча сверху двумя руками 
	Самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки
	Жесты судей

	5/82
	Комбинированный
Приём и передача мяча (с)
	10.
04
	
	Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями. Приём и передача мяча во встречных колоннах через сетку (с)
Учебная игра
	Научатся работать во встречных колоннах через сетку
	Р.:  включать игровые приёмы в различные формы занятий физической культурой.
П.: демонстрировать выполнение передачи мяча сверху двумя руками 
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передачи мяча сверху двумя руками 
	Самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки
	Прыжки на скакалке

	6/83
	Комбинированный
Пас три (с)
Техника нападающего удара (о)
	12.
04
	
	Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями. Совершенствовать технику нападающего удара после паса в третью зону
Учебная игра
	Научатся доводить мяч до партнёра
	Р.:  включать игровые приёмы в различные формы занятий физической культурой.
П.: демонстрировать выполнение передачи мяча в третью зону
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы
	Самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки
	Прыжковые упражнения

	7/84
	Контрольный
Приём мяча с подачи (у)
	15.
04
	
	Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями.
Приём мяча с подачи (у)
Учебная игра
	Научатся выполнять принимать мяч с подачи на оценку
	Р.: использовать данную  игру в организации активного отдыха.
 П.: демонстрировать приём мяча с подачи
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передач
	Описывать технику выполнения
Приёма мяча с подачи
	Подтягивание

	8/85
	Контрольный
Подача (у)
	17.
04
	
	Построение и перестроение из одной колонны в две. Спец. упражнения с волейбольными мячами. Подача (у)
Учебная игра
	Научатся выполнять подачу на оценку
	Р.:  включать упражнения с мячом в различные формы занятий физической культурой.
П.: демонстрировать выполнение подачи.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе игр

	Описывать технику подачи
	Отжимание

	9/86
	Волейбол
Урок - соревнование
	19.
04
	
	Разделить класс на команды и провести мини-соревнования
	Уметь работать в команде
	Р.: выполнять правила игры.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Осуществлять судейство игры
	Прыжковые упражнения

	10
/87
	Вводный
Т/б в прыжках в высоту. 
	22.
04
	
	Т/б в прыжках в высоту. Разучить спец. прыжковые упражнения. Подбор разбега и преодоление высоты с 3 шагов разбега.
	Научатся подбирать разбег в прыжках в высоту
	Р.: применять спец.прыжковые упражнения  для развития физических качеств.
П.: демонстрировать выполнение прыжка с 3-х шагов разбега
К.: соблюдать технику безопасности
	Описывать технику прыжка в высоту.
	Отжимание

	11
/88
	Промежуточная аттестация.
Комбинированный
Техника прыжка в высоту.
	24.
04
	
	Упражнения на растяжку и спец. прыжковые упражнения. Техника прыжка в высоту.
	Научатся правильно переходить через планку, приземлению
	Р.: применять упражнения на растяжку для развития физических качеств.
П.: демонстрировать технику прыжка
К.: соблюдать технику безопасности
	Описывать технику прыжка


	Пресс

	12/
89
	Контрольный. 
Техника прыжка в высоту на оценку.
	26.
04
	
	Упражнения на растяжку и спец. прыжковые упражнения. Техника прыжка в высоту на оценку.

	Научатся прыгать прыжок в высоту на оценку
	Р.: применять упражнения на растяжку для развития физических качеств.
П.: выполнять прыжок в высоту на оценку
К.: соблюдать технику безопасности
	Описывать технику прыжка



	Подтягивание

	13/
90
	Вводный
Т/б на уроках л/атлетики. 
	29.
04
	
	Т/б на уроках л/атлетики. Разучить спец.беговые упражнения. Футбол.
	Научатся выполнять спец.беговые упражнения
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий  лёгкой атлетикой
 П.: моделировать технику спец.беговых упражнений 
К.: соблюдать правила безопасности.

	Описывать технику спец.беговых упражнений

	Бег до 3 минут

	14/
91
	Комбинированный
Высокий старт
Стартовый разгон
	03.
05
	
	Медленный бег до 3 -4 мин. с переходом на шаг. Повторить технику высокого старта с пробежками до 15-20 м. Бег на короткие дистанции и особенности его выполнения
	Научатся правильно выполнять высокий старт

	Р.: применять беговые упражнения для развития физических качеств
 П.: демонстрировать технику высокого старта
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий в беге
	Описывать технику высокого старта
	Бег до 4 минут

	15/
92
	Комплексный
Бег 30 м на результат
	06.
05
	
	Для развития выносливости провести медленный бег до 3 мин. ОРУ в движении поточным способом. Бег 30 м (у)
	Научатся бежать 30 м на результат
	Р.: применять беговые упражнения для развития физических качеств
 П.: демонстрировать технику бега на 30 м
К.: соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику бега на 30 м


	Прыжковые упражнения

	16/
93
	Комбинированный
Метание малого мяча 
Прыжки в длину с разбега 
	08.
05
	
	Совершенствовать метание малого мяча. Прыжки в длину с разбега (о). Подбор индивидуального разбега
	Научатся правильно выполнять прыжок в длину с разбега
	Р.: использовать умение подбирать одежду в активном отдыхе на улице
П.: моделировать технику прыжка в длину с разбега
 К.: соблюдать правила безопасности.


	Описывать технику прыжок в длину с разбега 
	Метание

	17/
94
	Комбинированный
Метание малого мяча с разбега
Прыжки в длину с разбега 
	10.
05
	
	Для развития выносливости провести медленный бег до 3 мин
Упражнения в движении.
Метание малого мяча с разбега (о)
Подбор индивидуального разбега в прыжках в длину
	Научатся правильно бегать короткие дистанции
	Р.: применять беговые упражнения для развития физических качеств
П.: моделировать технику метания мяча
К.: соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику метания мяча с разбега
	Прыжки на скакалке

	18/
95
	Комбинированный
Встречная эстафета
	13.
05
	
	Для развития выносливости провести медленный бег до 3 мин Встречная эстафета. Передача эстафетной палочки
	Научатся правильно выполнять  передачу эстафетной палочки
	Р.: применять беговые упражнения для развития физических качеств
 П.: демонстрировать технику высокого старта
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий в беге
	Описывать технику передачи эстафетной палочки
	Пресс

	19/
96
	Контрольный
Учёт бега на 60 м. с высокого старта.
	15.
05
	
	Упражнения в движении поточным способом. Спец.беговые упражнения. Провести учёт бега на 60 м. с высокого старта.
	Научатся бежать 60 м на результат
	Р.: применять беговые упражнения для развития физических качеств
П.: моделировать технику бега на 60 м
К.: соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику бега на 60 м
	Отжимание

	20/
97
	Контрольный
Прыжки в длину с разбега (у)
	17.
05
	
	ОРУ в движении. Спец.прыжковые упражнения.
Прыжки в длину с разбега на результат
	Научатся выполнять прыжки в длину с разбега на результат
	Р.: применять беговые упражнения для развития физических качеств
П.: моделировать технику \бега на 200 метров
К.: соблюдать технику безопасности

	Описывать технику прыжка в длину с разбега
	Растяжка

	21/
98
	Комбинированный
Метание малого мяча в цель (с)
	20.
05
	
	Техника метание малого мяча в цель. Футбол.
	Научатся выполнять метание мяча в цель
	Р.: применять упражнения с мячом для развития физических качеств
П.: моделировать технику метания мяча в цель
К.: соблюдать технику безопасности
	Описывать технику метания мяча в цель


	Метание

	22/
99
	Бег на 1000 (д) м. Футбол.
	22.
05
	
	Провести вместо разминки игру «Салки».
Провести контрольные забеги на 1000 метров у девочек. М.- футбол
	Научатся технике бега на 1000 метров.
	Р.: использовать навыки бега в организации активного отдыха.
П.: моделировать технику бега на 1000
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия л/атлетикой со сверстниками.
	Бег до 3 мин

	23/
100
	Контрольный
Провести учёт бега на 1000 м (м). Футбол.
	24.
05
	
	Провести вместо разминки игру «Салки».
Провести контрольные забеги на 1000 м. у мальчиков. Д.- подвижные игры
.
	Научатся технике бега на 1000 метров.
	Р.: использовать навыки бега в организации активного отдыха.
П.: моделировать технику бега на 1000
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия л/атлетикой со сверстниками.
	Подтягивание

	24/
101
	Комбинированный
Челночный бег 3х10 м
	27.05
	
	ОРУ в движении. Спец. беговые упражнения.
Челночный бег 3х10 м

	Научатся прыгать в длину с разбега на результат
	Р.: применять челночный бег для развития физических качеств
П.: моделировать технику челночного бега 
К.: соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику
Челночного бега
	Отжимание

	25/102
	Игровой урок
	29.
05
	
	Подвижные игры
	Научатся играть в подвижные игры по правилам, и развивать двигательные способности 
	Р.: использовать данные  игры в организации активного отдыха.
П.: применять подвижные игры для развития выносливости, ловкости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Уметь провести игру с одноклассниками
	








Календарно-тематическое планирование 8 класс I четверть (24 часов)

	№
	
Тема урока
Тип урока





	Дата
	Факт
	
Содержание
	

Планируемые результаты
( в соответствии с ФГОС)


	Домашнее задание

	
	
	
	
	
	Предметные результаты
	УУД
	Личностные результаты
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	

	I ч.
	Л/атлетика – 13 часов                     Волейбол – 11 часов
	

	1
	Вводный.
Т/б на уроках физкультуры
Комплекс ГТО
	04.09
	
	Т/б на уроках физической культуры при занятиях бегом, прыжками, метанием на открытых площадках. 
Комплекс ГТО.
Повторить технику прыжка в длину с места
Игры-эстафеты
	Будут знать правила поведение на уроках лёгкой атлетике и соблюдать подготовку формы к  уроку.
Ознакомятся с комплексом ГТО
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лёгкой атлетике
П.: давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе. 
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Внутренняя позиции школьника на основе положительного отношения к школе 

	Прыжки в длину с места

	2
	Контрольный 
Тестирование 
Бега на  30 метров с высокого старта

	06.09
	
	Повторить технику высокого старта и провести контрольные забеги на 30 м. Для развития выносливости провести медленный бег до 3 мин. Игры-эстафеты
	Научатся бежать 30 метров с высокого старта
	Р.:  использовать скоростные качества  в организации активного отдыха.
П.: моделировать способы бега в зависимости от длины дистанции.
 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники бега
	Описывать технику высокого старта и бега на 30 метров




	Бег до 6минут

	3
	Комбинированный.
Низкий старт 
	07.09
	
	Бег с равномерной скоростью
Ору в движении
Спец. беговые упражнения. Низкий старт. Ускорения 3*20 метров с низкого старта.
Игра: старт с преследованием
	Научатся бегать короткие отрезки с низкого старта
	Р.: использовать скоростные качества в повседневной жизни.
П.: демонстрировать бег с низкого старта
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Описывать технику низкого старта
	Бег до 7 минут

	4
	Комбинированный
Метание мяча
	11.09
	
	ОРУ в движении поточным способом.
Бег 60 метров (у)
Совершенствовать метание малого мяча на дальность

	Научатся бежать 60 метров на результат

	Р.:  включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: демонстрировать метание малого мяча
 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники метания мяча
	Осваивать технику метания самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки

	Метание

	5
	Контрольный
Тестирование прыжка в длину с места 
	13.09
	
	Разучить спец. прыжковые упражнения. Медленный бег до 4 мин. с финишным ускорением. Прыжок в длину с места (у)
	Научатся прыгать в длину с места на результат
	Р.:  включать прыжковые упражнения в различные формы занятий физической культурой
П.: демонстрировать прыжок в длину с места 
К.: Соблюдать правила безопасности
	Описывать технику прыжка в длину с места



	Прыжки на скакалке

	6
	Комбинированный
Прыжки в дину с разбега.
	14.09
	
	ОРУ в движении,  провести прыжковые упражнения (поточно различные многоскоки). Обучение разбегу в прыжках в длину.

	Научатся подбирать разбег в прыжках в длину с разбега 
	Р.: включать прыжковые  упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: применять прыжковые упражнения для развития прыгучести
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы 
	Описывать технику прыжка в длину в шаге

	Подтягивание

	7
	Комбинированный.
Прыжки в длину с разбега
	18.09
	
	Кроссовая подготовка. Спец прыжковые упражнения. Совершенствовать разбег и отталкивание в прыжках в длину
	 Научатся выполнять прыжок в длину 
	Р.: включать прыжковые  упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: применять прыжковые упражнения для развития прыгучести
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы
	Давать оценку собственному выполнению прыжка
	Прыжки

	8
	Контрольный
Прыжки в длину с разбега
	20.09
	
	Упражнения в движении. Прыжковые упражнения. Бег с равномерной скоростью. Провести учёт освоение прыжка в длину с разбега.
	Научатся выполнять прыжок в длину с разбега на результат
	Р.: включать прыжковые  упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: применять прыжковые упражнения для развития прыгучести
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы
	Оценивать выполнения прыжка другими учащимися
	Пресс

	9
	Комбинированный.Кроссовая подготовка
Метание малого мяча
	21.09
	
	 Медленный бег с равномерной скоростью по пересечённой местности
Упражнения в движении поточным способом
Метание малого мяча (с)
	Научатся метать мяч на дальность
и распределять силы по дистанции
	Р.: использовать навыки в метании мяча в организации активного отдыха.
П.: использовать кроссовый бег для развития выносливости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы.
	Распределять силы по дистанции
	Метание

	10
	Комбинированный. 
Эстафетный бег. Метание малого мяча
	25.09
	
	Бег с равномерной скоростью до 5 мин. ОРУ в движении. Метание малого мяча (с). Футбол
	Научатся бегать эстафеты
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы
	Описывать технику эстафетного бега
	Метание

	11
	Комплексный
Эстафетный бег. Метание малого мяча 
	27.09
	
	Упражнения в движении. Совершенствование прыжка в длину с разбега. Метание малого мяча на дальность (у)
	Научатся метать малый мяч на результат
	Р.:  включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: применять прыжки и бег для развития физических качеств.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники прыжков в длину с разбега
	Описывать технику спец.беговых и спец.прыжковых упражнений
	Отжимание

	12
	Контрольный
Бег1000м (у) - девушки.
	28.09
	
	Провести вместо разминки подвижную игру «Салки»
Бег1000м (у) - девушки.
Футбол (ю)
	Научатся распределять силы по дистанции
	Р.: использовать навыки бега на длинные дистанции в самостоятельных тренировках
П.: применять бег на длинные дистанции для развития выносливости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы.
	Описывать технику бега на длинные дистанции

	Кроссовый бег

	13
	Контрольный
Бег 1000 м. (у) - юноши
	02.10
	
	Провести вместо разминки подвижную игру «Салки» 
Бег 1000 м (у) – юноши. 
Подвижные игры  - девушки
	Научатся распределять силы по дистанции
	Р.: использовать навыки бега на длинные дистанции в самостоятельных тренировках
П.: применять бег на длинные дистанции для развития выносливости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы.
	Описывать технику бега на длинные дистанции

	Кроссовый бег

	14
	Вводный.
Т/б на уроках волейбола
Бросок набивного мяча из-за головы двумя руками
	04.10
	
	Т/б на уроках волейбола. Учить броску набивного мяча (1 кг.) из положения сидя на полу из-за головы двумя руками Разметка площадки и переход по зонам. Перемещение игроков.
	Научаться правильно вести себя на уроке по  разделу волейбол и  развивать двигательные качества по средствам ОРУ. 

	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом.
П.: моделировать технику действий и приемов волейболиста.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	Прыжки на скакалке

	15
	Обучение 
Передача мяча сверху двумя руками
Нижняя прямая подача
	05.10
	
	ОРУ в движении и на месте. Перестроение из одной колонны в 2 и обратно в движении. Стойка и перемещение игрока приставным шагом боком, лицом и спиной. Передача мяча сверху двумя руками в парах (о). Нижняя прямая подача(о). Игра по упрощенным правилам. 
	Научатся сочетать работу рук и ног, принимать стойку волейболиста
	Р.: уважительно относиться к партнеру.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола

	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола
	Отжимание

	16
	Обучение
Приём мяча снизу двумя руками
Нижняя прямая подача.
	09.10
	
	ОРУ в движении и на месте. Стойка и перемещение игрока приставным шагом боком, лицом и спиной. Приём  мяча снизу двумя руками в парах (о). Нижняя прямая подача с 4-6 метров (о). Игра по упрощенным правилам. 
	Научатся  сочетать работу рук и ног, принимать правильную стойку
	Р.: Управлять эмоциями
 П. :моделировать технику игровых действий
К.: соблюдать правила игры.
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.


	Правила игры и жесты судей

	17
	Комбинированный
Приём и передача мяча после перемещения
	11.10
	
	Повторить 1 часть урока 14.  Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения. Нижняя прямая подача. Терминология.
	Научатся технике приема и передачи мяча сверху двумя руками.
	Р.: выполнять правила игры.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	Подтягивание

	18
	Комбинированный
Верхняя прямая подача
Приём  мяча снизу двумя руками.
	12.10
	
	 Передача мяча сверху двумя руками в парах. Верхняя  прямая подача с 2-3 метров (о). Прием мяча снизу двумя руками. Игра по упрощенным правилам
	Научатся  технике приема и передачи мяча сверху двумя руками

	Р.: выполнять правила игры.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками



	Пистолет

	19
	Комбинированный
Приём и передача мяча через сетку.
Подача
	16.10
	
	Упражнения в движении. Упражнения с волейбольными мячами.  Приём и передача мяча в парах через сетку (о). Продолжить обучение верхней прямой подачи с 2-3 метров. Учебная игра
	Научатся выполнять передачи через сетку

	Р.: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей
П.: выявлять ошибки в выполнении приёмов и находить способы их исправления
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Осуществлять судейство игры. 
	Правила игры и жесты судей

	20
	Комбинированный
Техника приёма  и передачи мяча в парах
	18.10
	
	Упражнения в парах с волейбольными мячами. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Игра по упрощенным правилам.
	Научатся выполнять нижнюю прямую подачу с 6 метров
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола.
	Осуществлять судейство игры.








	Прыжки на скакалке

	21
	Комбинированный.
Передача мяча в зону 3
	19.10
	
	Построение и перестроение. ОРУ с  в движении. Приём и передача мяча с перемещением. Пас в зону 3. 
«Пионербол» с элементами волейбола
	Научатся правильно, выполнять технические действия и приёмы
	Р.: уважительно относиться к партнеру.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола
	Отжимание

	22
	Комбинированный
Совершенствование приёма и передачи мяча
	23.10
	
	Передача мяча сверху двумя руками (с) Приём мяча снизу двумя руками после подачи (о).  Выборочно поставить  оценки некоторым учащимся. Учебная игра
	Научатся принимать мяч после подачи
	Р.: давать оценку своей работы
П.: моделировать технику игровых действий и приёмов
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.


	Подтягивание

	23
	Комбинированный
Передача мяча во встречных колоннах

	25.10
	
	Построение и перестроения. ОРУ с волейбольными мячами. Передача мяча во встречных колоннах.  Игра  «2 мяча»
	Научатся выполнять приём и передачу мяча после перемещения   
	Р.: использовать игру 2 мяча в организации активного отдыха.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	Правила игры

	24
	Комбинированный
Нижняя прямая подача 
	26.10
	
	ОРУ в движении и на месте. Совершенствование нижней прямой подачи мяча с 7-8 метров. Выборочно поставить оценки некоторым учащимся. Учебная игра.
	Научатся выполнять нижнюю прямую подачу с 7-8 метров
	Р.: оценивать работу одноклассников.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.

	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками

	Пресс





Календарно-тематическое планирование 8 класс II четверть (21 час)

	№
	Тема урока


	Дата
	Факт
	Содержание
	

Планируемые результаты
( в соответствии с ФГОС)


	Домашнее задание

	
	
	
	
	
	Предметные результаты
	УУД
	Личностные результаты
	

	1
	2
	
	
	3
	4
	6
	7
	

	2ч.
	
	Гимнастика –21 час

	

	1/
25
	Вводный
Т/б на уроках гимнастики
	06.11
	
	Т/б на уроках гимнастики. Кратко рассказать о влиянии физических упражнений на осанку. Строевой шаг.  Повторить технику акробатических упражнений, пройдённых в шестом классе
Ознакомление с комплексом ГТО
	Научатся вести себя на уроке по гимнастики и соблюдать подготовку формы к уроку.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий гимнастикой
П.: демонстрировать выполнение акробатических упражнений 
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Различают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы
	Разучить комплекс ОРУ


	2/
26
	Обучающий
Акробатика: кувырок вперёд, стойка на лопатках.

	08.11
	
	Строевая подготовка. ОРУ сидя и лёжа. Стойка на лопатках. Обучение кувырку вперёд в группировке. Развитие координации движений.
	Научатся выполнять стойку на лопатках, кувырок вперёд в группировке.
	Р.:  включать различные виды кувырков и перекатов в различные формы занятий физической культурой.
П.: применять различные виды кувырков и перекатов для развития координации движений.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники кувырков.
	Описывать технику кувырка вперёд в группировке и технику выполнения стойки на лопатках 


	Отжимание


	3/
27
	Комбинированный
Акробатика: кувырок вперёд в стойку на лопатках,
Мост 
	10.11
	
	Строевая подготовка: повороты направо, налево, кругом.
Упражнения сидя и лёжа
М. Кувырок вперёд в стойку на лопатках
Д. Мост из положения стоя
	Научатся выполнять кувырок вперёд в стойку на лопатках,
мост из положения стоя.
	Р.:  принимать и сохранять учебную цель
включать различные виды кувырков и перекатов в различные формы занятий физической культурой.
П.: применять различные виды кувырков и перекатов для развития координации движений.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники кувырков и перекатов.
	Управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 


	Разучить новую игру

	4/
28
	Контрольный
Акробатика: 
Кувырок вперёд  - У
	13.11
	
	Совершенствовать комплекс ОРУ. Перестроение из одной колонны в две в движении. 
Принять на оценку кувырок вперёд в группировке
Тренировка в подтягивании
	Научатся выполнять кувырок вперёд на оценку
	Р.: контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение
П.: применять различные виды кувырков и перекатов для развития координации движений.
К.: управлять  эмоциями  при  общении  со  сверстниками  и  взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность
	Осваивать технику акробатических упражнений самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки


	Кувырок вперёд


	5/
29
	Комбинированный.
Стойка на лопатках
Лазание по канату

	15.11
	
	Построение и перестроение. Упражнения сидя и лёжа. Проверить на оценку стойку на лопатках. Учить лазанию по канату в два приёма
	Научиться выполнять стойку на лопатках на  оценку, 

	Р.: характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 
.П.:грамотно выполнять упражнения
К.:.осуществлять взаимоконтроль и взаимопомощь
	Описывать технику лазания по канату в два приёма.


	Подтягивание

Пресс




	6/
30
	Комбинированный. Акробатика:
Стойка на голове (м)
Мост из положения стоя (д)
Лазание по канату
	17.11
	
	Построение и перестроение. Упражнения сидя и лёжа. Стойка на голове и руках согнувшись (м)
Мост из положения стоя (д)
Совершенствовать лазание по канату

	Научиться выполнять стойку на лопатках на  оценку
	Р.:принимать и сохранять учебную цель.
П.: видение красоты движений

К.: навыки делового партнерского общения
	Управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 




	Упражнения на развитие силы

	7/
31
	Комбинированный.
Акробатика: Стойка на голове (м)
Мост из положения стоя (д)


	20.11
	
	Повторить строевые упражнения: перестроение в две, три колонны в движении. ОРУ на месте. Акробатика: Продолжить обучение стойки на голове и руках согнувшись Ю)
Мост из положения лёжа (д)  Совершенствовать лазание по канату
	Научатся перестроению в движении
	Р.: анализировать и объективно оценивать результаты собственного
труда, находить возможности и способы их улучшения; 
П.: видение красоты движений
К.:навыки делового партнерского общения
	Описывать технику выполнения перестроений и технику лазания по канату


	Наклон вперёд, сидя на полу


	8/
32
	Контрольный Акробатика: Стойка на голове (м)
Мост из положения стоя (д)

	22.11
	
	Элементы строя. ОРУ на месте. Упражнения сидя и лёжа. Упражнения на растяжкуПринять на оценку стойку на голове согнувшись (м)
Мост из положения стоя (д)

	Научатся выполнять стойку на голове согнувшись (м)
Мост из положения стоя (д)
	Р.: контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение
П.: грамотно выполнять упражнения
 К.: осуществлять взаимоконтроль и взаимопомощь
	Описывать технику кувырка вперёд, равновесия на одной, стойки на голове.



	Пресс


	9/
33
	Комбинированный. КУ – наклон туловища вперёд их положения сидя на полу
	24.11
	
	Принять на оценку упражнение на растяжку – наклон туловища вперёд, сидя на полу. Акробатика: два кувырка вперёд слитно
	Будут знать правила тестирования наклона туловища вперёд 
	Р.: находить  ошибки  при  выполнении  учебных  заданий,  отбирать  способы их исправления; 
П.: технически  правильно  выполнять  двигательные  действия  
К.: соблюдать правила безопасности.
	Уметь описать акробатическую связку, упражнения на растяжку.
	Пресс


	10/34
	Комбинированный Акробатическое соединение ( из 3-4 элементов)
	27.11
	
	Совершенствовать строевые упражнения. ОРУ на месте. 
Начать разучивать акробатическое соединение ( из 3-4 элементов)

	Будут уметь соединять акробатические элементы в акробатическую связку
	Р.: принимать и сохранять учебную цель
П.: оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами
К.: осуществлять взаимоконтроль и взаимопомощь
	Осознание необходимости самосовершенствования



	Подтягивание



	11/35
	Контрольный
Акробатическое соединение
	29.11
	
	Повторить 1 часть урока 6.
Принять на оценку акробатическое соединение
Тренировка в подтягивании
	Научатся выполнять акробатическое соединение на оценку
	Р.: находить  ошибки  при  выполнении  учебных  заданий,  отбирать  способы их исправления; 
П.: грамотно выполнять упражнения
К.: соблюдать правила безопасности.
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.



	Отжимание


	12/36
	Обучение
Ходьба по бревну с заданиями (д).
Переворот в упор толчком двух ног (м)

	01.12
	
	Повороты на месте, расчёт на 1-2, перестроение из одной шеренги в две и обратно. ОРУ на месте. Упражнения в равновесии.  Ходьба приставными шагами, повороты на носках, соскок прогнувшись ( Д).
Переворот в упор толчком двух ног (м)

	Будут знать т/б при работе на бревне (д), на высокой перекладине (м)
	Р.: находить  ошибки  при  выполнении  учебных  заданий,  отбирать  способы их исправления; 
П.: видение красоты движений
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения гимнастических упражнений .
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.







	Правила эстафетного бега

	13/37
	Комбинированный. 
Упражнения в равновесии: соскок прогнувшись (д)
Перекладина :соскок махом назад с поворотом (м)

	04.12
	
	Построение и перестроение. Перестроение по отделениям. 
Упражнения в равновесии: соскок прогнувшись (д)
Упражнения на высокой перекладине: соскок махом назад с поворотом (м)
	Научатся перестроению по отделениям
	Р.: характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 
П.: применять  гимнастические упражнения для развития ловкости
К.: выполнять обязанности командира отделения
	Артистические умения
	Пресс


	14/38-15/39
	Комбинированный
Перекладина (м): соединение из 3-4 элементов
Бревно (д):
соединение из 3-4 элементов
Лазание по канату
	06.12-08.12
	
	Построение и перестроение. Перестроение по отделениям. 
ОРУ на месте.
Совершенствовать технику лазания по канату на количество преодолённых метров. Упражнения в равновесии: (д)
Упражнения на высокой перекладине: (м) - совершенствование
	Научатся составлять гимнастическую комбинацию из 3-4 элементов
	Р.: контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение
П.: оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
К.: выполнять обязанности командира отделения
	Управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

	Приседание на одной ноге «пистолет»

	16/40
	Контрольный
Перекладина (м): соединение из 3-4 элементов
Бревно (д):
соединение из 3-4 элементов
- У
	11.12
	
	Элементы строя. ОРУ на месте
Принять на оценку упражнение на перекладине (м)
Упражнение на бревне (д)
Тренировка в прыжках на скакалке
	Научатся выполнять гимнастическую комбинацию из 3-4 элементов на оценку
	Р.: характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 
П. технически  правильно  выполнять  двигательные  действия.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения гимнастических упражнений
	Осознание необходимости самосовершенствования
	Отжимание

	17/41-18/42
	Обучение
Упражнения на брусьях
Размахивание на предплечьях (м)
Переворот в упор махом одной и толчком другой (д)
	13.12-15.12
	
	Построение и перестроение. Перестроение по отделениям. 
ОРУ на месте. Начать обучение упражнениям на брусьях: Размахивание на предплечьях (м)
Переворот в упор махом одной и толчком другой на нижней жерди  (д)

	Будут знать правила страховки и самостраховки
	Р.: анализировать и объективно оценивать результаты собственного
труда, находить возможности и способы их улучшения; 
П.: технически  правильно  выполнять  двигательные  действия  
К.: выполнять обязанности командира отделения 
	Оказывают помощь в установке и уборке снарядов




	Пресс


	19/43
	Комбинированный
Упражнения на брусьях:
(м)
Упражнения на брусьях:
(д)
	18.12
	
	Совершенствовать упражнения на брусьях: на махе вперёд сед ноги врозь, соскок во внутрь (м)
Переворот в упор махом одной и толчком другой на нижней жерди  (д)
	Будут знать правила страховки и самостраховки
	Р.: анализировать и объективно оценивать результаты собственного
труда, находить возможности и способы их улучшения; 
П.: оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 
 К.: выполнять обязанности командира отделения
	Оказывают помощь в установке и уборке снарядов




	Растяжка

	20/44
	Контрольный
Упражнение на параллельных брусьях (м),
подъём переворотом (д)
	20.12
	
	Повороты на месте, расчёт на 1-3, перестроение из одной шеренги в три и обратно. ОРУ на месте. Принять на оценку упражнения на параллельных  брусьях (м)
Подъём переворотом (д)
	Научатся выполнять упражнения на брусьях на оценку
	Р.: характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 
П.: применять  гимнастические упражнения для развития координации движений
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения.гимнастических упражнений
	Осознание необходимости самосовершенствования
	Отжимание

	21/45
	Комбинированный 
Круговая тренировка
	22.12
	
	Для развития физических качеств провести  круговую  тренировку по станциям.
Игры-эстафеты

	Научатся работать по станциям
	Р.: осуществлять самоконтроль при работе по станциям
П.: моделировать технику работы по станциям при организации самостоятельных тренировок 
К.: управлять  эмоциями  при  общении  со  сверстниками  и  взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность
	Составляют совместно с учителем план круговой тренировки


	Подтягивание



	22/46
	Комбинированный.
Полоса препятствий
	25.12
	
	Провести  тренировочное занятие по преодолению полосы препятствий.
Принять на оценку поднимание туловища из положения лёжа
	Научатся качественно, выполнять технику прохождения полосы препятствий.
	Р.: осуществлять самоконтроль при работе на полосе препятствий
П.: моделировать технику прохождения полосы препятствий
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных действий
	Составляют совместно с учителем план полосы препятствий
	«Мост» из положения лёжа


	23/47
	Игровой.
Эстафеты с элементами акробатики

	27.12
	
	Построения и перестроения. Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями. Разделить класс на команды и провести соревнования: эстафеты с элементами акробатики
	Научатся работать в команде
	Р.: использовать данные  игры в организации активного отдыха.
П.: применять  игры-эстафеты для развития выносливости, ловкости
К.: управлять  эмоциями  при  общении  со  сверстниками  и  взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность
	Осознание необходимости самосовершенствования
	Правила игры и жесты судей










Календарно-тематическое планирование 8 класс III четверть (30часа)

	№
	Тема урока

	Дата
	Факт
	Содержание
	

Планируемые результаты
( в соответствии с ФГОС)



	
	
	
	
	
	Предметные результаты
	УУД
	Личностные результаты
	Д.З


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	III ч
	
	Баскетол-20 ч.     Волейбол-10 часов

	1/48
	Вводный
Т/Б на уроках спортивных игр
	15.01
	
	Т/б на уроках баскетбола и волейбола. Правила игры и жесты судей. Перемещение игроков.
	Научатся 
вести себя на уроке баскетбола и соблюдать подготовку формы к уроку.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий спортивными играми
П.: знать Т/Б на уроках л/баскетбола, волейбола
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе 
	Разметка площадки
Правила игры

	2/49
	Комбинированный
Ведение мяча (о)
Передача мяча (с)
	17.01
	
	ОРУ в движении поточным способом. Школа мяча. Ведение мяча с изменением направления (о). Совершенствование ловли и передачи мяча в парах на месте.
	Научатся ведению мяча на месте
	Р.: принимать и сохранять учебную задачу
П.: осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников
К.: использовать речь для регуляции своего действия, и действий партнера
	Положительное отношение к занятиям физкультурой


	Отжимание

	3/50
	Комбинированный
Волейбол
Передача мяча сверху двумя руками
	19.01
	
	ОРУ в движении. Спец. упражнения с волейбольными мячами. Передача мяча в стойке волейболиста
Учебная игра
	Научатся играть в подвижные игры по правилам

	Р.: принимать методику обучения и воспитания физических качеств указанную учителем
П.: использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы для составления и записи общеразвивающих упражнений и комплексов зарядки
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе игр.
	Интерес к занятиям к занятиям отдельными видами спорта
	Правила игры

	4/51
	Комбинированный 
Ведение мяча(о). Остановка в два шага, повороты (с)
	22.01
	
	Разучить комплекс упражнений с большими мячами. Ведение мяча с заданиями (о). Остановка в два шага, повороты (с)
Игра без ведения. 
	Научатся выполнять упражнения в движении.

	Р.:  включать упражнения в движении в различные формы занятий физической культурой.
П.: осуществлять запись о состоянии своего здоровья и самочувствия до и после выполнения физических упражнений
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной деятельности
	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной и физкультурной деятельности
	Подтягивание

	6/52
	Комбинированный
Волейбол
Передача мяча снизу двумя руками 
	24.01
	
	ОРУ в движении. Спец. упражнения с волейбольными мячами. Приём и передача мяча в стойке волейболиста
Учебная игра
	Научатся качественно метание мяча
	Р.: осуществлять контроль за техникой выполнения упражнений физкультурно-оздоровительной деятельности
П.: читать простое схематическое изображение упражнения и различать условные обозначенния
К.: соблюдать правила безопасности
	Знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение в игровых видах спортивной деятельности
	Прыжки на скакалке


	5/53
	Контрольный
Ведение, остановка прыжком, повороты (у)
	26.01
	
	ОРУ в движении. Школа мяча.
Ведение, остановка прыжком, повороты (у). Игра в баскетбол на одно кольцо (стритбол)
	Научатся подбирать упражнения самостоятельно

	Р.: принимать и сохранять учебную задачу
П.: осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников К.: использовать речь для регуляции своего действия, и действий партнера
	Уметь проводить тренировки самостоятельно

	Упражнения с отягощениями

	7/54
	Комбинированный 
Тактика игры в защите (персональная защита) – о.
Ведение мяча (с).  
	29.01
	
	Комплекс упражнений с большими мячами. Взаимодействие игроков: пара защитник – нападающий. Тактика игры в защите ( персональная защита) – о. Ведение мяча (с).  Игра с заданиями.
	Научатся выполнять упражнения в движении по диагонали. 
	Р.: осуществлять контроль за техникой выполнения упражнений физкультурно-оздоровительной деятельности
П.: .: использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы для составления и записи общеразвивающих упражнений и комплексов зарядки
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы
	Знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение в игровых видах спортивной деятельности
	Пресс




	8/55
	Комбинированный 
Броски  по кольцу (о). Передача мяча в парах (с).
	31.01
	
	ОРУ в движении. Школа мяча. Броски  по кольцу с места с различных точек (о). Передача мяча в парах с продвижением вперёд(с). Взаимодействие игроков: пара защитник – нападающий
	Научатся играть в баскетбол на одно кольцо
	Р.: принимать и учитывать методические указания учителя в процессе повторения ранее изученных движений
П.: осуществлять запись о состоянии своего здоровья и самочувствия до и после выполнения физических упражнений
К.: использовать речь для регуляции своего действия, и действий партнера
	Положительное отношение к занятиям физкультурой
	Отжимание

	9/56
	Комбинированный
Волейбол
Нижняя прямая подача
	02.02
	
	ОРУ в движении. Спец. упражнения с волейбольными мячами. Приём и передача мяча в стойке волейболиста после набрасывания. Нижняя прямая подача.
«Пионербол» с элементами волейбола. 
	Научатся играть в подвижные игры по правилам

	Р.:принимать технологию обучения и воспитания физических качеств указанную учителем, в учебном процессе
П.: .: использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы для составления и записи общеразвивающих упражнений и комплексов зарядки
К.: разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров по команде
	Знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение в игровых видах спортивной деятельности
	Подтягивание

	10/57
	Комбинированный
Ведение, остановка в два шага, повороты (о)
Передача мяча (с)
	05.02
	
	Совершенствовать передачу мяча в игре 10 передач. Ведение, остановка в два шага, повороты на месте (о). 
Игра 3Х3 без ведения.
	Научатся выполнять штрафной бросок
	Р.: осуществлять контроль за техникой выполнения упражнений физкультурно-оздоровительной деятельности
 П.: читать простое схематическое изображение упражнения и различать условные обозначения
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе игр
	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной и физкультурной деятельности
	Правила игры

	11/58
	Комплексный
Тактика игры в защите (о)
Ведение, два шага, бросок по кольцу (о).
	07.02
	
	Тактика игры в защите: вырывание и выбивание мяча, перехват мяча (о)
Ведение, два шага, бросок по кольцу (о).  Учебная игра
	Научатся отбирать мяч у соперника
	Р.: принимать и сохранять учебную задачу
П.: осуществлять запись о состоянии своего здоровья и самочувствия до и после выполнения физических упражнений
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе игры 
	Интерес к занятиям отдельными видами спорта 


	Подтягивание


	12/59
	Комбинированный
Волейбол
Подача
Передача мяча 
	09.02
	
	ОРУ в движении. Спец. упражнения с волейбольными мячами. Передача мяча в парах через сетку. Нижняя прямая подача.
Игра в волейбол 
	Научатся подбирать упражнения самостоятельно

	Р.: принимать методику обучения и воспитания физических качеств указанную учителем, в учебном процессе
П.: осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников К.: следить за действиями других участников в процессе групповой или игровой деятельности
	Уважение к чувствам и настроениям другого человека


	Упражнения с отягощениями

	13/60
	Контрольный
Скоростное ведение мяча
	12.02
	
	ОРУ в движении. Школа мяча. Совершенствовать ведение мяча.
Скоростное ведение мяча (у)
	Научатся
выполнять заслоны и перехваты 
	Р.: принимать и учитывать методические указания учителя в процессе повторения ранее изученных движений
П.: строить сообщения в устной и письменной форме, используя правила записи и терминологию общеразвивающих упражнений
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы 
	Знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение в игровых видах спортивной деятельности
	Прыжки на скакалке


	14/61
	Комбинированный
Ловля высоко летящего мяча (о)
Передача мяча (с)
	14.02
	
	Построение и перестроение.
Упражнения в движении.
Ловля высоко летящего мяча (о). Передача мяча от груди двумя руками. Учебная игра с заданиями 
	Научатся правильно выполнять передачу мяча в
 стену
	Р.: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей, учитывая свои возможности и условия её реализации
 П.: ориентироваться в разнообразии подготовительных упражнений для разных видов физкультурно-оздоровительной деятельности
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий 
	Установка на здоровый образ жизни


	Планка

	15/62
	Комбинированный
Волейбол
Подача
Передача мяча 
	16.02
	
	ОРУ в движении. Спец. упражнения с волейбольными мячами. Передача мяча в парах через сетку. Нижняя прямая подача.
Игра в волейбол по упрощённым правилам.
	Научатся играть в подвижные игры по правилам

	Р.: принимать и учитывать методические указания учителя в процессе повторения ранее изученных движений
П.: строить сообщения в устной и письменной форме, используя правила записи и терминологию общеразвивающих упражнений
 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.

	Растяжка

	16/63
	Контрольный
Ведение, два шага, бросок (у)

	19.02
	
	Упражнения в движении. Школа мяча. Броски в кольцо после ведения (отработка 2 шагов).  Ведение, два шага, бросок (у). Стритбол.
	Научатся выполнять броски по кольцу после ведения
	Р.: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей, учитывая свои возможности и условия её реализации
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров по команде
	Уважение к чувствам и настроениям другого человека

	Подтягивание




	17/64
	Комбинированный Техника передачи мяча при встречном движении (о)
Ведение мяча (с)
	21.02
	
	Техника 
передачи мяч при встречном движении. Ловля и передача  мяча во встречных 
колоннах. Совершенствование ведения мяча различными способами. 
	Научатся технике ведения мяча с изменением направления и скорости
	Р.: принимать методику обучения и воспитания физических качеств указанную учителем, в учебном процессе 
П.: демонстрировать выполнение ведения мяча с изменением направления и скорости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий 
	Умение видеть красоту, используя методы определения качества техники выполнения движений
	 «пистолет»


	18/65
	Комбинированный
Волейбол
Подача
Нападающий удар
	23.02
	
	ОРУ в движении. Спец. упражнения с волейбольными мячами. Передача мяча в парах через сетку. Нижняя прямая подача.
Игра в волейбол по упрощённым правилам.
	Научатся подбирать упражнения самостоятельно

	Р.: принимать и учитывать методические указания учителя в процессе изучения нового материала
 П.: строить сообщения в устной и письменной форме, используя правила записи и терминологию общеразвивающих упражнений
К.: контролировать свои действия в коллективной работе
	 Уметь проводить тренировки самостоятельно


	Упражнения с отягощениями

	19/66
	Контрольный
Передача мяча в тройках с продвижением вперёд (у)
	26.02
	
	Провести общеразвивающие упражнения в парах. Школа мяча.
 Передача мяча в
тройках с
продвижением вперёд (у)
Стритбол
	Научатся выполнять упражнения в парах
	Р.: вносить необходимые коррективы в действие, учитывая характер сделанных ошибок
П.: ориентироваться в разнообразии подготовительных упражнений для разных видов физкультурно-оздоровительной деятельности
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий 
	Уважение к чувствам и настроениям другого человека






	Прыжки на скакалке




	20/67
	Комбинированный 
Заслоны. (о).
Броски по кольцу (с)

	28.02
	
	Строевая подготовка. ОРУ в парах. Взаимодействие игроков: пара защитник-нападающий. Заслоны. (о). Игра «Салки с хвостиками». Отработка бросков по кольцу с различных точек в игре «Снайпер». Игра 3*3  

	Научатся качественно, выполнять броски по кольцу с различных точек
	Р.: уважительно относиться к партнеру.
П.: демонстрировать выполнение бросков по кольцу
К.: во время подвижных и спортивных игр строить тактические действия, взаимодействуя с партером и учитывая его реакцию на игру
	Установка на здоровый образ жизни

	Отжимание


	21/68
	Комбинированный
Волейбол
Верхняя прямая Подача
Передача мяча 
	02.03
	
	ОРУ в движении. Спец. упражнения с волейбольными мячами. Передача мяча в парах с перемещением. Нижняя прямая подача.
Игра в волейбол по упрощённым правилам.
	Научатся играть в подвижные игры по правилам

	Р.: принимать и учитывать методические указания учителя в процессе изучения нового материала
П.: применять подвижные игры для развития выносливости, ловкости
К.: следить за действиями других участников в процессе групповой или игровой деятельности
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.


	Подтягивание

	22/69
	Комбинированный
Штрафной бросок (о)
Ловля мяча, катящегося по полу (с)
	05.03
	
	Строевая подготовка. Школа мяча. Ловля мяча катящегося по полу (с). Штрафной бросок (о)
Двухсторонняя учебная игра
	Научатся технике выполнения штрафного броска
	Р.: осуществлять контроль за техникой выполнения упражнений физкультурно-оздоровительной деятельности .
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: отстаивать свое мнение, формулируя собственную позицию
	Доброжелательное отношение к людям через командные упражнения и спортивные игры.
	Правила игры


	23/70
	Комбинированный
Бросок мяча по кольцу после ловли (о)
	07.03
	
	ОРУ в движении по кругу. Бросок мяча после ловли, в два шага и с остановкой прыжком (о).  Штрафной бросок (с). Эстафеты с ведением и бросками.
	Научатся выполнять ловлю и передачу мяча в движении
	Р.: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей, учитывая свои возможности и условия её реализации
П.: проводить сравнение и классификацию изученных упражнений и элементов по заданным критериям

	Представления о физической красоте человека через знакомство с физкультурно-оздоровительной деятельностью

	Пресс

	24/71
	Комбинированный
Волейбол
Подача
Передача мяча 
	09.03
	
	ОРУ в движении. Спец. упражнения с волейбольными мячами. Передача мяча в парах с перемещением. Нижняя прямая подача.
Игра в волейбол по упрощённым правилам.
	Научатся подбирать упражнения самостоятельно

	Р.: принимать и учитывать методические указания учителя в процессе изучения нового материала
 П.: осуществлять анализ объектов
К.: контролировать свои действия в коллективной работе

	Установка на здоровый образ жизни
	Упражнения с отягощениями

	25/72
	Контрольный
Штрафной бросок (у)
	12.03
	
	Тактика игры в защите – вырывание и выбивание мяча. Штрафной бросок (у) Игра в баскетбол по упрощённым правилам.
	Научатся
выполнять передачу мяча на оценку
	Р.: вносить необходимые коррективы в действие, учитывая характер сделанных ошибок
П.: проводить сравнение и классификацию изученных упражнений и элементов по заданным критериям
К.: отстаивать свое мнение, формулируя собственную позицию
	Умение видеть красоту, используя методы определения качества техники выполнения движений
	Пистолет




	26/73
	Совершенствование
Круговая тренировка
	14.03
	
	С целью развития физических качеств, провести круговую тренировку. 
	Научатся работать по станциям
	Р.: проводить самоанализ выполненных упражнений на основе знаний техники упражнения
П.: осуществлять анализ объектов
К.: отстаивать свое мнение, формулируя собственную позицию
	Доброжелательное отношение к людям через командные упражнения и спортивные игры. 
	Отжимание


	27/74
	Комбинированный
Волейбол
Подача
Передача мяча 
	16.03
	
	ОРУ в движении. Спец. упражнения с волейбольными мячами. Передача мяча в парах с перемещением. Нижняя прямая подача.
Игра в волейбол по упрощённым правилам.
	Будут играть в подвижные игры по правилам 
	Р.: адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей
П.: проводить сравнение и классификацию изученных упражнений и элементов по заданным критериям
К.: во время подвижных и спортивных игр строить тактические действия, 
	Представления о физической красоте человека через знакомство с физкультурно-оздоровительной деятельностью

	Правила игры

	28/75
	Контрольный
 Передача мяча двумя руками в стену за 30 сек (у)
	19.03
	
	Строевая подготовка. Упражнения в движении. Передача мяча двумя руками в стену за 30 сек Ведение мяча .  Броски по кольцу после ведения. Игра 3*3 без ведения.
	Научатся выполнять ведение мяча (челнок)
на оценку
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
П.: ориентироваться в разнообразии подготовительных упражнений 
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Оценивать выполнение контрольного упражнения самостоятельно
	Пресс

	29-30/76-77
	Комбинированный
Бросок мяча после ловли, в два шага и с остановкой прыжком (с)

	21.03-23.03
	
	Бросок мяча после ловли, в два шага и с остановкой прыжком (с)
Броски по кольцу с места с различных точек
Учебная игра
	Научатся выполнять броски мяча после ловли 
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
П.: ориентироваться в разнообразии подготовительных упражнений 
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Установка на здоровый образ жизни
	Подтягивание







Календарно-тематическое планирование 8 класс IV четверть (25 часов)

	№
	Тема урока


	Дата
	Факт
	Содержание
	

Планируемые результаты
( в соответствии с ФГОС)


	Домашнее задание


	
	
	
	
	
	Предметные результаты
	УУД
	Личностные результаты
	

	IV
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	7
	

	
	Волейбол – 9 часов,  л/атлетика – 16 часов
	

	1/78
	Вводный
Т/б на уроках волейбола и Л/атлетики
	02.04
	
	Краткая беседа о правилах поведения и технике безопасности на уроках физкультуры в спортивном зале и на площадке. Перемещение игроков. Игры-эстафеты. 
	Научатся выполнять переходы по зонам и соблюдать т/б.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом
П.: знать Т/Б на уроках  волейбола
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Проявление положительного отношения к занятиям физкультурой
	Подтягивание

	2/79
	Комбинированный
Пас три
	04.04
	
	Построение и перестроение из одной колонны в две. Спец. упражнения с волейбольными мячами.
Пас три 

	Научатся выполнять пас в третью зону
	Р.:  использовать навыки работы с мячом в организации активного отдыха.
П.: осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий 
К.: использовать речь для регуляции своего действия, и действий партнера 
	Уважение к чувствам и настроениям другого человека


	Отжимание

	3-4/80-81
	Комплексный
Приём и передача мяча (с)
	06.04-09.04
	
	Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями.
Передача мяча сверху двумя руками (о)
Приём мяча снизу двумя руками 
Учебная игра
	Научатся выполнять передачу мяча после набрасывания
	Р.:  принимать и сохранять учебную задачу, поставленную на урок 
П.: осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий 
 К.: разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров по команде 
	Положительное отношение к занятиям физкультурой
	Пресс

	5-6/82-83
	Комплексный
Приём и передача мяча (о)
Нижняя подача мяча (о)

	11.03-14.04
	
	Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями. Передача мяча сверху и снизу двумя руками  в парах (о)
Нижняя прямая подача мяча (о)
	Будут знать технику выполнения нижней прямой подачи и передачи мяча
	Р.:  включать упражнения в движении в различные формы занятий физической культурой.
П.: самостоятельно достраивать и восполнять недостающие компоненты при составлении комплексов ОРУ 
 К.: разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров по команде 
	Осваивать технику работы с мячом самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки


	Прыжки на скакалке

	7-/84
	Комбинированный.
Приём мяча после подачи Нижняя прямая подача
	16.04
	
	Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями. 
Перестроение в колонну по два в движении.
Приём мяча после подачи
	Научатся выполнять приём и передачу мяча в парах
Освоят технику выполнения нижней прямой подачи.
	Р.:  принимать и сохранять учебную задачу, поставленную на урок 
П.: формировать культуру  движений 
К.: контролировать свои действия в коллективной работе
	Описывать технику приёма мяча снизу двумя руками 


	Упражнения с отягощениями

	8/85
	Контрольный
Передача мяча сверху двумя руками (у)

	18.04
	
	Повторить первую часть урока 5. 
Передача мяча сверху двумя руками (у)
Учебная игра
	Научатся выполнять верхнюю передачу мяча на оценку
	Р.:  принимать и учитывать методические указания учителя  в процессе изучения нового материала 
П.: .: ориентироваться в разнообразии подготовительных упражнений для разных видов физкультурно-оздоровительной деятельности 
К.: разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров по команде 
	Положительное отношение к занятиям физкультурой
	Упражнения на развитие силы

	9/86
	Контрольный
Приём мяча снизу двумя руками  (у)

	20.04
	
	Повторить первую часть урока 5.
 Приём мяча снизу двумя руками  (у)
Подвижные игры
	Играть в волейбол по упрощённым правилам
	Р.: принимать и сохранять учебную задачу, поставленную на урок  
П.: принимать и сохранять учебную задачу, поставленную на урок 
К.: разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров по команде 
	Анализировать правильность выполнения передачи мяча 



	Растяжка

	10/87
	Вводный.
Прыжки в высоту способом «Перешагивание»
Т/б при прыжках в высоту. 
	23.04
	
	Построение. Т/б при прыжках в высоту. Разучить спец. прыжковые упражнения. Подбор разбега и преодоление высоты с 3 шагов разбега.
	Выполнять спец. прыжковые упражнения
	Р.: готовить прыжковый сектор под руководством учителя 
П.: формировать культуру  движений 
К.: использовать речь для регуляции своего действия, и действий партнера 
	Представление об организации мест занятий использовании приемов самостраховки
	Подтягивание

	11/88
	Обучение.
Упражнения на растяжку и спец. прыжковые упражнения. Техника прыжка в высоту.
	25.04
	
	Строевая подготовка. Упражнения в движении и на месте.
Упражнения на растяжку, спец. прыжковые упражнения.
Подбор индивидуального разбега, отталкивание, переход через планку.
	Научиться правильно подбирать разбег, переходить через планку, приземляться
	Р.: соотносить выполненное задание с образцом, предложенным учителем.
физической культурой.
П.: ориентироваться в разнообразии подготовительных упражнений для разных видов физкультурно-оздоровительной деятельности 
К.: следовать правилам общения и поведения на уроках 
	Устойчивая учебно-познавательная мотивация к занятиям физической культурой;


	Прыжковые упражнения

	12/89
	Контрольный..
Упражнения на растяжку и спец. прыжковые упражнения. Техника прыжка в высоту на оценку.
	27.04
	
	Строевая подготовка. Упражнения в движении и на месте.
Упражнения на растяжку, спец. прыжковые упражнения.
Выполнение прыжка в высоту на оценку.
	Демонстрировать технику прыжка на оценку
	Р.:. определять самостоятельно критерии оценивания, давать самооценку.
П.: формировать культуру  движений
К.: потребность в общении с учителем, умение слушать и вступать в диалог 


	Описывать технику выполнения прыжка в высоту

	Упражнения на растяжку

	13/90
	Вводный.
Т/б на уроках л/атлетики. Разучить спец.беговые упражнения. Футбол.
	30.04
	
	Краткая инструкция о технике безопасности и правилах поведения на уроках л/атлетики.  Бег с равномерной скоростью до 2-х минут. ОРУ. Разучить спец. беговые упражнения. Игры-эстафеты.
	Научатся выполнять 
спец. беговые упражнения
	Р.: . определять цель выполнения заданий на уроке
П.: читать простое схематическое изображение упражнения и различать условные обозначения 
К.: следовать правилам общения и поведения на уроках 
	Формирование интереса (мотивации) к занятиям л/атлетикой

	Бег до 3-х мин

	14/91
	Комбинированный
Высокий старт

	02.05
	
	Медленный бег до 3 -4 мин. с переходом на шаг. Повторить технику высокого старта с пробежками до 15-20 м.
	Научится правильно выполнять ускорение 20 м. с высокого старта

	Р.: принимать и учитывать методические указания учителя  в процессе изучения нового материала 
П.: демонстрировать технику высокого старта
К.: потребность в общении с учителем, умение слушать и вступать в диалог 
	Понимание значения физической культуры в жизни человека

	Прыжки на скакалке

	15/92
	Контрольный.
Бег 30 м с высокого старта (у)
	04.05
	
	Для развития выносливости провести медленный бег до 3 мин. ОРУ в движении поточным способом. Бег 30 м с высокого старта (у)
	Научиться бежать30 м. с максимальной скоростью
	Р.: уметь планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия.
П.: П.: анализировать, сравнивать, свои действия и действия своих товарищей 
К.: потребность в общении с учителем, умение слушать и вступать в диалог 
	Описывать технику бега на короткие 
	Бег до 4-х мин

	16/93
	Комбинированный.  Метание малого мяча (о)
Челночный бег (с)
	07.
05
	
	Бег с равномерной скоростью.
Упражнения в движении поточным способом. Ору на месте.
Обучение метанию малого мяча. Техника челночного бега 4 Х9 метров.
Игры-эстафеты.
	Научатся технике метания малого мяча 
	Р.: осуществлять контроль за техникой выполнения упражнений 
П.: читать простое схематическое изображение упражнения и различать условные обозначения 
К.: следовать правилам общения и поведения на уроках
	Описывать технику метания мяча,  анализировать и выявлять грубые ошибки.
	Метание

	17/94
	Контрольный
 Бег 60 метров с высокого старта (у)
	11.05
	
	Упражнения в ходьбе и беге.
Спец.беговые упражнения. Бег на короткие дистанции и особенности его выполнения.
Бег 60 метров с высокого старта (у)
	Научатся бежать 60 м. на время

	Р.: включать упражнения с мячом в различные формы занятий физкультурой
П.: анализировать, сравнивать, свои действия и действия своих товарищей 
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий 
	Отбирать и выполнять легкоатлетические упражнения , направленно воздействующие на повышение темпа движения

	Отжимание

	18/95
	Комбинированный
Прыжки в длину с разбега (о)
Метание малого мяча (с)
	14.05
	
	Упражнения в ходьбе и беге.
Спец.прыжковые упражнения. Техника прыжка в длину с разбега.
 Метание малого мяча (с)
	Будут иметь представление о технике прыжка в длину с разбега
	Р.: оценка собственного поведения и поведения партнёра и внесение  необходимых коррективов
П.:читать простое схематическое изображение упражнения и различать условные обозначения 
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Устойчивая учебно-познавательная мотивация к занятиям физической культурой;


	Прыжки на скакалке

	19/96
	Контрольный
Челночный бег 4Х9 метров (у)

	16.05
	
	Упражнения в движении поточным способом. Спец.беговые упражнения. Провести учёт челночного бега 4Х9 метров.
Игры-эстафеты
	Выполнять челночный бег 4Х9 м. на оценку
	Р.: осуществлять контроль за техникой выполнения упражнений 
П.: действие по готовому алгоритму, принятие и удерживание готовой учебной задачи
К.: разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров по команде 
	Умение мобилизовать свои личностные и физические ресурсы 



	Пресс

	20/97
	Комбинированный.
Метание малого мяча (с)
Прыжки в длину с разбега (о)
	18.05
	
	ОРУ в движении. Продолжить обучение прыжкам в длину с разбега. Метание малого мяча на дальность с двух шагов разбега (с)
	прыгать в длину с разбега,  метать мяч на дальность
	Р.: осуществление взаимного контроля 
П.: анализировать, сравнивать, свои действия и действия своих товарищей 
 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий 
	Представление об организации мест занятий использовании приемов самостраховки



	Метание

	21/98
	Комбинированный.
Метание малого мяча на дальность (у) - д
	21.05
	
	Для развития выносливости провести медленный бег до 3 мин. ОРУ.
Метание малого мяча на дальность (у) – д
Футбол  - м
	Научатся метать мяч на дальность на оценку
	Р.: проводить самоанализ выполненных упражнений на основе знаний техники упражнения 
П.: наблюдать и делать самостоятельные
простые выводы
 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных  технических действий
	Формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного


	Метание

	22/99
	Комбинированный.
Метание малого мяча на дальность (у) - м
	23.05
	
	Для развития выносливости провести медленный бег до 3 мин. ОРУ.
Метание малого мяча на дальность (у) – м
Подвижные игры  - д
	Научатся метать мяч на дальность на оценку



	Р.:  вносить необходимые коррективы в действие, учитывая характер сделанных ошибок
П.: действие по готовому алгоритму, 
К.: разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров  
	Представление об оздоровительном воздействии физических упражнений на здоровье.
	Бег до 4-х минут

	23/100
	Комбинированный
Провести учёт бега на 1000 м (м). Футбол
	25.05
	
	Вместо разминки провести игру «Салки»
Принять на оценку бег на 2000 метров (м)
	Научатся распределять свои силы в беге на 2000м. (м)
	Р.корректировать выполнение задания в соответствии с планом, 
П.: моделировать ситуации, требующие перехода от одних действий к другим 
К.: контролировать свои действия в коллективной работе
	Умение мобилизовать личные ресурсы
	Подтягивание

	24/101
	Комбинированный 
Бег 1000 м (у_ (д). Футбол
	28.05
	
	Вместо разминки провести игру «Салки»
Принять на оценку бег на 2000 метров (м)
	Научатся распределять свои силы в беге на 2000м. (д)
	Р.: уметь планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия.
 П.: демонстрировать прыжок в длину
К.: потребность в общении с учителем, умение слушать и вступать в диалог 
	Уважение к чувствам и настроениям другого человека

	Упражнения с отягощениями

	25/102
	Контрольный
Прыжки в длину с разбега (у)

	30.05
	
	Упражнения в движении поточным способом. Прыжки в длину с разбега (у)
 Футбол.
	Научатся выполнять прыжки в длину с разбега на результат
	Р.: проводить самоанализ выполненных упражнений на основе знаний техники упражнения 
П.:  моделировать ситуации, требующие перехода от одних действий к другим 
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных действий
	Формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного
	Пресс








Календарно-тематическое планирование 9 класс I четверть (26 часов)

	№
	
Тема урока
Тип урока





	Дата
	Факт
	
Содержание
	

Планируемые результаты
( в соответствии с ФГОС)


	Домашнее задание

	
	
	
	
	
	Предметные результаты
	УУД
	Личностные результаты
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	

	I ч.
	Л/атлетика – 13 часов                     Волейбол – 13 часов
	

	1
	Вводный.
Т/б на уроках физкультуры
Комплекс ГТО
	03.09
	
	Т/б на уроках физической культуры при занятиях бегом, прыжками, метанием на открытых площадках. 
Комплекс ГТО.
Повторить технику прыжка в длину с места
Игры-эстафеты
	Будут знать правила поведение на уроках лёгкой атлетике и соблюдать подготовку формы к  уроку.
Ознакомятся с комплексом ГТО
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лёгкой атлетике
П.: давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе. 
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Внутренняя позиции школьника на основе положительного отношения к школе 

	Прыжки в длину с места

	2
	Контрольный 
Тестирование 
Бега на  30 метров с высокого старта

	06.09
	
	Повторить технику высокого старта и провести контрольные забеги на 30 м. Для развития выносливости провести медленный бег до 3 мин. Игры-эстафеты
	Научатся бежать 30 метров с высокого старта
	Р.:  использовать скоростные качества  в организации активного отдыха.
П.: моделировать способы бега в зависимости от длины дистанции.
 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники бега
	Описывать технику высокого старта и бега на 30 метров




	Бег до 6минут

	3
	Комбинированный.
Низкий старт 
	08.09
	
	Бег с равномерной скоростью
Ору в движении
Спец. беговые упражнения. Низкий старт. Ускорения 3*20 метров с низкого старта.
Игра: старт с преследованием
	Научатся бегать короткие отрезки с низкого старта
	Р.: использовать скоростные качества в повседневной жизни.
П.: демонстрировать бег с низкого старта
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Описывать технику низкого старта
	Бег до 7 минут

	4
	Комбинированный
Метание мяча 
Бег 60 метров (у)

	10.09
	
	ОРУ в движении поточным способом.
Бег 60 метров (у)
Совершенствовать метание малого мяча на дальность

	Научатся бежать 60 метров на результат

	Р.:  включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: демонстрировать метание малого мяча
 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники метания мяча
	Осваивать технику метания самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки

	Метание

	5
	Контрольный
Тестирование прыжка в длину с места 
	12.09
	
	Разучить спец. прыжковые упражнения. Медленный бег до 4 мин. с финишным ускорением. Прыжок в длину с места (у)
	Научатся прыгать в длину с места на результат
	Р.:  включать прыжковые упражнения в различные формы занятий физической культурой
П.: демонстрировать прыжок в длину с места 
К.: Соблюдать правила безопасности
	Описывать технику прыжка в длину с места



	Прыжки на скакалке

	6
	Комбинированный
Прыжки в дину с разбега.
	15.09
	
	ОРУ в движении,  провести прыжковые упражнения (поточно различные многоскоки). Обучение разбегу в прыжках в длину.

	Научатся подбирать разбег в прыжках в длину с разбега 
	Р.: включать прыжковые  упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: применять прыжковые упражнения для развития прыгучести
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы 
	Описывать технику прыжка в длину в шаге

	Подтягивание

	7
	Комбинированный.
Прыжки в длину с разбега
	17.09
	
	Кроссовая подготовка. Спец прыжковые упражнения. Совершенствовать разбег и отталкивание в прыжках в длину
	 Научатся выполнять прыжок в длину 
	Р.: включать прыжковые  упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: применять прыжковые упражнения для развития прыгучести
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы
	Давать оценку собственному выполнению прыжка
	Прыжки

	8
	Контрольный
Прыжки в длину с разбега
	19.092
	
	Упражнения в движении. Прыжковые упражнения. Бег с равномерной скоростью. Провести учёт освоение прыжка в длину с разбега.
	Научатся выполнять прыжок в длину с разбега на результат
	Р.: включать прыжковые  упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: применять прыжковые упражнения для развития прыгучести
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы
	Оценивать выполнения прыжка другими учащимися
	Пресс

	9
	Комбинированный.Кроссовая подготовка
Метание малого мяча
	22.09
	
	 Медленный бег с равномерной скоростью по пересечённой местности
Упражнения в движении поточным способом
Метание малого мяча (с)
	Научатся метать мяч на дальность
и распределять силы по дистанции
	Р.: использовать навыки в метании мяча в организации активного отдыха.
П.: использовать кроссовый бег для развития выносливости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы.
	Распределять силы по дистанции
	Метание

	10
	Комбинированный. 
Эстафетный бег. Метание малого мяча
	24.09
	
	Бег с равномерной скоростью до 5 мин. ОРУ в движении. Метание малого мяча (с). Футбол
	Научатся бегать эстафеты
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы
	Описывать технику эстафетного бега
	Метание

	11
	Комплексный
Эстафетный бег. Метание малого мяча 
	26.09
	
	Упражнения в движении. Совершенствование прыжка в длину с разбега. Метание малого мяча на дальность (у)
	Научатся метать малый мяч на результат
	Р.:  включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: применять прыжки и бег для развития физических качеств.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники прыжков в длину с разбега
	Описывать технику спец.беговых и спец.прыжковых упражнений
	Отжимание

	12
	Контрольный
Бег1000м (у) - девушки.
	29.09
	
	Провести вместо разминки подвижную игру «Салки»
Бег1000м (у) - девушки.
Футбол (ю)
	Научатся распределять силы по дистанции
	Р.: использовать навыки бега на длинные дистанции в самостоятельных тренировках
П.: применять бег на длинные дистанции для развития выносливости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы.
	Описывать технику бега на длинные дистанции

	Кроссовый бег

	13
	Контрольный
Бег 1000 м. (у) - юноши
	01.10
	
	Провести вместо разминки подвижную игру «Салки» 
Бег 1000 м (у) – юноши. 
Подвижные игры  - девушки
	Научатся распределять силы по дистанции
	Р.: использовать навыки бега на длинные дистанции в самостоятельных тренировках
П.: применять бег на длинные дистанции для развития выносливости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы.
	Описывать технику бега на длинные дистанции

	Кроссовый бег

	14
	Вводный.
Т/б на уроках волейбола
Бросок набивного мяча из-за головы двумя руками
	03.10
	
	Т/б на уроках волейбола. Учить броску набивного мяча (1 кг.) из положения сидя на полу из-за головы двумя руками Разметка площадки и переход по зонам. Перемещение игроков.
	Научаться правильно вести себя на уроке по  разделу волейбол и  развивать двигательные качества по средствам ОРУ. 

	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом.
П.: моделировать технику действий и приемов волейболиста.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	Прыжки на скакалке

	15
	Обучение 
Передача мяча сверху двумя руками
Нижняя прямая подача
	06.10
	
	ОРУ в движении и на месте. Перестроение из одной колонны в 2 и обратно в движении. Стойка и перемещение игрока приставным шагом боком, лицом и спиной. Передача мяча сверху двумя руками в парах (о). Нижняя прямая подача(о). Игра по упрощенным правилам. 
	Научатся сочетать работу рук и ног, принимать стойку волейболиста
	Р.: уважительно относиться к партнеру.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола

	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола
	Отжимание

	16
	Обучение
Приём мяча снизу двумя руками
Нижняя прямая подача.
	08.10
	
	ОРУ в движении и на месте. Стойка и перемещение игрока приставным шагом боком, лицом и спиной. Приём  мяча снизу двумя руками в парах (о). Нижняя прямая подача с 4-6 метров (о). Игра по упрощенным правилам. 
	Научатся  сочетать работу рук и ног, принимать правильную стойку
	Р.: Управлять эмоциями
 П. :моделировать технику игровых действий
К.: соблюдать правила игры.
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.


	Правила игры и жесты судей

	17
	Комбинированный
Приём и передача мяча после перемещения
	10.10
	
	Повторить 1 часть урока 14.  Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения. Нижняя прямая подача. Терминология.
	Научатся технике приема и передачи мяча сверху двумя руками.
	Р.: выполнять правила игры.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	Подтягивание

	18
	Комбинированный
Верхняя прямая подача
Приём  мяча снизу двумя руками.
	13.10
	
	 Передача мяча сверху двумя руками в парах. Верхняя  прямая подача с 2-3 метров (о). Прием мяча снизу двумя руками. Игра по упрощенным правилам
	Научатся  технике приема и передачи мяча сверху двумя руками

	Р.: выполнять правила игры.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками



	Пистолет

	19
	Комбинированный
Приём и передача мяча через сетку.
Подача
	15.10
	
	Упражнения в движении. Упражнения с волейбольными мячами.  Приём и передача мяча в парах через сетку (о). Продолжить обучение верхней прямой подачи с 2-3 метров. Учебная игра
	Научатся выполнять передачи через сетку

	Р.: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей
П.: выявлять ошибки в выполнении приёмов и находить способы их исправления
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Осуществлять судейство игры. 
	Правила игры и жесты судей

	20
	Комбинированный
Техника приёма  и передачи мяча в парах
	17.10
	
	Упражнения в парах с волейбольными мячами. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Игра по упрощенным правилам.
	Научатся выполнять нижнюю прямую подачу с 6 метров
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола.
	Осуществлять судейство игры.








	Прыжки на скакалке

	21
	Комбинированный.
Передача мяча в зону 3
	20.10
	
	Построение и перестроение. ОРУ с  в движении. Приём и передача мяча с перемещением. Пас в зону 3. 
«Пионербол» с элементами волейбола
	Научатся правильно, выполнять технические действия и приёмы
	Р.: уважительно относиться к партнеру.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола
	Отжимание

	22
	Комбинированный
Совершенствование приёма и передачи мяча
	22.10
	
	Передача мяча сверху двумя руками (с) Приём мяча снизу двумя руками после подачи (о).  Выборочно поставить  оценки некоторым учащимся. Учебная игра
	Научатся принимать мяч после подачи
	Р.: давать оценку своей работы
П.: моделировать технику игровых действий и приёмов
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.


	Подтягивание

	23
	Комбинированный
Передача мяча во встречных колоннах

	24.102
	
	Построение и перестроения. ОРУ с волейбольными мячами. Передача мяча во встречных колоннах.  Игра  «2 мяча»
	Научатся выполнять приём и передачу мяча после перемещения   
	Р.: использовать игру 2 мяча в организации активного отдыха.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	Правила игры

	24
	Комбинированный
Нижняя прямая подача 
	27.10
	
	ОРУ в движении и на месте. Совершенствование нижней прямой подачи мяча с 7-8 метров. Выборочно поставить оценки некоторым учащимся. Учебная игра.
	Научатся выполнять нижнюю прямую подачу с 7-8 метров
	Р.: оценивать работу одноклассников.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.

	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками

	Пресс

	25
	Комбинированный
Передача мяча в тройках с перемещением
	05.11
	
	ОРУ в движении и на месте.. Совершенствование приёма и передачи мяча в тройках с перемещением. Подача (с). Учебная игра.
	Научатся перемещению под мяч

	Р.: использовать полученные навыки  в повседневной жизни.
 П.: применять ОФП для развития выносливости, ловкости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Осуществлять судейство игры. 





	Прыжки на скакалке

	26
	 Комбинированный.
Приём и передача мяча с перемещением
	07.11
	
	ОРУ с волейбольными мячами.  Передача и приём мяча во встречных колоннах через сетку. Нижняя прямая подача мяча (с).  Учебная игра
	Научатся  приему и передачи мяча в парах с нижней прямой подачи.  
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Осуществлять судейство игры.







	Пистолет



















Календарно-тематическое планирование 9 класс II четверть (21 час)

	№
	Тема урока


	Дата
	Факт
	Содержание
	

Планируемые результаты
( в соответствии с ФГОС)


	Домашнее задание

	
	
	
	
	
	Предметные результаты
	УУД
	Личностные результаты
	

	1
	2
	
	
	3
	4
	6
	7
	

	2ч.
	
	Гимнастика –21 час

	

	1/27
	Вводный
Т/б на уроках гимнастики
	10.11
	
	Т/б на уроках гимнастики. Кратко рассказать о влиянии физических упражнений на осанку. Строевой шаг.  Повторить технику акробатических упражнений, пройдённых в 8 классе
Ознакомление с комплексом ГТО
	Научатся вести себя на уроке по гимнастики и соблюдать подготовку формы к уроку.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий гимнастикой
П.: демонстрировать выполнение акробатических упражнений 
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Различают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы
	Разучить комплекс ОРУ


	2/28
	Обучающий
Акробатика: кувырок вперёд, стойка на лопатках.

	19.11
	
	Строевая подготовка. ОРУ сидя и лёжа. Стойка на лопатках. Обучение кувырку вперёд в группировке. Развитие координации движений.
	Научатся выполнять стойку на лопатках, кувырок вперёд в группировке.
	Р.:  включать различные виды кувырков и перекатов в различные формы занятий физической культурой.
П.: применять различные виды кувырков и перекатов для развития координации движений.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники кувырков.
	Описывать технику кувырка вперёд в группировке и технику выполнения стойки на лопатках 


	Отжимание


	3/29
	Комбинированный
Акробатика: кувырок вперёд в стойку на лопатках,
Мост 
	21.11
	
	Строевая подготовка: повороты направо, налево, кругом.
Упражнения сидя и лёжа
М. Кувырок вперёд в стойку на лопатках
Д. Мост из положения стоя
	Научатся выполнять кувырок вперёд в стойку на лопатках,
мост из положения стоя.
	Р.:  принимать и сохранять учебную цель
включать различные виды кувырков и перекатов в различные формы занятий физической культурой.
П.: применять различные виды кувырков и перекатов для развития координации движений.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники кувырков и перекатов.
	Управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 


	Разучить новую игру

	4/30
	Контрольный
Акробатика: 
Кувырок вперёд  - У
	24.11
	
	Совершенствовать комплекс ОРУ. Перестроение из одной колонны в две в движении. 
Принять на оценку кувырок вперёд в группировке
Тренировка в подтягивании
	Научатся выполнять кувырок вперёд на оценку
	Р.: контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение
П.: применять различные виды кувырков и перекатов для развития координации движений.
К.: управлять  эмоциями  при  общении  со  сверстниками  и  взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность
	Осваивать технику акробатических упражнений самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки


	Кувырок вперёд


	5/31
	Комбинированный.
Стойка на лопатках
Лазание по канату

	26.11
	
	Построение и перестроение. Упражнения сидя и лёжа. Проверить на оценку стойку на лопатках. Учить лазанию по канату в два приёма
	Научиться выполнять стойку на лопатках на  оценку, 

	Р.: характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 
.П.:грамотно выполнять упражнения
К.:.осуществлять взаимоконтроль и взаимопомощь
	Описывать технику лазания по канату в два приёма.


	Подтягивание

Пресс




	6/32
	Комбинированный. Акробатика:
Стойка на голове (м)
Мост из положения стоя (д)
Лазание по канату
	28.11
	
	Построение и перестроение. Упражнения сидя и лёжа. Стойка на голове и руках согнувшись (м)
Мост из положения стоя (д)
Совершенствовать лазание по канату

	Научиться выполнять стойку на лопатках на  оценку
	Р.:принимать и сохранять учебную цель.
П.: видение красоты движений

К.: навыки делового партнерского общения
	Управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 




	Упражнения на развитие силы

	7/33
	Комбинированный.
Акробатика: Стойка на голове (м)
Мост из положения стоя (д)


	01.12
	
	Повторить строевые упражнения: перестроение в две, три колонны в движении. ОРУ на месте. Акробатика: Продолжить обучение стойки на голове и руках согнувшись Ю)
Мост из положения лёжа (д)  Совершенствовать лазание по канату
	Научатся перестроению в движении
	Р.: анализировать и объективно оценивать результаты собственного
труда, находить возможности и способы их улучшения; 
П.: видение красоты движений
К.:навыки делового партнерского общения
	Описывать технику выполнения перестроений и технику лазания по канату


	Наклон вперёд, сидя на полу


	8/34
	Контрольный Акробатика: Стойка на голове (м)
Мост из положения стоя (д)

	03.12
	
	Элементы строя. ОРУ на месте. Упражнения сидя и лёжа. Упражнения на растяжку Принять на оценку стойку на голове согнувшись (м)
Мост из положения стоя (д)

	Научатся выполнять стойку на голове согнувшись (м)
Мост из положения стоя (д)
	Р.: контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение
П.: грамотно выполнять упражнения
 К.: осуществлять взаимоконтроль и взаимопомощь
	Описывать технику кувырка вперёд, равновесия на одной, стойки на голове.



	Пресс


	9/35
	Комбинированный. КУ – наклон туловища вперёд их положения сидя на полу
	05.12
	
	Принять на оценку упражнение на растяжку – наклон туловища вперёд, сидя на полу. Акробатика: два кувырка вперёд слитно
	Будут знать правила тестирования наклона туловища вперёд 
	Р.: находить  ошибки  при  выполнении  учебных  заданий,  отбирать  способы их исправления; 
П.: технически  правильно  выполнять  двигательные  действия  
К.: соблюдать правила безопасности.
	Уметь описать акробатическую связку, упражнения на растяжку.
	Пресс


	10/36
	Комбинированный Акробатическое соединение ( из 3-4 элементов)
	08.12
	
	Совершенствовать строевые упражнения. ОРУ на месте. 
Начать разучивать акробатическое соединение ( из 3-4 элементов)

	Будут уметь соединять акробатические элементы в акробатическую связку
	Р.: принимать и сохранять учебную цель
П.: оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами
К.: осуществлять взаимоконтроль и взаимопомощь
	Осознание необходимости самосовершенствования



	Подтягивание



	11/37
	Контрольный
Акробатическое соединение
	10.12
	
	Повторить 1 часть урока 6.
Принять на оценку акробатическое соединение
Тренировка в подтягивании
	Научатся выполнять акробатическое соединение на оценку
	Р.: находить  ошибки  при  выполнении  учебных  заданий,  отбирать  способы их исправления; 
П.: грамотно выполнять упражнения
К.: соблюдать правила безопасности.
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.



	Отжимание


	12/38
	Обучение
Ходьба по бревну с заданиями (д).
Переворот в упор толчком двух ног (м)

	12.12
	
	Повороты на месте, расчёт на 1-2, перестроение из одной шеренги в две и обратно. ОРУ на месте. Упражнения в равновесии.  Ходьба приставными шагами, повороты на носках, соскок прогнувшись ( Д).
Переворот в упор толчком двух ног (м)

	Будут знать т/б при работе на бревне (д), на высокой перекладине (м)
	Р.: находить  ошибки  при  выполнении  учебных  заданий,  отбирать  способы их исправления; 
П.: видение красоты движений
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения гимнастических упражнений .
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.







	Правила эстафетного бега

	13/39
	Комбинированный. 
Упражнения в равновесии: соскок прогнувшись (д)
Перекладина :соскок махом назад с поворотом (м)

	15.12
	
	Построение и перестроение. Перестроение по отделениям. 
Упражнения в равновесии: соскок прогнувшись (д)
Упражнения на высокой перекладине: соскок махом назад с поворотом (м)
	Научатся перестроению по отделениям
	Р.: характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 
П.: применять  гимнастические упражнения для развития ловкости
К.: выполнять обязанности командира отделения
	Артистические умения
	Пресс


	14/40
	Комбинированный
Перекладина (м): соединение из 3-4 элементов
Бревно (д):
соединение из 3-4 элементов
Лазание по канату
	17.12
	
	Построение и перестроение. Перестроение по отделениям. 
ОРУ на месте.
Совершенствовать технику лазания по канату на количество преодолённых метров. Упражнения в равновесии: (д)
Упражнения на высокой перекладине: (м) - совершенствование
	Научатся составлять гимнастическую комбинацию из 3-4 элементов
	Р.: контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение
П.: оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
К.: выполнять обязанности командира отделения
	Управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

	Приседание на одной ноге «пистолет»

	15/41
	Контрольный
Перекладина (м): соединение из 3-4 элементов
Бревно (д):
соединение из 3-4 элементов
- У
	19.12
	
	Элементы строя. ОРУ на месте
Принять на оценку упражнение на перекладине (м)
Упражнение на бревне (д)
Тренировка в прыжках на скакалке
	Научатся выполнять гимнастическую комбинацию из 3-4 элементов на оценку
	Р.: характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 
П. технически  правильно  выполнять  двигательные  действия.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения гимнастических упражнений
	Осознание необходимости самосовершенствования
	Отжимание

	16/42
	Обучение
Упражнения на брусьях
Размахивание на предплечьях (м)
Переворот в упор махом одной и толчком другой (д)
	22.12
	
	Построение и перестроение. Перестроение по отделениям. 
ОРУ на месте. Начать обучение упражнениям на брусьях: Размахивание на предплечьях (м)
Переворот в упор махом одной и толчком другой на нижней жерди  (д)

	Будут знать правила страховки и самостраховки
	Р.: анализировать и объективно оценивать результаты собственного
труда, находить возможности и способы их улучшения; 
П.: технически  правильно  выполнять  двигательные  действия  
К.: выполнять обязанности командира отделения 
	Оказывают помощь в установке и уборке снарядов




	Пресс


	17/43
	Комбинированный
Упражнения на брусьях:
(м)
Упражнения на брусьях:
(д)
	24.12
	
	Совершенствовать упражнения на брусьях: на махе вперёд сед ноги врозь, соскок во внутрь (м)
Переворот в упор махом одной и толчком другой на нижней жерди  (д)
	Будут знать правила страховки и самостраховки
	Р.: анализировать и объективно оценивать результаты собственного
труда, находить возможности и способы их улучшения; 
П.: оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 
 К.: выполнять обязанности командира отделения
	Оказывают помощь в установке и уборке снарядов




	Растяжка

	18/44
	Контрольный
Упражнение на параллельных брусьях (м),
подъём переворотом (д)
	26.12
	
	Повороты на месте, расчёт на 1-3, перестроение из одной шеренги в три и обратно. ОРУ на месте. Принять на оценку упражнения на параллельных  брусьях (м)
Подъём переворотом (д)
	Научатся выполнять упражнения на брусьях на оценку
	Р.: характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 
П.: применять  гимнастические упражнения для развития координации движений
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения.гимнастических упражнений
	Осознание необходимости самосовершенствования
	Отжимание

	19/45
	Комбинированный 
Круговая тренировка
	
	
	Для развития физических качеств провести  круговую  тренировку по станциям.
Игры-эстафеты

	Научатся работать по станциям
	Р.: осуществлять самоконтроль при работе по станциям
П.: моделировать технику работы по станциям при организации самостоятельных тренировок 
К.: управлять  эмоциями  при  общении  со  сверстниками  и  взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность
	Составляют совместно с учителем план круговой тренировки


	Подтягивание



	20/46
	Комбинированный.
Полоса препятствий
	
	
	 Провести  тренировочное занятие по преодолению полосы препятствий.
Принять на оценку поднимание туловища из положения лёжа
	Научатся качественно, выполнять технику прохождения полосы препятствий.
	Р.: осуществлять самоконтроль при работе на полосе препятствий
П.: моделировать технику прохождения полосы препятствий
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных действий
	Составляют совместно с учителем план полосы препятствий
	«Мост» из положения лёжа


	21/47
	Игровой.
Эстафеты с элементами акробатики

	
	
	Построения и перестроения. Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями. Разделить класс на команды и провести соревнования: эстафеты с элементами акробатики
	Научатся работать в команде
	Р.: использовать данные  игры в организации активного отдыха.
П.: применять  игры-эстафеты для развития выносливости, ловкости
К.: управлять  эмоциями  при  общении  со  сверстниками  и  взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность
	Осознание необходимости самосовершенствования
	Правила игры и жесты судей










Календарно-тематическое планирование 9 класс III четверть (33 часа)

	№
	Тема урока

	Дата
	Факт
	Содержание
	

Планируемые результаты
( в соответствии с ФГОС)



	
	
	
	
	
	Предметные результаты
	УУД
	Личностные результаты
	Д.З


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	III ч
	
	Баскетол-22 ч.     Волейбол-11 часов

	1/48
	Вводный
Т/Б на уроках спортивных игр
	
	
	Т/б на уроках баскетбола и волейбола. Правила игры и жесты судей. Перемещение игроков.
	Научатся 
вести себя на уроке баскетбола и соблюдать подготовку формы к уроку.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий спортивными играми
П.: знать Т/Б на уроках л/баскетбола, волейбола
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе 
	Разметка площадки
Правила игры

	2/49
	Комбинированный
Ведение мяча (о)
Передача мяча (с)
	
	
	ОРУ в движении поточным способом. Школа мяча. Ведение мяча с изменением направления (о). Совершенствование ловли и передачи мяча в парах на месте.
	Научатся ведению мяча на месте
	Р.: принимать и сохранять учебную задачу
П.: осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников
К.: использовать речь для регуляции своего действия, и действий партнера
	Положительное отношение к занятиям физкультурой


	Отжимание

	3/50
	Комбинированный
Волейбол
Передача мяча сверху двумя руками
	
	
	ОРУ в движении. Спец. упражнения с волейбольными мячами. Передача мяча в стойке волейболиста
Учебная игра
	Научатся играть в подвижные игры по правилам

	Р.: принимать методику обучения и воспитания физических качеств указанную учителем
П.: использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы для составления и записи общеразвивающих упражнений и комплексов зарядки
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе игр.
	Интерес к занятиям к занятиям отдельными видами спорта
	Правила игры

	4/51
	Комбинированный 
Ведение мяча(о). Остановка в два шага, повороты (с)
	
	
	Разучить комплекс упражнений с большими мячами. Ведение мяча с заданиями (о). Остановка в два шага, повороты (с)
Игра без ведения. 
	Научатся выполнять упражнения в движении.

	Р.:  включать упражнения в движении в различные формы занятий физической культурой.
П.: осуществлять запись о состоянии своего здоровья и самочувствия до и после выполнения физических упражнений
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной деятельности
	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной и физкультурной деятельности
	Подтягивание

	6/52
	Комбинированный
Волейбол
Передача мяча снизу двумя руками 
	
	
	ОРУ в движении. Спец. упражнения с волейбольными мячами. Приём и передача мяча в стойке волейболиста
Учебная игра
	Научатся качественно метание мяча
	Р.: осуществлять контроль за техникой выполнения упражнений физкультурно-оздоровительной деятельности
П.: читать простое схематическое изображение упражнения и различать условные обозначенния
К.: соблюдать правила безопасности
	Знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение в игровых видах спортивной деятельности
	Прыжки на скакалке


	5/53
	Контрольный
Ведение, остановка прыжком, повороты (у)
	
	
	ОРУ в движении. Школа мяча.
Ведение, остановка прыжком, повороты (у). Игра в баскетбол на одно кольцо (стритбол)
	Научатся подбирать упражнения самостоятельно

	Р.: принимать и сохранять учебную задачу
П.: осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников К.: использовать речь для регуляции своего действия, и действий партнера
	Уметь проводить тренировки самостоятельно

	Упражнения с отягощениями

	7/54
	Комбинированный 
Тактика игры в защите (персональная защита) – о.
Ведение мяча (с).  
	
	
	Комплекс упражнений с большими мячами. Взаимодействие игроков: пара защитник – нападающий. Тактика игры в защите ( персональная защита) – о. Ведение мяча (с).  Игра с заданиями.
	Научатся выполнять упражнения в движении по диагонали. 
	Р.: осуществлять контроль за техникой выполнения упражнений физкультурно-оздоровительной деятельности
П.: .: использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы для составления и записи общеразвивающих упражнений и комплексов зарядки
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы
	Знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение в игровых видах спортивной деятельности
	Пресс




	8/55
	Комбинированный 
Броски  по кольцу (о). Передача мяча в парах (с).
	
	
	ОРУ в движении. Школа мяча. Броски  по кольцу с места с различных точек (о). Передача мяча в парах с продвижением вперёд(с). Взаимодействие игроков: пара защитник – нападающий
	Научатся играть в баскетбол на одно кольцо
	Р.: принимать и учитывать методические указания учителя в процессе повторения ранее изученных движений
П.: осуществлять запись о состоянии своего здоровья и самочувствия до и после выполнения физических упражнений
К.: использовать речь для регуляции своего действия, и действий партнера
	Положительное отношение к занятиям физкультурой
	Отжимание

	9/56
	Комбинированный
Волейбол
Нижняя прямая подача
	
	
	ОРУ в движении. Спец. упражнения с волейбольными мячами. Приём и передача мяча в стойке волейболиста после набрасывания. Нижняя прямая подача.
«Пионербол» с элементами волейбола. 
	Научатся играть в подвижные игры по правилам

	Р.:принимать технологию обучения и воспитания физических качеств указанную учителем, в учебном процессе
П.: .: использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы для составления и записи общеразвивающих упражнений и комплексов зарядки
К.: разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров по команде
	Знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение в игровых видах спортивной деятельности
	Подтягивание

	10/57
	Комбинированный
Ведение, остановка в два шага, повороты (о)
Передача мяча (с)
	
	
	Совершенствовать передачу мяча в игре 10 передач. Ведение, остановка в два шага, повороты на месте (о). 
Игра 3Х3 без ведения.
	Научатся выполнять штрафной бросок
	Р.: осуществлять контроль за техникой выполнения упражнений физкультурно-оздоровительной деятельности
 П.: читать простое схематическое изображение упражнения и различать условные обозначения
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе игр
	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной и физкультурной деятельности
	Правила игры

	11/58
	Комплексный
Тактика игры в защите (о)
Ведение, два шага, бросок по кольцу (о).
	
	
	Тактика игры в защите: вырывание и выбивание мяча, перехват мяча (о)
Ведение, два шага, бросок по кольцу (о).  Учебная игра
	Научатся отбирать мяч у соперника
	Р.: принимать и сохранять учебную задачу
П.: осуществлять запись о состоянии своего здоровья и самочувствия до и после выполнения физических упражнений
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе игры 
	Интерес к занятиям отдельными видами спорта 


	Подтягивание


	12/59
	Комбинированный
Волейбол
Подача
Передача мяча 
	
	
	ОРУ в движении. Спец. упражнения с волейбольными мячами. Передача мяча в парах через сетку. Нижняя прямая подача.
Игра в волейбол 
	Научатся подбирать упражнения самостоятельно

	Р.: принимать методику обучения и воспитания физических качеств указанную учителем, в учебном процессе
П.: осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников К.: следить за действиями других участников в процессе групповой или игровой деятельности
	Уважение к чувствам и настроениям другого человека


	Упражнения с отягощениями

	13/60
	Контрольный
Скоростное ведение мяча
	
	
	ОРУ в движении. Школа мяча. Совершенствовать ведение мяча.
Скоростное ведение мяча (у)
	Научатся
выполнять заслоны и перехваты 
	Р.: принимать и учитывать методические указания учителя в процессе повторения ранее изученных движений
П.: строить сообщения в устной и письменной форме, используя правила записи и терминологию общеразвивающих упражнений
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы 
	Знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение в игровых видах спортивной деятельности
	Прыжки на скакалке


	14/61
	Комбинированный
Ловля высоко летящего мяча (о)
Передача мяча (с)
	
	
	Построение и перестроение.
Упражнения в движении.
Ловля высоко летящего мяча (о). Передача мяча от груди двумя руками. Учебная игра с заданиями 
	Научатся правильно выполнять передачу мяча в
 стену
	Р.: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей, учитывая свои возможности и условия её реализации
 П.: ориентироваться в разнообразии подготовительных упражнений для разных видов физкультурно-оздоровительной деятельности
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий 
	Установка на здоровый образ жизни


	Планка

	15/62
	Комбинированный
Волейбол
Подача
Передача мяча 
	
	
	ОРУ в движении. Спец. упражнения с волейбольными мячами. Передача мяча в парах через сетку. Нижняя прямая подача.
Игра в волейбол по упрощённым правилам.
	Научатся играть в подвижные игры по правилам

	Р.: принимать и учитывать методические указания учителя в процессе повторения ранее изученных движений
П.: строить сообщения в устной и письменной форме, используя правила записи и терминологию общеразвивающих упражнений
 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.

	Растяжка

	16/63
	Контрольный
Ведение, два шага, бросок (у)

	
	
	Упражнения в движении. Школа мяча. Броски в кольцо после ведения (отработка 2 шагов).  Ведение, два шага, бросок (у). Стритбол.
	Научатся выполнять броски по кольцу после ведения
	Р.: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей, учитывая свои возможности и условия её реализации
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров по команде
	Уважение к чувствам и настроениям другого человека

	Подтягивание




	17/64
	Комбинированный Техника передачи мяча при встречном движении (о)
Ведение мяча (с)
	
	
	Техника 
передачи мяч при встречном движении. Ловля и передача  мяча во встречных 
колоннах. Совершенствование ведения мяча различными способами. 
	Научатся технике ведения мяча с изменением направления и скорости
	Р.: принимать методику обучения и воспитания физических качеств указанную учителем, в учебном процессе 
П.: демонстрировать выполнение ведения мяча с изменением направления и скорости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий 
	Умение видеть красоту, используя методы определения качества техники выполнения движений
	 «пистолет»


	18/65
	Комбинированный
Волейбол
Подача
Нападающий удар
	
	
	ОРУ в движении. Спец. упражнения с волейбольными мячами. Передача мяча в парах через сетку. Нижняя прямая подача.
Игра в волейбол по упрощённым правилам.
	Научатся подбирать упражнения самостоятельно

	Р.: принимать и учитывать методические указания учителя в процессе изучения нового материала
 П.: строить сообщения в устной и письменной форме, используя правила записи и терминологию общеразвивающих упражнений
К.: контролировать свои действия в коллективной работе
	 Уметь проводить тренировки самостоятельно


	Упражнения с отягощениями

	19/66
	Контрольный
Передача мяча в тройках с продвижением вперёд (у)
	
	
	Провести общеразвивающие упражнения в парах. Школа мяча.
 Передача мяча в
тройках с
продвижением вперёд (у)
Стритбол
	Научатся выполнять упражнения в парах
	Р.: вносить необходимые коррективы в действие, учитывая характер сделанных ошибок
П.: ориентироваться в разнообразии подготовительных упражнений для разных видов физкультурно-оздоровительной деятельности
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий 
	Уважение к чувствам и настроениям другого человека






	Прыжки на скакалке




	20/67
	Комбинированный 
Заслоны. (о).
Броски по кольцу (с)

	
	
	Строевая подготовка. ОРУ в парах. Взаимодействие игроков: пара защитник-нападающий. Заслоны. (о). Игра «Салки с хвостиками». Отработка бросков по кольцу с различных точек в игре «Снайпер». Игра 3*3  

	Научатся качественно, выполнять броски по кольцу с различных точек
	Р.: уважительно относиться к партнеру.
П.: демонстрировать выполнение бросков по кольцу
К.: во время подвижных и спортивных игр строить тактические действия, взаимодействуя с партером и учитывая его реакцию на игру
	Установка на здоровый образ жизни

	Отжимание


	21/68
	Комбинированный
Волейбол
Верхняя прямая Подача
Передача мяча 
	
	
	ОРУ в движении. Спец. упражнения с волейбольными мячами. Передача мяча в парах с перемещением. Нижняя прямая подача.
Игра в волейбол по упрощённым правилам.
	Научатся играть в подвижные игры по правилам

	Р.: принимать и учитывать методические указания учителя в процессе изучения нового материала
П.: применять подвижные игры для развития выносливости, ловкости
К.: следить за действиями других участников в процессе групповой или игровой деятельности
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.


	Подтягивание

	22/69
	Комбинированный
Штрафной бросок (о)
Ловля мяча, катящегося по полу (с)
	
	
	Строевая подготовка. Школа мяча. Ловля мяча катящегося по полу (с). Штрафной бросок (о)
Двухсторонняя учебная игра
	Научатся технике выполнения штрафного броска
	Р.: осуществлять контроль за техникой выполнения упражнений физкультурно-оздоровительной деятельности .
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: отстаивать свое мнение, формулируя собственную позицию
	Доброжелательное отношение к людям через командные упражнения и спортивные игры.
	Правила игры


	23/70
	Комбинированный
Бросок мяча по кольцу после ловли (о)
	
	
	ОРУ в движении по кругу. Бросок мяча после ловли, в два шага и с остановкой прыжком (о).  Штрафной бросок (с). Эстафеты с ведением и бросками.
	Научатся выполнять ловлю и передачу мяча в движении
	Р.: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей, учитывая свои возможности и условия её реализации
П.: проводить сравнение и классификацию изученных упражнений и элементов по заданным критериям

	Представления о физической красоте человека через знакомство с физкультурно-оздоровительной деятельностью

	Пресс

	24/71
	Комбинированный
Волейбол
Подача
Передача мяча 
	
	
	ОРУ в движении. Спец. упражнения с волейбольными мячами. Передача мяча в парах с перемещением. Нижняя прямая подача.
Игра в волейбол по упрощённым правилам.
	Научатся подбирать упражнения самостоятельно

	Р.: принимать и учитывать методические указания учителя в процессе изучения нового материала
 П.: осуществлять анализ объектов
К.: контролировать свои действия в коллективной работе

	Установка на здоровый образ жизни
	Упражнения с отягощениями

	25/72
	Контрольный
Штрафной бросок (у)
	
	
	Тактика игры в защите – вырывание и выбивание мяча. Штрафной бросок (у) Игра в баскетбол по упрощённым правилам.
	Научатся
выполнять передачу мяча на оценку
	Р.: вносить необходимые коррективы в действие, учитывая характер сделанных ошибок
П.: проводить сравнение и классификацию изученных упражнений и элементов по заданным критериям
К.: отстаивать свое мнение, формулируя собственную позицию
	Умение видеть красоту, используя методы определения качества техники выполнения движений
	Пистолет




	26/73
	Совершенствование
Круговая тренировка
	
	
	С целью развития физических качеств, провести круговую тренировку. 
	Научатся работать по станциям
	Р.: проводить самоанализ выполненных упражнений на основе знаний техники упражнения
П.: осуществлять анализ объектов
К.: отстаивать свое мнение, формулируя собственную позицию
	Доброжелательное отношение к людям через командные упражнения и спортивные игры. 
	Отжимание


	27/74
	Комбинированный
Волейбол
Подача
Передача мяча 
	
	
	ОРУ в движении. Спец. упражнения с волейбольными мячами. Передача мяча в парах с перемещением. Нижняя прямая подача.
Игра в волейбол по упрощённым правилам.
	Будут играть в подвижные игры по правилам 
	Р.: адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей
П.: проводить сравнение и классификацию изученных упражнений и элементов по заданным критериям
К.: во время подвижных и спортивных игр строить тактические действия, 
	Представления о физической красоте человека через знакомство с физкультурно-оздоровительной деятельностью

	Правила игры

	28/75
	Контрольный
 Передача мяча двумя руками в стену за 30 сек (у)
	
	
	Строевая подготовка. Упражнения в движении. Передача мяча двумя руками в стену за 30 сек Ведение мяча .  Броски по кольцу после ведения. Игра 3*3 без ведения.
	Научатся выполнять ведение мяча (челнок)
на оценку
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
П.: ориентироваться в разнообразии подготовительных упражнений 
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Оценивать выполнение контрольного упражнения самостоятельно
	Пресс

	29-30/76-77
	Комбинированный
Бросок мяча после ловли, в два шага и с остановкой прыжком (с)

	
	
	Бросок мяча после ловли, в два шага и с остановкой прыжком (с)
Броски по кольцу с места с различных точек
Учебная игра
	Научатся выполнять броски мяча после ловли 
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
П.: ориентироваться в разнообразии подготовительных упражнений 
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Установка на здоровый образ жизни
	Подтягивание

	31/78
	Комбинированный
Волейбол
Подача
Передача мяча 
	
	
	ОРУ в движении. Спец. упражнения с волейбольными мячами. Передача мяча в парах с перемещением. Нижняя прямая подача.
Игра в волейбол по упрощённым правилам.
	Будут играть в подвижные игры по правилам 
	Р.: адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей
П.: проводить сравнение и классификацию изученных упражнений и элементов по заданным критериям
К.: во время подвижных и спортивных игр строить тактические действия, 
	Представления о физической красоте человека через знакомство с физкультурно-оздоровительной деятельностью
	Прыжки на скакалке

	32/79
	Игровой
Урок-соревнование
	
	
	Совершенствовать полученные навыки в игре в баскетбол 

	Научатся работать в команде
	Р.: адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей
П.: осуществлять анализ объектов
 К.: разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров по команде
	Осуществлять судейство игры
	Жесты судей

	33/80
	Игровой
Урок-соревнование
	
	
	Совершенствовать полученные навыки в игре в волейбол

	Научатся работать в команде
	Р.: адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей
П.: осуществлять анализ объектов
 К.: разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров по команде
	Осуществлять судейство игры
	Жесты судей











Календарно-тематическое планирование 9 класс IV четверть (25 часов)

	№
	Тема урока


	Дата
	Факт
	Содержание
	

Планируемые результаты
( в соответствии с ФГОС)


	Домашнее задание


	
	
	
	
	
	Предметные результаты
	УУД
	Личностные результаты
	

	IV
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	7
	

	
	Волейбол – 9 часов,  л/атлетика – 16 часов
	

	1/81
	Вводный
Т/б на уроках волейбола и Л/атлетики
	
	
	Краткая беседа о правилах поведения и технике безопасности на уроках физкультуры в спортивном зале и на площадке. Перемещение игроков. Игры-эстафеты. 
	Научатся выполнять различные виды перемещений.соблюдать т/б.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом
П.: знать Т/Б на уроках  волейбола
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Проявление положительного отношения к занятиям физкультурой
	Подтягивание

	2/82
	Комбинированный
Пас три
	
	
	Построение и перестроение из одной колонны в две. Спец. упражнения с волейбольными мячами.
Пас три 

	Научатся выполнять пас в третью зону
	Р.:  использовать навыки работы с мячом в организации активного отдыха.
П.: осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий 
К.: использовать речь для регуляции своего действия, и действий партнера 
	Уважение к чувствам и настроениям другого человека


	Отжимание

	3-4/83-84
	Комплексный
Приём и передача мяча (с)
	
	
	Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями.
Передача мяча сверху двумя руками (о)
Приём мяча снизу двумя руками 
Учебная игра
	Научатся выполнять передачу мяча после перемещения
	Р.:  принимать и сохранять учебную задачу, поставленную на урок 
П.: осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий 
 К.: разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров по команде 
	Положительное отношение к занятиям физкультурой
	Пресс

	5-6/85-86
	Комплексный
Приём и передача мяча (о)
Нижняя подача мяча (о)

	
	
	Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями. Передача мяча сверху и снизу двумя руками  в парах (о)
Нижняя прямая подача мяча (о)
	Будут знать технику выполнения нижней прямой подачи  и выполнять приём мяча после подачи 
	Р.:  включать упражнения в движении в различные формы занятий физической культурой.
П.: самостоятельно достраивать и восполнять недостающие компоненты при составлении комплексов ОРУ 
 К.: разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров по команде 
	Осваивать технику работы с мячом самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки


	Прыжки на скакалке

	7-/87
	Комбинированный.
Приём мяча после подачи верхняя прямая подача
	
	
	Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями. 
Перестроение в колонну по два в движении.
Приём мяча после подачи
	Научатся выполнять приём и передачу мяча после перемещения.
Освоят технику выполнения верхней  прямой подачи.
	Р.:  принимать и сохранять учебную задачу, поставленную на урок 
П.: формировать культуру  движений 
К.: контролировать свои действия в коллективной работе
	Описывать технику приёма мяча снизу двумя руками 


	Упражнения с отягощениями

	8/88
	Контрольный
Передача мяча сверху двумя руками (у)

	
	
	Повторить первую часть урока 5. 
Передача мяча сверху двумя руками (у)
Учебная игра
	Научатся выполнять верхнюю передачу мяча на оценку
	Р.:  принимать и учитывать методические указания учителя  в процессе изучения нового материала 
П.: .: ориентироваться в разнообразии подготовительных упражнений для разных видов физкультурно-оздоровительной деятельности 
К.: разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров по команде 
	Положительное отношение к занятиям физкультурой
	Упражнения на развитие силы

	9/89
	Контрольный
Приём мяча снизу двумя руками  (у)

	
	
	Повторить первую часть урока 5.
 Приём мяча снизу двумя руками  (у)
Подвижные игры
	Играть в волейбол 
	Р.: принимать и сохранять учебную задачу, поставленную на урок  
П.: принимать и сохранять учебную задачу, поставленную на урок 
К.: разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров по команде 
	Анализировать правильность выполнения передачи мяча 



	Растяжка

	10/90
	Вводный.
Прыжки в высоту способом «Перешагивание»
Т/б при прыжках в высоту. 
	
	
	Построение. Т/б при прыжках в высоту. Разучить спец. прыжковые упражнения. Подбор разбега и преодоление высоты с 3 шагов разбега.
	Выполнять спец. прыжковые упражнения
	Р.: готовить прыжковый сектор под руководством учителя 
П.: формировать культуру  движений 
К.: использовать речь для регуляции своего действия, и действий партнера 
	Представление об организации мест занятий использовании приемов самостраховки
	Подтягивание

	11/91
	Обучение.
Упражнения на растяжку и спец. прыжковые упражнения. Техника прыжка в высоту.
	
	
	Строевая подготовка. Упражнения в движении и на месте.
Упражнения на растяжку, спец. прыжковые упражнения.
Подбор индивидуального разбега, отталкивание, переход через планку.
	Научиться правильно подбирать разбег, переходить через планку, приземляться
	Р.: соотносить выполненное задание с образцом, предложенным учителем.
физической культурой.
П.: ориентироваться в разнообразии подготовительных упражнений для разных видов физкультурно-оздоровительной деятельности 
К.: следовать правилам общения и поведения на уроках 
	Устойчивая учебно-познавательная мотивация к занятиям физической культурой;


	Прыжковые упражнения

	12/92
	Контрольный..
Упражнения на растяжку и спец. прыжковые упражнения. Техника прыжка в высоту на оценку.
	
	
	Строевая подготовка. Упражнения в движении и на месте.
Упражнения на растяжку, спец. прыжковые упражнения.
Выполнение прыжка в высоту на оценку.
	Выполнять прыжок в высоту на резкльтат
	Р.:. определять самостоятельно критерии оценивания, давать самооценку.
П.: формировать культуру  движений
К.: потребность в общении с учителем, умение слушать и вступать в диалог 


	Описывать технику выполнения прыжка в высоту

	Упражнения на растяжку

	13/93
	Вводный.
Т/б на уроках л/атлетики. Разучить спец.беговые упражнения. Футбол.
	
	
	Краткая инструкция о технике безопасности и правилах поведения на уроках л/атлетики.  Бег с равномерной скоростью до 2-х минут. ОРУ. Разучить спец. беговые упражнения
	Научатся выполнять 
спец. беговые упражнения
	Р.: . определять цель выполнения заданий на уроке
П.: читать простое схематическое изображение упражнения и различать условные обозначения 
К.: следовать правилам общения и поведения на уроках 
	Формирование интереса (мотивации) к занятиям л/атлетикой

	Бег до 3-х мин

	14/94
	Комбинированный
Высокий старт

	
	
	Медленный бег до 3 -4 мин. с переходом на шаг. Повторить технику высокого старта с пробежками до 15-20 м.
	Научится правильно выполнять ускорение 20 м. с высокого старта

	Р.: принимать и учитывать методические указания учителя  в процессе изучения нового материала 
П.: демонстрировать технику высокого старта
К.: потребность в общении с учителем, умение слушать и вступать в диалог 
	Понимание значения физической культуры в жизни человека

	Прыжки на скакалке

	15/95
	Контрольный.
Бег 30 м с высокого старта (у)
	
	
	Для развития выносливости провести медленный бег до 3 мин. ОРУ в движении поточным способом. Бег 30 м с высокого старта (у)
	Научиться бежать30 м. с максимальной скоростью
	Р.: уметь планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия.
П.: П.: анализировать, сравнивать, свои действия и действия своих товарищей 
К.: потребность в общении с учителем, умение слушать и вступать в диалог 
	Описывать технику бега на короткие 
	Бег до 4-х мин

	16/96
	Комбинированный.  Метание малого мяча (о)
Челночный бег (с)
	
	
	Бег с равномерной скоростью.
Упражнения в движении поточным способом. Ору на месте.
Обучение метанию малого мяча. Техника челночного бега 4 Х9 метров.
Игры-эстафеты.
	Научатся технике метания малого мяча 
	Р.: осуществлять контроль за техникой выполнения упражнений 
П.: читать простое схематическое изображение упражнения и различать условные обозначения 
К.: следовать правилам общения и поведения на уроках
	Описывать технику метания мяча,  анализировать и выявлять грубые ошибки.
	Метание

	17/97
	Контрольный
Низкий старт
 Бег 60 метров с высокого старта (у)
	
	
	Упражнения в ходьбе и беге.
Спец.беговые упражнения. Бег на короткие дистанции и особенности его выполнения.
Бег 60 метров с низкого старта (у)
	Научатся бежать 60 м. на время с низкого старта

	Р.: включать упражнения с мячом в различные формы занятий физкультурой
П.: анализировать, сравнивать, свои действия и действия своих товарищей 
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий 
	Отбирать и выполнять легкоатлетические упражнения , направленно воздействующие на повышение темпа движения

	Отжимание

	18/98
	Комбинированный
Прыжки в длину с разбега (о)
Метание малого мяча (с)
	
	
	Упражнения в ходьбе и беге.
Спец.прыжковые упражнения. Техника прыжка в длину с разбега.
 Метание малого мяча (с)
	Будут иметь представление о технике прыжка в длину с разбега
	Р.: оценка собственного поведения и поведения партнёра и внесение  необходимых коррективов
П.:читать простое схематическое изображение упражнения и различать условные обозначения 
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Устойчивая учебно-познавательная мотивация к занятиям физической культурой;


	Прыжки на скакалке

	19/99
	Контрольный
Челночный бег 4Х9 метров (у)

	
	
	Упражнения в движении поточным способом. Спец.беговые упражнения. Провести учёт челночного бега 4Х9 метров.
Игры-эстафеты
	Выполнять челночный бег 4Х9 м. на оценку
	Р.: осуществлять контроль за техникой выполнения упражнений 
П.: действие по готовому алгоритму, принятие и удерживание готовой учебной задачи
К.: разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров по команде 
	Умение мобилизовать свои личностные и физические ресурсы 



	Пресс

	20/100
	Комбинированный.
Метание малого мяча (с)
Прыжки в длину с разбега (о)
	
	
	ОРУ в движении. Продолжить обучение прыжкам в длину с разбега. Метание малого мяча на дальность с двух шагов разбега (с)
	прыгать в длину с разбега,  метать мяч на дальность
	Р.: осуществление взаимного контроля 
П.: анализировать, сравнивать, свои действия и действия своих товарищей 
 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий 
	Представление об организации мест занятий использовании приемов самостраховки



	Метание

	21/101
	Комбинированный.
Метание малого мяча на дальность (у) - д
	
	
	Для развития выносливости провести медленный бег до 3 мин. ОРУ.
Метание малого мяча на дальность (у) – д
Футбол  - м
	Научатся метать мяч на дальность на оценку
	Р.: проводить самоанализ выполненных упражнений на основе знаний техники упражнения 
П.: наблюдать и делать самостоятельные
простые выводы
 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных  технических действий
	Формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного


	Метание

	22/102
	Комбинированный.
Метание малого мяча на дальность (у) - м
	
	
	Для развития выносливости провести медленный бег до 3 мин. ОРУ.
Метание малого мяча на дальность (у) – м
Подвижные игры  - д
	Научатся метать мяч на дальность на оценку



	Р.:  вносить необходимые коррективы в действие, учитывая характер сделанных ошибок
П.: действие по готовому алгоритму, 
К.: разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров  
	Представление об оздоровительном воздействии физических упражнений на здоровье.
	Бег до 4-х минут

	23/103
	Комбинированный
Провести учёт бега на 2000 м (м). Футбол
	
	
	Вместо разминки провести игру «Салки»
Принять на оценку бег на 2000 метров (м)
	Научатся распределять свои силы в беге на 2000м. (м)
	Р.корректировать выполнение задания в соответствии с планом, 
П.: моделировать ситуации, требующие перехода от одних действий к другим 
К.: контролировать свои действия в коллективной работе
	Умение мобилизовать личные ресурсы
	Подтягивание

	24/104
	Комбинированный 
Бег 2000 м (у_ (д). Футбол
	
	
	Вместо разминки провести игру «Салки»
Принять на оценку бег на 2000 метров (м)
	Научатся распределять свои силы в беге на 2000м. (д)
	Р.: уметь планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия.
 П.: демонстрировать прыжок в длину
К.: потребность в общении с учителем, умение слушать и вступать в диалог 
	Уважение к чувствам и настроениям другого человека

	Упражнения с отягощениями

	25/105
	Контрольный
Прыжки в длину с разбега (у)

	
	
	Упражнения в движении поточным способом. Прыжки в длину с разбега (у)
 Футбол.
	Научатся выполнять прыжки в длину с разбега на результат
	Р.: проводить самоанализ выполненных упражнений на основе знаний техники упражнения 
П.:  моделировать ситуации, требующие перехода от одних действий к другим 
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных действий
	Формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного
	Пресс
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