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Рабочая программа по физической культуре для учащихся 10 - 11 классов ФГОС
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
 Рабочая программа разработана на основе Примерной программы и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича (М.: Просвещение, 2012). В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в средней школе, на его преподавание отводится 105 часов в год. Для прохождения программы в учебном процессе используется учебник: Лях В. П., Зданевич А. А. Физическая культура. 10-11 кл.: учеб. для общеобразовательных учреждений / под общ. ред. В. И. Ляха. М.: Просвещение, 2012. В программе В. И. Ляха, А. А. Зданевича программный материал делится на две части - базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент (лыжная подготовка заменяется кроссовой). Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по волейболу. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. Для прохождения теоретических сведений можно выделять время как в процессе уроков, так и отдельно один час в четверти. Важной особенностью образовательного процесса в средней школе является оценивание учащихся. Оценивание учащихся предусмотрено как по окончании раздела, так и по мере освоения умений и навыков. По окончании основной школы учащийся должен показать уровень физической подготовленности не ниже результатов, приведенных в разделе «Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму содержания образования. По окончании средней школы учащийся сдает дифференцированный зачет. 
Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность. 
Задачи физического воспитания учащихся 10 классов направлены на развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья, воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью. Овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта специально-прикладными физическими упражнениями и техническими действиями базовых видов спорта. Овладение системой знаний о физической культуре как способе формирования здорового образа жизни и социальных ориентаций, приобретение компетенции в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями. 
Программа структурирована по разделам, содержание программного материала состоит из двух частей: базовой и вариативной. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент - кроссовая подготовка. Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Базовый компонент составляет основу общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры и не зависит от региональных и национальных особенностей ученика. Вариативная часть программы обусловлена необходимостью учёта индивидуальных особенностей детей. Вариативная часть включает в себя программный материал по раздел «спортивные игры». Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. 
Общая характеристика учебного курса по физической культуре
Согласно Концепции развития содержания образования в области физической культуры (2001) основой образования по физической культуре является двигательная (физкультурная) деятельность, которая непосредственно связана с совершенствованием физической природы человека. В рамках школьного образования активное освоение данной деятельности позволяет школьникам не только совершенствовать физические качества и укреплять здоровье, осваивать физические упражнения и двигательные действия, но и успешно развивать психические процессы и нравственные качества, формировать со знание и мышление, творческий подход и самостоятельность.
Предметом обучения физической культуры в основной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью.
Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития свойств и качеств, соблюдением гигиенических норм. Понятийная база и содержание курса основаны на положениях нормативно-правовых актах Российской Федерации, в том числе:
Настоящая программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представляются соответствующими тематическими разделами: «Гимнастика с элементами акробатики», «Легкая атлетика», «Спортивные игры», «Кроссовая подготовка».
Вариативная (дифференцированная) часть физической культуры обусловлена необходимостью учета индивидуальных способностей детей, региональных, национальных и местных особенностей работы школы. Для повышения двигательной активности широко применяется игровой и соревновательный методы, каждый третий час планируется в форме урока-игры, соревнования.
Место предмета в учебном плане 
Курс «Физическая культура» расчитан на 3 часа в неделю: Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введен приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 г. №889. Третий час учебного предмета «Физическая культура» использован для увеличения двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания.
УМК учителя:
Программа доктора педагогических наук В.И. Лях «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов», 2012 г.
УМК обучающегося:  
Авторы: доктор педагогических наук В.И.Лях, кандидат педагогических наук А.А.Зданевич 
Физическая культура 10 классы, Учебник для общеобразовательных учреждений под редакцией В.И.Ляха Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации, 6-е издание, Москва «Просвещение» 2012.
Уровень программы – базовый стандарт
Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 
Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и  профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся укрепляется  здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности. 
Количество учебных часов
Согласно базисному (образовательному) плану образовательных учреждений РФ всего на изучение физической   культуры выделяется 405 часов, в 10 классе 103 часа.

Требования к личностным, метапредметным и предметным результатам 
освоения учебного предмета «Физическая культура»
В соответствии с ФГОС данная рабочая программа направлена на достижение системы планируемых результатов освоения ООП ООО, включающей в себя личностные, метапредметные, предметные результаты. В том числе на формирование планируемых результатов освоения междисциплинарных программ «Формирование универсальных учебных действий», «Формирование ИКТ-компетентности», «Основы проектно-исследовательской деятельности», «Стратегии смыслового чтения и работа с текстом». Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве. Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры. 
Личностные результаты: 
1.Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества. Усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной.
2.Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде. 
3.Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира. 
4.Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. К истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания.
 5. Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей.
6.Развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам.
7.Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности.
8.Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах.
 9.Формирование основ экологической культуры соответствующей современному уровню экологического мышления. Развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях.
 10.Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи.
11.Развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 
Метапредметные результаты: 
1.Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности.
2.Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач.
 3.Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией.
 4.Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения; 5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.
6.Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логические рассуждения, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы.
 7.Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач.
8.Навыки смыслового чтения.
9.Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение.
10.Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью.
11.Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ–компетенции).
Планируемые результаты изучения предмета «Физическая культура» в 10 классе 
В результате изучения физической культуры на базовом уровне ученик должен: 
Знать/понимать: О влиянии оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, увеличение продолжительности жизни, о профилактике профессиональных заболеваний. Способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности. Правила и способы планирования систем индивидуальных занятий физическими упражнениями различной целевой направленности.
Уметь: Выполнять индивидуально подобранные комплексы упражнений из современных оздоровительных систем физического воспитания (аэробики, атлетической гимнастики адаптивной физической культуры). Выполнять простейшие приёмы самомассажа. Преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения. Осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой. 
Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: повышения работоспособности, укрепления и сохранения здоровья. Подготовки к профессиональной деятельности и службе в Вооружённых силах РФ. Организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха, участия в массовых спортивных соревнованиях, активной творческой деятельности, выбора и формирования здорового образа жизни
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА 10 класса
Основы знаний о физической культуре, умения и навыки, приемы закаливания, способы
саморегуляции  и самоконтроля
Структура и содержание учебного предмета задаются в предлагаемой программе в конструкции двигательной деятельности с выделением соответствующих учебных разделов:
«Знания о физической культуре», «Способы двигательной деятельности» и «Физическое совершенствование».
Содержание раздела «Знания о физической культуре» отработано в соответствии с основными направлениями развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности); знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности); знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).
Раздел «Способы двигательной деятельности» содержит представления о структурной организации предметной деятельности, отражающейся в соответствующих способах организации, исполнения и контроля.
Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие школьников, их всестороннюю физическую подготовленность и укрепление здоровья. Данный раздел включает жизненно важные навыки и умения, подвижные игры и двигательные действия из видов спорта, а также общеразвивающие упражнения с различной функциональной направленностью.
Сохраняя определенную традиционность в изложении практического материала школьных программ, настоящая программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представляются соответствующими тематическими разделами: «Гимнастика с основами акробатики», «Легкая атлетика», «Спортивные игры».  В содержание настоящей программы также входит относительно самостоятельный раздел «Общеразвивающие упражнения». В данном разделе предлагаемые упражнения распределены по разделам базовых видов спорта и дополнительно сгруппированы внутри разделов по признакам функционального воздействия на развитие основных физических качеств. Такое изложение материала позволяет учителю отбирать физические упражнения и объединять их в различные комплексы, планировать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность в развитии основных физических качеств, исходя из половозрастных особенностей учащихся, степени освоенности ими этих упражнений, условий проведения различных форм занятий, наличия спортивного инвентаря и оборудования.
В результате освоения предметного содержания дисциплины «Физическая культура» у учащихся повышается уровень физического развития, улучшается состояние здоровья, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.
В разделе «Тематическое планирование» излагаются темы основных разделов программы и приводятся характеристики деятельности учащихся. 
Для более качественного освоения предметного содержания настоящей программы рекомендуется уроки физической культуры подразделять на три типа: с образовательно-познавательной, образовательно-предметной и образовательно-тренировочной направленностью.
На  уроках с образовательно-познавательной направленностью учащихся знакомят со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных занятий с использованием ранее изученного материала. При освоении знаний и способов деятельности целесообразно использовать учебники по физической культуре, особенно те их разделы, которые касаются особенностей выполнения самостоятельных заданий или самостоятельного закрепления разучиваемых физических упражнений.
Уроки с образовательно-предметной направленностью используются в основном для обучения практическому материалу разделов гимнастики, легкой атлетики, подвижных игр, лыжных гонок и плавания. На этих уроках учащиеся также осваивают новые знания, но только те, которые касаются предмета обучения (например, название упражнений или описание техники их выполнения и т. п.).
Уроки с образовательно-тренировочной направленностью преимущественно используются для развития физических качеств и решения соответствующих задач в рамках относительно жесткой регламентации динамики физической нагрузки от начала урока до окончания его основной части. Помимо целенаправленного развития физических качеств, на уроках с образовательно-тренировочной направленностью необходимо формировать у школьников представления о физической подготовке и физических качествах, физической нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма. Также на этих уроках обучают способам регулирования физической нагрузки и способам контроля над ее величиной (в начальной школе по показателям частоты сердечных сокращений).
В целом каждый из этих типов уроков физической культуры носит образовательную направленность и по возможности включает школьников в выполнение самостоятельных заданий. Приобретаемые таким образом знания, умения и навыки должны в последующем закрепляться в системе самостоятельных занятий физическими упражнениями: утренней зарядке и гигиенической гимнастике до уроков, физкультминутках и подвижных играх на переменах и во время прогулок, дополнительных занятиях. При этом, развивая самостоятельность, необходимо ориентировать учащихся на использование учебного материала, не только освоенного ими на уроках физической культуры или на уроках по другим учебным предметам, но и изложенного в учебниках по физической культуре.
Путем повышения самостоятельности и познавательной активности учащихся достигается усиление направленности педагогического процесса на формирование интереса к регулярным занятиям физическими упражнениями, приучение к систематической заботе о своем теле и здоровье. Развитию самостоятельности в младшем школьном возрасте хорошо содействует организация спортивных соревнований и спортивных праздников. Они особенно эффективны, если в основе их содержания используются упражнения, подвижные игры, способы деятельности и знания, освоенные школьниками на уроках физической культуры. По окончании курса «Физическая культура» проводится аттестация учащихся, содержание которой включает в себя учебные задания, разрабатываемые в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта общего образования и настоящей примерной программой.
X КЛАСС
Знания о физической культуре
	 Физическая культура и спорт в современном обществе. Туристические походы как форма активного отдыха, укрепления здоровья и восстановления организма, виды и разновидности туристических походов. Пешие туристические походы, их организация и проведение, требования к технике безопасности и бережному отношению к природе (экологические требования).
Базовые понятия физической культуры. Здоровый образ жизни, роль и значение физической культуры в его формировании. Вредные привычки и их пагубное влияние на физическое, психическое и социальное здоровье человека, роль и значение занятий физической культурой в профилактике вредных привычек. Прикладно-ориентированная физическая подготовка как система тренировочных занятий для освоения профессиональной деятельности, всестороннего и гармонично физического совершенствования.
Физическая культура человека. Правила организации и планирования режима дня с учетом дневной и недельной динамики работоспособности. Правила планирования активного отдыха и его основных форм с учетом особенностей учебной (трудовой) деятельности, индивидуального образа жизни. Правила и гигиенические требования к проведению банных процедур. Правила оказания доврачебной помощи во время занятий физической культурой и в условиях активного отдыха.
Способы двигательной (физкультурной) деятельности.
	Организация и проведение занятий физической культурой. Подготовка к проведению летних пеших туристических походов (выбор маршрута, снаряжения, одежды и обуви, укладка рюкзака).
Соблюдение правил движения по маршруту. Оборудование мест стоянки (установка палатки, разведение костра, размещение туалета, оборудование спортивной площадки и т. п.). Соблюдение требований безопасности и оказания доврачебной помощи (при укусах, отравлениях, царапинах, ссадинах и потертостях, ушибах и других травмах).
Последовательное выполнение всех частей занятий прикладно - ориентированной подготовкой (согласно плану индивидуальных занятий). Наблюдение за режимами нагрузки (по частоте сердечных сокращений).
Оценка эффективности занятий физической культурой. Ведение дневника самонаблюдения: регистрация по учебным четвертям динамики показателей физического развития и физической подготовленности; еженедельное обновление комплексов утренней зарядки и физкультминуток, содержания домашних занятий, результатов тестирования функционального состояния организма.
Физическое совершенствование.
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки; утренней зарядки, физкультминуток; дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз; для регулирования массы тела и коррекции фигуры с учетом индивидуальных особенностей физического развития. Индивидуальные комплексы адаптивной физической культуры (подбираемые в соответствии с медицинскими показаниями учащихся).
Спортивно-оздоровительная деятельность.
Легкая атлетика. (28 ч.) Спортивная ходьба. Совершенствование техники ранее разученных упражнений в прыжках, беге и метании. Бег на дистанции: 30 м, 100 м с высокого, низкого старта (на результат), 1000 м — девушки и 2000 м — юноши (на результат). Кроссовый бег: юноши — 3 км, девушки — 2 км.
Прикладные упражнения: преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков; передвижения на руках в висе, лазанья и переливания.
Упражнения общей физической подготовки.
Гимнастика с основами акробатики. (24 ч.) Акробатическая комбинация (юноши): из основной стойки стойка на руках, кувырок вперед в стойку на лопатках, упор присев, встать, из основной стойки прыжком упор присев, кувырок назад в упор ноги врозь.
Акробатическая комбинация (д): равновесие на одной, два кувырка вперёд слитно, мост из положения стоя, стойка на лопатках.
Упражнения на гимнастическом бревне (девушки): танцевальные шаги (полька), ходьба со взмахами ног и поворотами; соскок из упора стоя на колене в стойку боком к бревну. Гимнастическая комбинация, составленная из разученных упражнений и с учетом индивидуальной физической и технической подготовленности.
Упражнения на перекладине (юноши): из стойки спиной к перекладине вис стоя сзади согнувшись, толчком ног вис согнувшись сзади; вис на согнутых ногах. Гимнастическая комбинация, составленная из разученных упражнений и с учетом индивидуальной физической и технической подготовленности. Выход силой, подъем переворотом.
Упражнения на брусьях: махи в упоре на руках с разведением ног над жердями; гимнастическая комбинация, составленная из разученных упражнений и с учетом индивидуальной физической и технической подготовленности (юноши); из виса присев на нижней жерди толчком ног подъем в упор на верхнюю жердь; гимнастическая комбинация, составленная из разученных упражнений и с учетом индивидуальной физической и технической подготовленности (девушки).
Упражнения общей физической подготовки.
Спортивные игры (51 ч.)
Баскетбол(21). Ловля катящегося мяча на месте и в движении. Технико-тактические действия (индивидуальные и командные): передвижение защитника при индивидуальных защитных действиях; вырывание и выбивание мяча; защитные действия при опеке игрока с мячом и без мяча; перехват мяча; борьба за мяч, не попавший в корзину; взаимодействие в нападении (быстрое нападение); взаимодействие при вбрасывании мяча судьей и с лицевой линии с игроком команды и соперником. Игра в баскетбол по правилам. 
Волейбол (30). Перемещение игроков. Приём и передача мяча в парах, с перемещением, во встречных колоннах, через сетку. Подача. Нападающий удар. Двусторонняя учебная игра.
Упражнения специальной физической и технической подготовки.
Учащиеся, оканчивающие полную среднюю школу должны знать:
· о влиянии занятий физическими упражнениями (спортивными играми, гимнастикой, лёгкой атлетикой) на системы дыхания, кровообращения, ЦНС
· основные приёмы самоконтроля
· правила самостоятельной тренировки двигательных способностей
· правила и назначение спортивных соревнований
· основы знаний о личной гигиене сна, питания, труда и отдыха

Учащиеся, оканчивающие полную среднюю школу должны уметь:
· с максимальной скоростью пробегать 100 м. из положения низкого старта
· пробегать с равномерной скоростью до 10-15 мин
· выполнять прыжок в длину с 9-13 шагов разбега
· выполнять прыжок в высоту способом «перешагивание»
· метать гранату на дальность 
· выполнять комбинацию из 4 элементов на перекладине (м) и на разновысоких брусьях (д)
· прыгать через козла в длину (м) и ширину (д)
· выполнять акробатическую комбинацию из 4 элементов
· играть в одну из спортивных игр (по упрощённым правилам)
· участвовать  в соревнованиях по одному из видов спорта
· технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации их собственного досуга
· соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;   
· пользоваться современным спортивным инвентарём и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой
· управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения
· проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения
· разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности
· контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнении, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций
Учащиеся должны уметь демонстрировать:
	№ п/п
	10 класс
	Контрольные упражнения
	Показатели

	
	
	
	Юноши
	Девушки

	
	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1
	Бег 30 м  (с)
	4.6
	5.2
	5.4
	4.7
	5.4
	5.8

	2
	Челночный бег  3х10 м (с)
	7.6
	8.4
	8.6
	8.5
	9.3
	9.7

	3
	Бег 1000 м
	3.30
	3.40
	4.00
	4.20
	4.50
	5.50

	4
	Наклон вперед из положения сидя (см)
	12
	10
	5
	17
	12
	6

	5
	Ю. – подтягивание на высокой перекладине
Д. – подтягивание на низкой перекладине
	12
	9
	7
	20
	18
	13

	6
	Бег 100 м
	14.5
	14.9
	15.5
	16.5
	17.00
	17.5

	7
	Бег 2000 м (д)-3000 м (ю)
	13.00
	14.00
	16.00
	10.10
	11.30
	12.0

	8
	Прыжок в длину с места (см)
	220
	200
	185
	190
	180
	170

	9
	Прыжок в длину с разбега (см)
	440
	400
	340
	375
	340
	300

	10
	Прыжок в высоту (см)
	135
	125
	115
	120
	115
	105

	11
	Метание гранаты весом 700 
гр.(ю)-500 гр. (д)
	36
	30
	25
	18
	13
	11

	12
	Поднимание туловища из положения лёжа (30 сек)
	28
	26
	24
	25
	23
	21

	13
	Отжимание в упоре лёжа
	37
	30
	20
	15
	12
	7

	14
	Прыжки на скакалке (за 1 мин)
	120
	110
	95
	140
	130
	120

	15
	Челночный бег 4х9 м (с)
	9.6
	10.0
	10.2
	10.4
	10.8
	11.0

	16
	Челночный бег 10х10 м (с)
	28
	29
	31
	
	
	



Распределение учебного времени прохождения программного материала
	№
	Вид программного материала

	X класс

	1
	Основы знаний о физической культуре
	+

	2
	Л/атлетика
	28

	3
	Гимнастика с элементами акробатики
	24

	4
	Волейбол
	30

	5
	Баскетбол
	21

	7
	
ИТОГО
	103



Критерии и нормы оценки знаний обучающихся
При выполнении минимальных требований к подготовленности учащиеся получают положительную оценку по предмету «Физическая культура». Градация положительной оценки («3», «4», «5») зависит от полноты и глубины знаний, правильности выполнения двигательных действий и уровня физической подготовленности.
По основам знаний.
Оценивая знания учащихся, надо учитывать глубину и полноту знаний, аргументированность их изложения, умение учащихся использовать знания применительно к конкретным случаям и практическим занятиям физическими упражнениями.
Оценка «5» выставляется за ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя примеры из практики, своего опыта.
Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки.
Оценку «3» учащиеся получают за ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале, нет должной аргументации и умения использовать знания в своем опыте.
С целью проверки знаний используются различные методы.
Метод опроса применяется в устной и письменной форме в паузах между выполнением упражнений, до начала и после выполнения заданий. Не рекомендуется использовать данный метод после значительных физических нагрузок.
Программированный метод заключается в том, что учащиеся получают карточки с вопросами и веером ответов на них. Учащийся должен выбрать правильный ответ. Метод экономичен в проведении и позволяет осуществлять опрос фронтально.
Весьма эффективным методом проверки знаний является демонстрация их учащимися в конкретной деятельности. Например, изложение знаний упражнений по развитию силы учащиеся сопровождают выполнением конкретного комплекса и т.п.
По технике владения двигательными действиями (умениями, навыками).
Оценка «5» - двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно в надлежащем темпе, легко и четко.
Оценка «4» - двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность движений.
Оценка «3» - двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряженному выполнению.
Основными методами оценки техники владения двигательными действиями являются методы наблюдения, вызова, упражнений и комбинированный.
Метод открытого наблюдения заключается в том, что учащиеся знают, кого и что будет оценивать учитель. Скрытое наблюдение состоит в том, что учащимся известно лишь то, что учитель будет вести наблюдение за определенными видами двигательных действий.
Вызов как метод оценки используется для выявления достижений отдельных учащихся в усвоении программного материала и демонстрации классу образцов правильного выполнения двигательного действия.
Метод упражнений предназначен для проверки уровня владения отдельными умениями и навыками, качества выполнения домашних заданий.
Суть комбинированного метода состоит в том, что учитель одновременно с проверкой знаний оценивает качество освоения техники соответствующих двигательных действий.
Данные методы можно применять и индивидуально, и фронтально, когда одновременно оценивается большая группа или класс в целом.
По уровню физической подготовленности.
Оценивая уровень физической подготовленности, следует принимать во внимание реальные сдвиги учащихся в показателях физической подготовленности за определенный период времени. При оценке сдвигов в показателях развития определенных физических качеств учитель должен принимать во внимание особенности развития двигательных способностей, динамику их изменения у детей определенного возраста, исходный уровень достижений конкретных учащихся. При прогнозировании прироста скоростных способностей, являющихся наиболее консервативными в развитии, не следует планировать больших сдвигов. Напротив, при прогнозировании показателей выносливости в беге умеренной интенсивности, а также силовой выносливости темпы прироста могут быть довольно высокими.
При оценке темпов прироста на отметку «5», «4», «3» учитель должен исходить из вышеприведенных аргументов, поскольку в каждом конкретном случае прогнозирование этих темпов осуществить невозможно. Задания учителя по улучшению показателей физической подготовленности должны представлять для учащихся определенную трудность, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий дает основание учителю для выставления учащимся высокой оценки.
Итоговая оценка успеваемости по физической культуре складывается из суммы баллов, полученных учащимся за все составляющие: знания, двигательные умения и навыки, умения осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность, сдвиги в показателях физической подготовленности. При этом преимущественное значение имеют оценки за умение осуществлять собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.
Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе, оцениваются на общих основаниях, за исключением тех видов двигательных действий, которые им противопоказаны по состоянию здоровья.
Учащиеся, отнесенные к специальной медицинской группе, оцениваются по овладению ими разделом «Основы знаний», умениями осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность и доступные им двигательные действия.

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса по физической культуре
         Для отражения количественных показателей в требованиях используется следующая система обозначений:
       Д — демонстрационный экземпляр (1 экз., кроме специально оговоренных случаев);
       К — комплект (из расчета на каждого учащегося исходя из реальной наполняемости класса);
      Г — комплект, необходимый для практической работы в группах, насчитывающих несколько учащихся.
	№
п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения
	Необходимое количество
	Примечание

	
	
	Основная школа
	

	1
	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	1.1
	Стандарт основного общего образования по физической культуре	
	Д
	Стандарт по физической культуре, примерные программы, авторские рабочие программы входят в состав обязательного программно-методического обеспечения кабинета по физической культуре (спортивного зала)

	1.2
	Примерная программа по физической культуре среднего (полного) общего образования (базовый профиль)
	Д
	

	1.3
	Авторские рабочие программы по физической культуре	

	Д
	

	1.4
	Учебник по физической культуре
	Г
	В библиотечный фонд входят комплекты учебников, рекомендованных или допущенных Министерством образования и науки Российской Федерации

	1.5
	Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, олимпийскому движению	
	Д
	В составе библиотечного фонда

	1.6
	Методические издания по физической культуре для учителей	
	Д
	Методические пособия и рекомендации, журнал «Физическая культура в школе»

	2
	Демонстрационные печатные пособия

	2.1
	Таблицы по стандартам физического развития и физической подготовленности	
	Д
	

	
	

	3
	 Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование
 
  

	3.1
	Щит баскетбольный игровой
	Д
	 

	3.2
	Щит баскетбольный тренировочный
	Г
	 

	3.3
	Стенка гимнастическая
	Г
	  

	3.4
	Скамейки гимнастические
	Г
	 

	3.5
	Бревно гимнастическое 
	Д
	 

	3.6
	Перекладина гимнастическая пристенная (низкая)
	Д
	 

	3.7
	Перекладина гимнастическая пристенная (высокая)
	Д
	 

	3.8
	Канат для лазания
	Д
	  

	3.9
	Шест  для лазания
	Д
	  

	3.11
	 Обручи гимнастические
	Г
	 

	3.12
	 Комплект матов гимнастических
	Г
	 

	3.13
	 Перекладина навесная универсальная
	Д
	  

	3.14
	Набор для подвижных игр 
	К
	 

	3.15
	Аптечка медицинская
	Д
	 

	3.16
	Туристическое снаряжение
	Г
	 

	3.17
	Стол для настольного тенниса
	Д
	 

	3.18
	Комплект для настольного тенниса
	Г
	 

	3.19
	Мячи футбольные
	Г
	 

	3.20
	Мячи баскетбольные
	Г
	 

	3.21
	Мячи волейбольные
	Г
	 

	3.22
	Сетка волейбольная
	Д
	 

	3.23
	Брусья мужские параллельные
	Д
	

	3.24
	Брусья женские разновысокие
	Д
	

	3.25
	Кольца гимнастические
	Д
	

	4
	 Спортивные залы (кабинеты)
 
 

	4.1
	 Спортивный зал игровой (гимнастический)
	 
	 С раздевалками для мальчиков и девочек

	4.2
	 Кабинет учителя
	 
	 Включает в себя: рабочий стол, стулья, , стеллажи для мячей, шкафы книжные (полки), шкаф для одежды

	4.3
	 Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования
	 
	 Включает в себя стеллажи, контейнеры

	5
	 Пришкольный стадион (площадка)

	5.1
	 Легкоатлетическая дорожка
	Д
	 

	5.2
	Сектор для прыжков в длину	
	Д
	 

	5.3
	Игровое поле для футбола (мини-футбола)	
	Д
	 

	5.4
	Теннисный корт	
	Д
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Календарно-тематическое планирование 10 класс I четверть (25 часов)

	№
	
Тема урока
Тип урока





	Дата
	Факт
	
Содержание
	

Планируемые результаты
( в соответствии с ФГОС)


	Домашнее задание

	
	
	
	
	
	Предметные результаты
	УУД
	Личностные результаты
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	

	I ч.
	Л/атлетика – 12 часов                     Волейбол – 13 часов
	

	1
	Вводный.
Т/б на уроках физкультуры
Комплекс ГТО
	01.09
	
	Т/б на уроках физической культуры при занятиях бегом, прыжками, метанием на открытых площадках. 
Повторить технику прыжка в длину с места 


	Будут знать правила поведение на уроках лёгкой атлетике и соблюдать подготовку формы к  уроку. Ознакомятся с комплексом ГТО

	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лёгкой атлетике
П.: давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе. 
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Внутренняя позиции школьника на основе положительного отношения к школе 
	Прыжки в длину с места

	2
	Контрольный 
Тестирование 
Бега на  30 метров с высокого старта

	04.09
	
	Повторить технику высокого старта и провести контрольные забеги на 30 м. Для развития выносливости провести медленный бег до 3 мин. Игры-эстафеты
	Научатся бежать 30 метров с высокого старта
	Р.:  использовать скоростные качества  в организации активного отдыха.
П.: моделировать способы бега в зависимости от длины дистанции.
 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники бега
	Описывать технику высокого старта и бега на 30 метров


	Бег до 6 минут

	3
	Комбинированный
Низкий старт 
	06.09
	
	Бег с равномерной скоростью
Ору в движении
Спец. беговые упражнения. Низкий старт. Ускорения 3*20 метров с низкого старта.
Игра: старт с преследованием
	Научатся бегать короткие отрезки с низкого старта
	Р.: использовать скоростные качества в повседневной жизни.
П.: демонстрировать бег с низкого старта
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Описывать технику низкого старта
	Бег до 7 минут

	4
	Комбинированный
Метание гранаты 
Бег 100 метров (у)

	08.09
	
	ОРУ в движении поточным способом.
Бег 100 метров (у)
Совершенствовать метание малого мяча на дальность

	Научатся бежать 100 метров на результат

	Р.:  включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: демонстрировать метание гранаты
 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники метания мяча
	Осваивать технику метания самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки
	Метание

	5
	Контрольный
Тестирование прыжка в длину с места 
	11.09
	
	Разучить спец. прыжковые упражнения. Медленный бег до 4 мин. с финишным ускорением. Прыжок в длину с места (у)
	Научатся прыгать в длину с места на результат
	Р.:  включать прыжковые упражнения в различные формы занятий физической культурой
П.: демонстрировать прыжок в длину с места 
К.: соблюдать правила безопасности
	Описывать технику прыжка в длину с места

	Прыжки на скакалке

	6
	Комбинированный
Прыжки в дину с разбега.
	13.09
	
	ОРУ в движении,  провести прыжковые упражнения (поточно различные многоскоки). Обучение разбегу в прыжках в длину.
 
	Научатся подбирать разбег в прыжках в длину с разбега 
	Р.: включать прыжковые  упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: применять прыжковые упражнения для развития прыгучести
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы 
	Описывать технику прыжка в длину в шаге

	Подтягивание

	7
	Комбинированный
Прыжки в длину с разбега
	15.09
	
	Кроссовая подготовка. Спец прыжковые упражнения. Совершенствовать разбег и отталкивание в прыжках в длину
	 Научатся выполнять прыжок в длину 
	Р.: включать прыжковые  упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: применять прыжковые упражнения для развития прыгучести
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы
	Давать оценку собственному выполнению прыжка
	Прыжки

	8
	Контрольный
Прыжки в длину с разбега (у)
	18.09
	
	Упражнения в движении. Прыжковые упражнения. Бег с равномерной скоростью. Провести учёт освоение прыжка в длину с разбега. 
Стартовая работа.
	Научатся выполнять прыжок в длину с разбега на результат
	Р.: включать прыжковые  упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: применять прыжковые упражнения для развития прыгучести
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы
	Оценивать выполнения прыжка другими учащимися
	Пресс

	9
	Комбинированный
Кроссовая подготовка
Метание гранаты
	20.09
	
	 Медленный бег с равномерной скоростью по пересечённой местности
Упражнения в движении поточным способом
Метание гранаты (с)
	Научатся метать гранату на дальность
и распределять силы по дистанции
	Р.: использовать навыки метания гранаты организации активного отдыха.
П.: использовать кроссовый бег для развития выносливости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы.
	Распределять силы по дистанции
	Метание

	10
	Комбинированный
Эстафетный бег. Метание гранаты
	22.09
	
	Бег с равномерной скоростью до 5 мин. ОРУ в движении. Метание гранаты (с). Футбол
	Научатся бегать эстафеты
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы
	Описывать технику эстафетного бега
	Бег до 8 минут

	11
	Комплексный
Кроссовый бег. Метание гранаты  (у)
	25.09
	
	Упражнения в движении. Совершенствование прыжка в длину с разбега. Метание гранаты на дальность (у)
	Научатся метать гранаты на результат
	Р.:  включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: применять прыжки и бег для развития физических качеств.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники прыжков в длину с разбега
	Описывать технику спец.беговых и спец.прыжковых упражнений
	Отжимание

	12
	Контрольный
Бег1000м (у) 
	27.09
	
	Провести вместо разминки подвижную игру «Салки».
Бег1000м (у) 
Футбол 
	Научатся распределять силы по дистанции
	Р.: использовать навыки бега на длинные дистанции в самостоятельных тренировках
П.: применять бег на длинные дистанции для развития выносливости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы.
	Описывать технику бега на длинные дистанции

	Кроссовый бег

	13
	Вводный.
Т/б на уроках волейбола
Бросок набивного мяча из-за головы двумя руками
	29.09
	
	Т/б на уроках волейбола. Бросок набивного мяча (1 кг.) из положения сидя на полу из-за головы двумя руками . Перемещение игроков.
	Научаться правильно вести себя на уроке по  разделу волейбол и  развивать двигательные качества по средствам ОРУ. 

	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом.
П.: моделировать технику действий и приемов волейболиста.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	Прыжки на скакалке

	14
	Обучение 
Передача мяча сверху двумя руками
Верхняя  прямая подача
	02.10
	
	ОРУ в движении и на месте. Передача мяча сверху двумя руками в парах (с)
Верхняя прямая подача (с).Учебная игра. 
	Научатся сочетать работу рук и ног, принимать стойку волейболиста
	Р.: уважительно относиться к партнеру.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола
	Отжимание

	15
	Обучение
Приём мяча снизу двумя руками
Верхняя прямая подача.
	04.10
	
	ОРУ в движении и на месте. Стойка и перемещение игрока приставным шагом боком, лицом и спиной. Приём  мяча снизу двумя руками в парах (о). Верхняя прямая подача  (с).Учебная игра. 
	Научатся  сочетать работу рук и ног, принимать правильную стойку
	Р.: Управлять эмоциями
 П. :Моделировать технику игровых действий
К.: соблюдать правила игры.
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.

	Правила игры и жесты судей

	16
	Комбинированный
Приём и передача мяча после перемещения
	06.10
	
	Повторить 1 часть урока 14.  Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения.
Верхняя прямая подача.
	Научатся технике приема и передачи мяча сверху двумя руками.
	Р.: выполнять правила игры.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	Подтягивание

	17
	Комбинированный
Верхняя прямая подача
Приём  мяча снизу двумя руками.
	09.10
	
	 Передача мяча сверху двумя руками в парах. Верхняя  прямая подача (о). Прием мяча снизу двумя руками. Учебная игра
	Научатся  технике приема и передачи мяча сверху двумя руками

	Р.: выполнять правила игры.
П.: Моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками
	Пистолет

	18
	Комбинированный
Приём и передача мяча через сетку.
Подача
	11.10
	
	Упражнения в движении. Упражнения с волейбольными мячами.  Приём и передача мяча в парах через сетку (о). Подача (с).
Учебная игра
	Научатся выполнять Верхнюю прямую подачу 

	Р.: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей
П.: выявлять ошибки в выполнении приёмов и находить способы их исправления
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Осуществлять судейство игры. 
	Правила игры и жесты судей

	19
	Комбинированный
Техника приёма  и передачи мяча в парах
Подача (с)
	13.10
	
	Упражнения в парах с волейбольными мячами. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Подача (с) Учебная игра
	Научатся выполнять верхнюю прямую подачу 
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола.
	Осуществлять судейство игры.







	Прыжки на скакалке

	20
	Комбинированный
Передача мяча в зону 3
	16.10
	
	Построение и перестроение. ОРУ с  в движении. Приём и передача мяча с перемещением. Пас в зону 3. 
Учебная игра
	Научатся правильно, выполнять технические действия и приёмы
	Р.: уважительно относиться к партнеру.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола
	Отжимание

	21
	Комбинированный
Совершенствование приёма и передачи мяча после подачи.
	18.10
	
	Передача мяча сверху двумя руками (с) Приём мяча снизу двумя руками после подачи (о).  Выборочно поставить  оценки некоторым учащимся. Учебная игра
	Научатся принимать мяч после подачи
	Р.: давать оценку своей работы
П.: моделировать технику игровых действий и приёмов
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.

	Подтягивание

	22
	Комбинированный
Передача мяча во встречных колоннах

	20.10
	
	Построение и перестроения. ОРУ с волейбольными мячами. Передача мяча во встречных колоннах.  Учебная игра
	Научатся выполнять приём и передачу мяча после перемещения   
	Р.: использовать игру 2 мяча в организации активного отдыха.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	Правила игры

	23
	Комбинированный Совершенствование приёма и передачи мяча в тройках с перемещением

	23.10
	
	ОРУ в движении и на месте. 
Совершенствование приёма и передачи мяча в тройках с перемещением
Учебная игра
	Научатся выполнять передачу мяча в тройках
	Р.: оценивать работу одноклассников.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.

	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками
	Пресс

	24
	Комбинированный
Передача мяча в тройках с перемещением
Нападающий удар
	25.10
	
	ОРУ в движении и на месте. Передача мяча в тройках с перемещением
Нападающий удар
Подача (с). Учебная игра.
	Научатся перемещению под мяч

	Р.: использовать полученные навыки  в повседневной жизни.
 П.: применять ОФП для развития выносливости, ловкости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Осуществлять судейство игры. 





	Прыжки на скакалке

	24
	Комбинированный
Передача мяча в парах. Учебная игра
	27.10
	
	Урок-соревнование
	Научатся выполнять коллективные действия

	Р.: использовать полученные навыки  в повседневной жизни.
 П.: применять ОФП для развития выносливости, ловкости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Осуществлять судейство игры. 





	Упр. на растяжку










Календарно-тематическое планирование 10 класс II четверть (24 час)

	№
	Тема урока


	Дата
	Факт
	Содержание
	

Планируемые результаты
( в соответствии с ФГОС)


	Домашнее задание

	
	
	
	
	
	Предметные результаты
	УУД
	Личностные результаты
	

	1
	2
	
	
	3
	4
	5
	6
	

	2 ч.
	
	Гимнастика –24 час

	

	1/25
	Вводный
Т/б на уроках гимнастики
	06.11
	
	Т/б на уроках гимнастики. Кратко рассказать о влиянии физических упражнений на осанку. Строевой шаг.  Повторить технику акробатических упражнений, пройдённых в 10классе
	Научатся вести себя на уроке по гимнастики и соблюдать подготовку формы к уроку.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий гимнастикой
П.: демонстрировать выполнение акробатических упражнений 
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Различают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы
	Разучить комплекс ОРУ


	2/26
	Обучающий
Акробатика: кувырок вперёд, стойка на лопатках.

	08.11
	
	Строевая подготовка. ОРУ сидя и лёжа. Стойка на лопатках. Обучение кувырку вперёд в группировке. Развитие координации движений.
	Научатся выполнять стойку на лопатках, кувырок вперёд в группировке.
	Р.:  включать различные виды кувырков и перекатов в различные формы занятий физической культурой.
П.: применять различные виды кувырков и перекатов для развития координации движений.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники кувырков.
	Описывать технику кувырка вперёд в группировке и технику выполнения стойки на лопатках 


	Отжимание


	3/27
	Комбинированный
Акробатика: кувырок вперёд в стойку на лопатках,
Мост 
	10.11
	
	Строевая подготовка: повороты направо, налево, кругом.
Упражнения сидя и лёжа
М. Кувырок вперёд в стойку на лопатках
Д. Мост из положения стоя
	Научатся выполнять кувырок вперёд в стойку на лопатках,
мост из положения стоя.
	Р.:  принимать и сохранять учебную цель 
включать различные виды кувырков и перекатов в различные формы занятий физической культурой.
П.: применять различные виды кувырков и перекатов для развития координации движений.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники кувырков и перекатов.
	Управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 
	Разучить новую игру

	4/28
	Контрольный
Акробатика: 
Кувырок вперёд  - У
	13.11
	
	Совершенствовать комплекс ОРУ. Перестроение из одной колонны в две в движении. 
Принять на оценку кувырок вперёд в группировке
Тренировка в подтягивании
	Научатся выполнять кувырок вперёд на оценку
	Р.: контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение
П.: применять различные виды кувырков и перекатов для развития координации движений.
К.: управлять  эмоциями  при  общении  со  сверстниками  и  взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность
	Осваивать технику акробатических упражнений самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки
	Кувырок вперёд


	5/29
	Комбинированный
Стойка на лопатках
Лазание по канату
	15.11
	
	Построение и перестроение. Упражнения сидя и лёжа. Проверить на оценку стойку на лопатках. Учить лазанию по канату в два приёма
	Научиться выполнять стойку на лопатках на  оценку

	Р.: характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 
.П.: грамотно выполнять упражнения 
К.:. осуществлять взаимоконтроль и взаимопомощь
	Описывать технику лазания по канату в два приёма.
	Подтягивание





	6/30
	Комбинированный Акробатика:
Стойка на голове (м)
Мост из положения стоя (д)
Лазание по канату
	17.11
	
	Построение и перестроение. Упражнения сидя и лёжа. Стойка на голове и руках согнувшись (м)
Мост из положения стоя (д)
Совершенствовать лазание по канату

	Научиться выполнять стойку на лопатках на  оценку
	Р.: принимать и сохранять учебную цель.
П.: видение красоты движений

К.: навыки делового партнерского общения
	Управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

	Упражнения на развитие силы

	7/31
	Комбинированный
Акробатика: Стойка руках (м)
Мост из положения стоя (д)


	20.11
	
	Повторить строевые упражнения: перестроение в две, три колонны в движении. ОРУ на месте. Акробатика: Продолжить обучение стойки на руках Ю)
Мост из положения лёжа (д)  Совершенствовать лазание по канату
	Научатся перестроению в движении
	Р.: анализировать и объективно оценивать результаты собственного  
труда, находить возможности и способы их улучшения; 
П.: видение красоты движений 
К.: навыки делового партнерского общения
	Описывать технику выполнения перестроений и технику лазания по канату


	Наклон вперёд, сидя на полу


	8/32
	Контрольный Акробатика: Стойка на руках (м)
Мост из положения стоя (д)
	22.11
	
	Элементы строя. ОРУ на месте. Упражнения сидя и лёжа. Упражнения на растяжку Принять на оценку стойку на руках (м)
Мост из положения стоя (д)
	Научатся выполнять стойку на руках (м)
Мост из положения стоя (д)
	Р.: контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение
П.: грамотно выполнять упражнения
 К.: осуществлять взаимоконтроль и взаимопомощь
	Описывать технику кувырка вперёд, равновесия на одной, стойки на голове.
	Пресс


	9/33
	Комбинированный.
КУ – наклон туловища вперёд их положения сидя на полу
	24.11
	
	Принять на оценку упражнение на растяжку – наклон туловища вперёд, сидя на полу. Акробатика: два кувырка вперёд слитно
	Будут знать правила тестирования наклона туловища вперёд 
	Р.: находить  ошибки  при  выполнении  учебных  заданий,  отбирать  способы их исправления; 
П.: технически  правильно  выполнять  двигательные  действия  
К.: соблюдать правила безопасности.
	Уметь описать акробатическую связку, упражнения на растяжку.
	Пресс


	10/34
	Комбинированный Акробатическое соединение ( из 3-4 элементов)
	27.11
	
	Совершенствовать строевые упражнения. ОРУ на месте. 
Начать разучивать акробатическое соединение
  из 3-4 элементов
	Будут уметь соединять акробатические элементы в акробатическую связку
	Р.: принимать и сохранять учебную цель
П.: оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами
К.: осуществлять взаимоконтроль и взаимопомощь
	Осознание необходимости самосовершенствования

	Подтягивание



	11/35
	Контрольный
Акробатическое соединение
	29.11
	
	Повторить 1 часть урока 6.
Принять на оценку акробатическое соединение
Тренировка в подтягивании
	Научатся выполнять акробатическое соединение на оценку
	Р.: находить  ошибки  при  выполнении  учебных  заданий,  отбирать  способы их исправления; 
П.: грамотно выполнять упражнения
К.: соблюдать правила безопасности.
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.



	Отжимание


	12/36
	Обучение
Ходьба по бревну с заданиями (д).
Переворот в упор толчком двух ног (м)

	01.12
	
	Повороты на месте, расчёт на 1-2, перестроение из одной шеренги в две и обратно. ОРУ на месте. Упражнения в равновесии.  Ходьба приставными шагами, повороты на носках, соскок прогнувшись ( Д).
Переворот в упор толчком двух ног (м)
	Будут знать т/б при работе на бревне (д), на высокой перекладине (м)
	Р.: находить  ошибки  при  выполнении  учебных  заданий,  отбирать  способы их исправления; 
П.: видение красоты движений 
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения гимнастических упражнений .
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.



	Правила эстафетного бега

	13/37
	Комбинированный
Упражнения в равновесии: соскок прогнувшись (д)
Перекладина соскок махом назад с поворотом (м)
	04.12
	
	Построение и перестроение. Перестроение по отделениям. 
Упражнения в равновесии: соскок прогнувшись (д)
Упражнения на высокой перекладине: соскок махом назад с поворотом (м)
	Научатся перестроению по отделениям
	Р.: характеризовать явления (действия и поступки)
П.: применять  гимнастические упражнения для развития ловкости
К.: выполнять обязанности командира отделения
	Артистические умения
	Пресс


	14/38
	Комбинированный
Перекладина (м): соединение из 3-4 элементов
Бревно (д):
соединение из 3-4 элементов
Лазание по канату
	06.12
	
	Построение и перестроение. Перестроение по отделениям. 
ОРУ на месте.
Упражнения в равновесии: (д)
Упражнения на высокой перекладине: (м) 
	Научатся составлять гимнастическую комбинацию из 3-4 элементов
	Р.: контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение
П.: оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
К.: выполнять обязанности командира отделения
	Управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

	Приседание на одной ноге «пистолет»

	15/39
	Контрольный
Перекладина (м): соединение из 3-4 элементов
Бревно (д):
соединение из 3-4 элементов
- У
	08.12
	
	Элементы строя. ОРУ на месте
Принять на оценку упражнение на перекладине (м)
Упражнение на бревне (д)
Тренировка в прыжках на скакалке
	Научатся выполнять гимнастическую комбинацию из 3-4 элементов на оценку
	Р.: характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку 
П. технически  правильно  выполнять  двигательные  действия.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения гимнастических упражнений
	Осознание необходимости самосовершенствования
	Отжимание

	16/40
	Обучение
Упражнения на брусьях
Размахивание на предплечьях (м)
Переворот в упор махом одной и толчком другой (д)
	11.12
	
	Построение и перестроение. Перестроение по отделениям. 
Брусья: Размахивание на предплечьях (м)
Переворот в упор махом одной и толчком другой на нижней жерди  
	Будут знать правила страховки и самостраховки
	Р.: анализировать и объективно оценивать результаты собственного  труда, 
П.: технически  правильно  выполнять  двигательные  действия  
К.: выполнять обязанности командира отделения 
	Оказывают помощь в установке и уборке снарядов



	Пресс


	17/41
	Комбинированный
Упражнения на брусьях
(м)
Упражнения на брусьях
(д)
	13.12
	
	Совершенствовать упражнения на брусьях: на махе вперёд сед ноги врозь, соскок во внутрь (м)
Переворот в упор махом одной и толчком другой на нижней жерди  (д)
	Будут знать правила страховки и самостраховки
	Р.: анализировать и объективно оценивать результаты собственного  труда 
П.: оценивать красоту телосложения и осанки; 
 К.: выполнять обязанности командира отделения
	Оказывают помощь в установке и уборке снарядов


	Растяжка

	18/42
	Контрольный
Упражнение на параллельных брусьях (м),
подъём переворотом (д)
	15.12
	
	Повороты на месте, расчёт на 1-3, перестроение из одной шеренги в три и обратно. ОРУ на месте. Принять на оценку упражнения на параллельных  брусьях (м)
Подъём переворотом (д)
	Научатся выполнять упражнения на брусьях на оценку
	Р.: характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку 
П.: применять  гимнастические упражнения для развития координации движений
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения. гимнастических упражнений
	Осознание необходимости самосовершенствования
	Отжимание

	19-20/43-44
	Комбинированный 
Круговая тренировка
	18,20.12
	
	Для развития физических качеств провести  круговую  тренировку по станциям.
Игры-эстафеты

	Научатся работать по станциям
	Р.: осуществлять самоконтроль при работе по станциям
П.: моделировать технику работы по станциям 
К.: управлять  эмоциями  при  общении  со  сверстниками  и  взрослыми, 
	Составляют совместно с учителем план круговой тренировки

	Подтягивание

	21-22/45-46
	Комбинированный
Полоса препятствий
	22,25.12
	
	 Провести  тренировочное занятие по преодолению полосы препятствий.
Принять на оценку поднимание туловища из положения лёжа
	Научатся качественно, выполнять технику прохождения полосы препятствий.
	Р.: осуществлять самоконтроль при работе на полосе препятствий
П.: моделировать технику прохождения полосы препятствий
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных действий
	Составляют совместно с учителем план полосы препятствий
	«Мост» из положения лёжа


	23-24/47-48
	Игровой.
Эстафеты с элементами акробатики

	27,29.12
	
	Построения и перестроения. Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями. Разделить класс на команды и провести соревнования: эстафеты с элементами акробатики
	Научатся работать в команде
	Р.: использовать данные  игры в организации активного отдыха.
П.: применять  игры-эстафеты для развития выносливости, ловкости
К.: управлять  эмоциями  при  общении  со  сверстниками  и  взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность
	Осознание необходимости самосовершенствования
	Правила игры и жесты судей





Календарно-тематическое планирование 10 класс III четверть (29 часов)

	№
	Тема урока

	Дата
	Факт
	Содержание
	

Планируемые результаты
( в соответствии с ФГОС)



	
	
	
	
	
	Предметные результаты
	УУД
	Личностные результаты
	Д.З


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	III ч
	
	Баскетбол-21 часов,  волейбол-8 часов

	1/49
	Вводный
Т/Б на уроках спортивных игр
	15.01
	
	Т/б на уроках баскетбола и волейбола. Правила игры и жесты судей. Перемещение игроков.
	Научатся 
вести себя на уроке баскетбола и соблюдать подготовку формы к уроку.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий спортивными играми
П.: знать Т/Б на уроках л/баскетбола, волейбола
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе 
	Разметка площадки
Правила игры

	2/50
	Комбинированный
Ведение мяча (о)
Передача мяча (с)
	17.01
	
	ОРУ в движении поточным способом. Школа мяча. Ведение мяча с изменением направления (о). Совершенствование ловли и передачи мяча в парах с перемещениями.
	Научатся ведению мяча без зрительного контроля
	Р.: принимать и сохранять учебную задачу 
П.: осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников
К.: использовать речь для регуляции своего действия, и действий партнера 
	Положительное отношение к занятиям физкультурой 


	Отжимание

	3/51
	Комбинированный
Волейбол
Передача мяча сверху двумя руками
	19.01
	
	ОРУ в движении. Спец. упражнения с волейбольными мячами. Передача мяча в парах сверху двумя руками
Учебная игра
	Научатся работать в паре
	Р.: принимать методику обучения и воспитания физических качеств указанную учителем
П.: использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы для составления и записи общеразвивающих упражнений и комплексов зарядки 
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе игр.
	Интерес к занятиям к занятиям отдельными видами спорта
	Правила игры

	4/52
	Комбинированный 
Ведение мяча (о). Передача мяча во встречных колоннах
	22.01
	
	Разучить комплекс упражнений с большими мячами. Ведение мяча с заданиями (о).  Передача мяча во встречных колоннах.
Игра без ведения. 
	Научатся выполнять передачу мяча во встречных колоннах
	Р.:  включать упражнения в движении в различные формы занятий физической культурой.
П.: осуществлять запись о состоянии своего здоровья и самочувствия до и после выполнения физических упражнений 
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной деятельности
	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной и физкультурной деятельности 
	Подтягивание

	5/53
	Контрольный
Ведение мяча с изменением направления (у)
	24.01
	
	ОРУ в движении. Школа мяча.
Ведение мяча с изменениями направления (у). Учебная игра.
	Научатся вести мяч с изменением направления на оценку
	Р.: принимать и сохранять учебную задачу
П.: осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников 
К.: использовать речь для регуляции своего действия, и действий партнера
	Уметь проводить тренировки самостоятельно

	Упражнения с отягощениями

	6/54
	Комбинированный
Волейбол
Передача мяча снизу двумя руками 
	26.01
	
	ОРУ в движении. Спец. упражнения с волейбольными мячами. Приём и передача снизу двумя руками.
Учебная игра
	Научатся работать с мячом без зрительного контроля
	Р.: осуществлять контроль за техникой выполнения упражнений физкультурно-оздоровительной деятельности 
П.: читать простое схематическое изображение упражнения и различать условные обозначения
К.: соблюдать правила безопасности
	Знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение в игровых видах спортивной деятельности
	Прыжки на скакалке


	7/55
	Комбинированный 
Тактика игры в защите (персональная защита) – о.
Ведение мяча (с).  
	29.01
	
	Комплекс упражнений с большими мячами. Взаимодействие игроков: пара защитник – нападающий. Тактика игры в защите
 ( персональная защита) – о. Ведение мяча (с).  Игра с заданиями.
	Научатся выполнять персональную защиту 
	Р.: осуществлять контроль за техникой выполнения упражнений физкультурно-оздоровительной деятельности 
П.: .: использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы для составления и записи общеразвивающих упражнений и комплексов зарядки 
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы
	Знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение в игровых видах спортивной деятельности
	Пресс




	8/56
	Комбинированный 
Броски  по кольцу (о). Передача мяча в парах (с).
	31.01
	
	ОРУ в движении. Школа мяча. Броски  по кольцу с места с различных точек (о). Передача мяча в парах с продвижением вперёд(с). Взаимодействие игроков: пара защитник – нападающий
	Научатся выполнять броски по кольцу с различных точек
	Р.: принимать и учитывать методические указания учителя в процессе повторения ранее изученных движений 
П.: осуществлять запись о состоянии своего здоровья и самочувствия до и после выполнения физических упражнений 
К.: использовать речь для регуляции своего действия, и действий партнера 
	Положительное отношение к занятиям физкультурой
	Отжимание

	9/57
	Комбинированный
Волейбол
Приём и передача мяча с перемещением
	02.02
	
	ОРУ в движении. Спец. упражнения с волейбольными мячами. Приём и передача мяча с перемещением.
	Научатся выполнять приём и передачу мяча с перемещением
	Р.: принимать технологию обучения и воспитания физических качеств указанную учителем, в учебном процессе
П.: .: использовать знаково-символические средства, для  записи общеразвивающих упражнений и комплексов зарядки 
К.: разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров по команде 
	Знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение в игровых видах спортивной деятельности
	Подтягивание

	10/58
	Комбинированный
Броски по кольцу после ловли мяча в движении.
Передача мяча (с)
	05.02
	
	Совершенствовать передачу мяча в игре 10 передач. Броски по кольцу после ловли мяча в движении.
Игра 3Х3 без ведения.
	Научатся играть в игру 10 передач
	Р.: осуществлять контроль за техникой выполнения упражнений физкультурно-оздоровительной деятельности
 П.: читать простое схематическое изображение упражнения и различать условные обозначения 
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе игр
	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной и физкультурной деятельности 
	Правила игры

	11/59
	Комплексный
Тактика игры в защите (о)
Ведение, два шага, бросок по кольцу 
	07.02
	
	Тактика игры в защите: вырывание и выбивание мяча, перехват мяча (о)
Ведение, два шага, бросок по кольцу.  Учебная игра
	Научатся отбирать мяч у соперника
	Р.: принимать и сохранять учебную задачу 
П.: осуществлять запись о состоянии своего здоровья и самочувствия до и после выполнения физических упражнений 
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе игры 
	Интерес к занятиям отдельными видами спорта 


	Подтягивание


	12/60
	Комбинированный
Волейбол
Подача 
Приём мяча после подачи.

	09.02
	
	ОРУ в движении. Спец. упражнения с волейбольными мячами. Приём мяча после подачи. Верхняя прямая подача.
Игра в волейбол 
	Научатся выполнять приём мяча после подачи.

	Р.: принимать методику обучения и воспитания физических качеств указанную учителем, в учебном процессе 
П.: осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников 
К.: следить за действиями других участников в процессе групповой или игровой деятельности 
	Уважение к чувствам и настроениям другого человека 


	Упражнения с отягощениями

	13/61
	Контрольный
Скоростное ведение мяча
	12.02
	
	ОРУ в движении. Школа мяча. Совершенствовать ведение мяча.
Скоростное ведение мяча (у)
	Научатся
выполнять скоростное ведение мяча на оценку
	Р.: принимать и учитывать методические указания учителя в процессе повторения ранее изученных движений 
П.: строить сообщения в устной и письменной форме, используя правила записи и терминологию общеразвивающих упражнений 
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы 
	Знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение в игровых видах спортивной деятельности
	Прыжки на скакалке


	14/62
	Комбинированный
Ловля высоко летящего мяча (о)
Передача мяча (с)
	14.02
	
	Построение и перестроение.
Упражнения в движении.
Ловля высоко летящего мяча (о). Передача мяча в парах с продвижением вперёд. Учебная игра с заданиями 
	Научатся правильно ловить высоко летящий мяч
	Р.: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей, учитывая свои возможности и условия её реализации 
 П.: ориентироваться в разнообразии подготовительных упражнений для разных видов физкультурно-оздоровительной деятельности 
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий 
	Установка на здоровый образ жизни 


	Планка

	15/63
	Комбинированный
Волейбол
Подача
Передача мяча 
	16.02
	
	ОРУ в движении. Спец. упражнения с волейбольными мячами. Передача мяча в парах через сетку. Верхняя прямая подача.
Игра в волейбол с заданиями
	 Научатся выполнять передачу мяча через сетку
	Р.: принимать и учитывать методические указания учителя в процессе повторения ранее изученных движений 
П.: строить сообщения в устной и письменной форме, используя правила записи и терминологию общеразвивающих упражнений 
 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.

	Растяжка

	16/64
	Контрольный
Броски по кольцу с места с различных точек
	19.02
	
	Упражнения в движении. Школа мяча. Броски в по кольцу с места с различных точек (у)
	Научатся выполнять броски по кольцу с места на оценку
	Р.: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов
К.: разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров по команде 
	Уважение к чувствам и настроениям другого человека 

	Подтягивание




	17/65
	Комбинированный Техника передачи мяча при встречном движении (о)
Ведение мяча (с)
	21.02
	
	Техника передачи мяч при встречном движении. Ловля и передача  мяча во встречных 
колоннах. Совершенствование ведения мяча различными способами. 
	Научатся технике передачи мяча при встречном движении
	Р.: принимать методику обучения и воспитания физических качеств указанную учителем, в учебном процессе 
П.: демонстрировать выполнение ведения мяча с изменением направления и скорости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий 
	Умение видеть красоту, используя методы определения качества техники выполнения движений 
	 «пистолет»


	18/66
	Комбинированный
Волейбол
Подача
Нападающий удар
	26.02
	
	ОРУ в движении. Спец. упражнения с волейбольными мячами. Передача мяча в парах через сетку. Нападающий удар. Игра в волейбол 
	Научатся принимать мяч после нападающего удара
	Р.: принимать и учитывать методические указания учителя в процессе изучения нового материала
 П.: строить сообщения в устной и письменной форме, используя правила записи и терминологию общеразвивающих упражнений 
К.: контролировать свои действия в коллективной работе 
	 Уметь проводить тренировки самостоятельно


	Упражнения с отягощениями

	19/67
	Контрольный
Передача мяча в тройках с продвижением вперёд (у)
	28.02
	
	Провести ОРУ в парах. Школа мяча.
 Передача мяча в 
тройках с 
продвижением вперёд (у)

	Научатся выполнять упражнения в тройках с перемещением
	Р.: вносить необходимые коррективы в действие, учитывая характер сделанных ошибок
П.: ориентироваться в разнообразии подготовительных упражнений для разных видов физкультурно-оздоровительной деятельности 
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий 
	Уважение к чувствам и настроениям другого человека 




	Прыжки на скакалке




	20/68
	Комбинированный 
Заслоны. (о).
Броски по кольцу (с)

	02.03
	
	Взаимодействие игроков: пара защитник-нападающий. Заслоны. (о). Игра «Салки с хвостиками». Отработка бросков по кольцу с различных точек в игре «Снайпер». Игра 3*3  
	Научатся качественно, выполнять броски по кольцу с различных точек
	Р.: уважительно относиться к партнеру.
П.: демонстрировать выполнение бросков по кольцу
К.: во время подвижных и спортивных игр строить тактические действия, взаимодействуя с партером и учитывая его реакцию на игру 
	Установка на здоровый образ жизни 

	Отжимание


	21/69
	Комбинированный
Волейбол
Верхняя прямая Подача
Передача мяча ( пас три)
	05.03
	
	ОРУ в движении. Спец. упражнения с волейбольными мячами. Передача мяча (пас три). Верхняя  прямая подача.
Игра в волейбол.
	Научатся выполнять верхнюю прямую подачу

	Р.: принимать и учитывать методические указания учителя в процессе изучения нового материала
П.: применять подвижные игры для развития выносливости, ловкости
К.: следить за действиями других участников в процессе групповой или игровой деятельности
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.


	Подтягивание

	22/70
	Комбинированный
Штрафной бросок (о)
Ловля мяча, катящегося по полу (с)
	07.03
	
	Строевая подготовка. Школа мяча. Ловля мяча катящегося по полу (с). Штрафной бросок (о)
Двухсторонняя учебная игра
	Научатся технике выполнения штрафного броска
	Р.: осуществлять контроль за техникой выполнения упражнений физкультурно-оздоровительной деятельности .
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: отстаивать свое мнение, формулируя собственную позицию 
	Доброжелательное отношение к людям через командные упражнения и спортивные игры.
	Правила игры


	23/71
	Комбинированный
Бросок мяча по кольцу после ловли (о)
	09.03
	
	ОРУ в движении по кругу. Бросок мяча после ловли, в два шага и с остановкой прыжком (о).  Штрафной бросок (с). Эстафеты с ведением и бросками.
	Научатся выполнять ловлю и передачу мяча в движении
	Р.: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей, учитывая свои возможности и условия её реализации 
П.: проводить сравнение и классификацию изученных упражнений и элементов по заданным критериям 

	Представления о физической красоте человека через знакомство с физкультурно-оздоровительной деятельностью 
	Пресс

	24/72
	Комбинированный
Волейбол
Подача
Приём мяча после подачи.
Приём мяча после подачи
	12.03
	
	ОРУ в движении. Спец. упражнения с волейбольными мячами. Приём мяча после подачи. 
	Научатся принимать мяч после подачи

	Р.: принимать и учитывать методические указания учителя в процессе изучения нового материала
 П.: осуществлять анализ объектов 
К.: контролировать свои действия в коллективной работе 

	Установка на здоровый образ жизни 
	Упражнения с отягощениями

	25/73
	Контрольный
Штрафной бросок (у)
	14.03
	
	Тактика игры в защите – вырывание и выбивание мяча. Штрафной бросок (у) Игра в баскетбол 
	Научатся
выполнять штрафной бросок на оценку
	Р.: вносить необходимые коррективы в действие, учитывая характер сделанных ошибок 
П.: проводить сравнение и классификацию изученных упражнений и элементов по заданным критериям 
К.: отстаивать свое мнение, формулируя собственную позицию 
	Умение видеть красоту, используя методы определения качества техники выполнения движений 
	Пистолет




	26/74
	Совершенствование
Круговая тренировка
	16.03
	
	С целью развития физических качеств, провести круговую тренировку. 
	Научатся работать по станциям
	Р.: проводить самоанализ выполненных упражнений на основе знаний техники упражнения 
П.: осуществлять анализ объектов 
К.: отстаивать свое мнение, формулируя собственную позицию 
	Доброжелательное отношение к людям через командные упражнения и спортивные игры. 
	Отжимание


	27/75
	Комбинированный
Волейбол
Подача
Нападающий удар
	19.03
	
	ОРУ в движении. Спец. упражнения с волейбольными мячами. Верхняя прямая подача. Нападающий удар
Игра в волейбол 
	Научатся играть в команде
	Р.: адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей 
П.: проводить сравнение и классификацию изученных упражнений и элементов по заданным критериям 
К.: во время подвижных и спортивных игр строить тактические действия, 
	Представления о физической красоте человека через знакомство с физкультурно-оздоровительной деятельностью 

	Правила игры

	28/76
	Контрольный
 Передача мяча двумя руками в стену за 30 сек (у)
	21.03
	
	Строевая подготовка. Упражнения в движении. Передача мяча двумя руками в стену за 30 сек Ведение мяча .  Броски по кольцу после ведения. Игра 3*3 без ведения.
	Научатся выполнять передачу мяча в стену 
на оценку
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
П.: ориентироваться в разнообразии подготовительных упражнений 
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Оценивать выполнение контрольного упражнения самостоятельно
	Пресс

	29/77
	Комбинированный
Бросок мяча после ловли, в два шага и с остановкой прыжком (с)

	23.03
	
	Бросок мяча после ловли, в два шага и с остановкой прыжком (с)
Броски по кольцу с места с различных точек
Учебная игра
	Научатся выполнять броски мяча после ловли  в прыжке
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
П.: ориентироваться в разнообразии подготовительных упражнений 
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Установка на здоровый образ жизни
	Подтягивание



Календарно-тематическое планирование 10 класс IV четверть (25 часов)

	№
	Тема урока


	Дата
	Факт
	Содержание
	

Планируемые результаты
( в соответствии с ФГОС)


	Домашнее задание


	
	
	
	
	
	Предметные результаты
	УУД
	Личностные результаты
	

	IV
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	

	
	Волейбол – 9 часов,  л/атлетика – 16 часов
	

	1/78
	Вводный
Т/б на уроках волейбола и Л/атлетики
	02.04
	
	Краткая беседа о правилах поведения и технике безопасности на уроках физкультуры. Приём и передача мяча после перемещения.
	Будут знать правила поведения и т/б на уроках волейбола и лёгкой  атлетики
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом
П.: знать Т/Б на уроках  волейбола
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Проявление положительного отношения к занятиям физкультурой
	Подтягивание

	2/79
	Комбинированный
Пас три. Нападающий удар.
	04.04
	
	Спец. упражнения с волейбольными мячами.
Пас три Нападающий удар. Учебная игра

	Научатся выполнять пас в третью зону. Выполнять нападающий удар.
	Р.:  использовать навыки работы с мячом в организации активного отдыха.
П.: осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий 
К.: использовать речь для регуляции своего действия, и действий партнера 
	Уважение к чувствам и настроениям другого человека


	Отжимание

	3-4/80-81
	Комплексный
Приём мяча после подачи.
Пас три. 
Нападающий удар. Блокирование.
	06,09.04
	
	Приём мяча после подачи и передача мяча в третью зону. Учебная игра.
Нападающий удар. Блокирование.
	Научатся выполнять передачу мяча в третью зону
Нападающий удар. Блокирование.
	Р.:  принимать и сохранять учебную задачу, поставленную на урок 
П.: осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий 
 К.: разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров по команде 
	Положительное отношение к занятиям физкультурой
	Пресс

	5-6/82-83
	Контрольный
Верхняя прямая подача мяча (у) Комбинированный
Приём мяча после подачи


	11,13.04
	
	Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями. Верхняя  прямая подача мяча (у) – д.
Приём мяча после подачи. Учебная игра.

	Будут знать технику выполнения Верхней прямой подачи  и выполнять приём мяча после подачи 
	Р.:  включать упражнения в движении в различные формы занятий физической культурой.
П.: самостоятельно достраивать и восполнять недостающие компоненты при составлении комплексов ОРУ 
 К.: разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров по команде 
	Осваивать технику работы с мячом самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки


	Прыжки на скакалке

	7/84
	Комбинированный.
Верхняя прямая подача (у) - ю.
	16.04
	
	Перестроение в колонну по два в движении.
Верхняя прямая подача (у) - ю. Учебная игра
	Научатся выполнять направленную подачу

	Р.:  принимать и сохранять учебную задачу, поставленную на урок 
П.: формировать культуру  движений 
К.: контролировать свои действия в коллективной работе 
	Описывать технику приёма мяча снизу двумя руками 


	Упражнения с отягощениями

	8/85
	Комбинированный
Совершенствовать изученные элементы и приёмы в двухсторонней игре
	18.04
	
	Повторить первую часть урока 5. Двухсторонняя учебная игра

	Научатся работать в команде
	Р.:  принимать и учитывать методические указания учителя  в процессе изучения нового материала 
П.: ориентироваться в разнообразии подготовительных упражнений для разных видов физкультурно-оздоровительной деятельности 
К.: разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров по команде 
	Положительное отношение к занятиям физкультурой
	Упражнения на развитие силы

	9/86
	Урок-соревнование
	20.04
	
	Повторить первую часть урока 5. Двухсторонняя учебная игра

 

	Научатся работать в команде
	Р.: принимать и сохранять учебную задачу, поставленную на урок  
П.: принимать и сохранять учебную задачу, поставленную на урок 
К.: разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров по команде 
	Анализировать правильность выполнения передачи мяча 



	Растяжка

	10/87
	Вводный.
Прыжки в высоту способом «Перешагивание»
Т/б при прыжках в высоту. 
	23.04
	
	Построение. Т/б при прыжках в высоту. Разучить спец. прыжковые упражнения. Подбор разбега и преодоление высоты с 3 шагов разбега.
	Выполнять спец. прыжковые упражнения
	Р.: готовить прыжковый сектор под руководством учителя 
П.: формировать культуру  движений 
К.: использовать речь для регуляции своего действия, и действий партнера 
	Представление об организации мест занятий использовании приемов самостраховки 
	Подтягивание

	11/88
	Обучение.
Упражнения на растяжку и спец. прыжковые упражнения. Техника прыжка в высоту.
	25.04
	
	Упражнения на растяжку, спец. прыжковые упражнения.
Подбор индивидуального разбега, отталкивание, переход через планку.
Промежуточная аттестация
	Научиться правильно подбирать разбег, переходить через планку, приземляться
	Р.: соотносить выполненное задание с образцом, предложенным учителем.
физической культурой.
П.: ориентироваться в разнообразии подготовительных упражнений для разных видов физкультурно-оздоровительной деятельности 
К.: следовать правилам общения и поведения на уроках 
	Устойчивая учебно-познавательная мотивация к занятиям физической культурой;


	Прыжковые упражнения

	12/89
	Контрольный..
Упражнения на растяжку и спец. прыжковые упражнения. Техника прыжка в высоту на оценку.
	27.04
	
	Упражнения на растяжку, спец. прыжковые упражнения.
Выполнение прыжка в высоту на оценку.
	Выполнять прыжок в высоту на результат
	Р.:. определять самостоятельно критерии оценивания, давать самооценку.
 П.: формировать культуру  движений
К.: потребность в общении с учителем, умение слушать и вступать в диалог 


	Описывать технику выполнения прыжка в высоту

	Упражнения на растяжку

	13/90
	Вводный.
Т/б на уроках л/атлетики. Разучить спец.беговые упражнения. 
	30.04
	
	Краткая инструкция о технике безопасности и правилах поведения на уроках л/атлетики.  Бег с равномерной скоростью до 3-х минут. ОРУ. Разучить спец. беговые упражнения. Футбол.
	Научатся выполнять 
спец. беговые упражнения
	Р.: . определять цель выполнения заданий на уроке
П.: читать простое схематическое изображение упражнения и различать условные обозначения 
К.: следовать правилам общения и поведения на уроках 
	Формирование интереса (мотивации) к занятиям л/атлетикой

	Бег до 3-х мин

	14/91
	Комбинированный
Низкий старт.
 Метание гранаты (о)

	02.05
	
	Медленный бег до 3 -4 мин. с переходом на шаг. Повторить технику низкого старта с пробежками до 15-20 м.
	Научится правильно выполнять ускорение 20 м. с низкого старта

	Р.: принимать и учитывать методические указания учителя  в процессе изучения нового материала 
П.: демонстрировать технику низкого старта
К.: потребность в общении с учителем, умение слушать и вступать в диалог 
	Понимание значения физической культуры в жизни человека 

	Прыжки на скакалке

	15/92
	Контрольный.
Бег 30 м с высокого старта (у)
	04.05.
	
	Для развития выносливости провести медленный бег до 3 мин. ОРУ в движении поточным способом. Бег 30 м с высокого старта (у)
	Научиться бежать30 м. с максимальной скоростью
	Р.: уметь планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия.
П.: П.: анализировать, сравнивать, свои действия и действия своих товарищей 
К.: потребность в общении с учителем, умение слушать и вступать в диалог 
	Описывать технику бега на короткие 
	Бег до 4-х мин

	16/93
	Комбинированный.  Метание гранаты (о)
Челночный бег (с)
	07.05
	
	Бег с равномерной скоростью.
Упражнения в движении поточным способом. Ору на месте.
Обучение метанию гранаты. Техника челночного бега 4 Х9 метров.
	Научатся технике метания гранаты
	Р.: осуществлять контроль за техникой выполнения упражнений 
П.: читать простое схематическое изображение упражнения и различать условные обозначения 
К.: следовать правилам общения и поведения на уроках
	Описывать технику метания гранаты,  анализировать и выявлять грубые ошибки.
	Метание

	17/94
	Контрольный
Низкий старт
 Бег 100 метров (у)
	11.05
	
	Упражнения в ходьбе и беге.
Спец.беговые упражнения. Бег на короткие дистанции и особенности его выполнения.
Бег 100 метров с низкого старта (у)
	Научатся бежать 100 м. на время с низкого старта

	Р.: включать упражнения с мячом в различные формы занятий физкультурой
П.: анализировать, сравнивать, свои действия и действия своих товарищей 
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий 
	Отбирать и выполнять легкоатлетические упражнения , направленно воздействующие на повышение темпа движения

	Отжимание

	18/95
	Комбинированный
Прыжки в длину с разбега (о)
Метание гранаты (с)
	14.05
	
	Упражнения в ходьбе и беге.
Спец.прыжковые упражнения. Техника прыжка в длину с разбега.
 Метание гранаты (с)
	Будут иметь представление о технике прыжка в длину с разбега
	Р.: оценка собственного поведения и поведения партнёра и внесение  необходимых коррективов
П.: читать простое схематическое изображение упражнения и различать условные обозначения 
 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Устойчивая учебно-познавательная мотивация к занятиям физической культурой;

	Прыжки на скакалке

	19/96
	Контрольный
Челночный бег 4Х9 метров (у)

	16.05
	
	Упражнения в движении поточным способом. Спец.беговые упражнения. Провести учёт челночного бега 4Х9 метров.
Игры-эстафеты
	Выполнять челночный бег 4Х9 м. на оценку
	Р.: осуществлять контроль за техникой выполнения упражнений 
П.: действие по готовому алгоритму, принятие и удерживание готовой учебной задачи
К.: разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров по команде 
	Умение мобилизовать свои личностные и физические ресурсы 


	Пресс

	20/97
	Комбинированный.
Метание гранаты(с)
Прыжки в длину с разбега (о)
	18.05
	
	ОРУ в движении. Продолжить обучение прыжкам в длину с разбега. Метание гранаты на дальность(с)
	прыгать в длину с разбега,  метать гранату  на дальность
	Р.: осуществление взаимного контроля 
П.: анализировать, сравнивать, свои действия и действия своих товарищей 
 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий 
	Представление об организации мест занятий использовании приемов самостраховки 
	Метание

	21/98
	Комбинированный.
Метание гранаты на дальность (у) - д
	21.05
	
	Для развития выносливости провести медленный бег до 3 мин. ОРУ.
Метание гранаты на дальность (у) – д
Футбол  - м
	Научатся метать гранаты на дальность на оценку
	Р.: проводить самоанализ выполненных упражнений на основе знаний техники упражнения 
П.: наблюдать и делать самостоятельные 
простые выводы
 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных  технических действий
	Формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного 


	Метание

	22/99
	Комбинированный.
Метание на дальность (у) - м
	23.05
	
	Для развития выносливости провести медленный бег до 5 мин. ОРУ.
Метание гранаты на дальность (у) – м
Подвижные игры  - д
	Научатся метать гранату  на дальность на оценку



	Р.:  вносить необходимые коррективы в действие, учитывая характер сделанных ошибок
П.: действие по готовому алгоритму, 
К.: разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров  
	Представление об оздоровительном воздействии физических упражнений на здоровье. 
	Бег до 5х минут

	23/100
	Контрольный
Провести учёт бега на 2000 м (м). 
	25.05
	
	Вместо разминки провести игру «Салки»
Принять на оценку бег на 2000 метров (м)
	Научатся распределять свои силы в беге на 2000м. (м)
	Р. корректировать выполнение задания в соответствии с планом, 
П.: моделировать ситуации, требующие перехода от одних действий к другим 
К.: контролировать свои действия в коллективной работе 
	Умение мобилизовать личные ресурсы
	Подтягивание

	24/101
	Контрольный
Бег 2000 м (у) - (д). 
	28.05
	
	Вместо разминки провести игру «Салки»
Принять на оценку бег на 2000 метров (м)
	Научатся распределять свои силы в беге на 2000м. (д)
	Р.: уметь планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия.
 П.: демонстрировать прыжок в длину
К.: потребность в общении с учителем, умение слушать и вступать в диалог 
	Уважение к чувствам и настроениям другого человека 

	Упражнения с отягощениями

	25/102
	Контрольный
Прыжки в длину с разбега (у)

	30.05
	
	Упражнения в движении поточным способом. Прыжки в длину с разбега (у)
 Футбол.
	Научатся выполнять прыжки в длину с разбега на результат
	Р.: проводить самоанализ выполненных упражнений на основе знаний техники упражнения 
П.:  моделировать ситуации, требующие перехода от одних действий к другим 
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных действий
	Формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного 
	Пресс










Календарно-тематическое планирование 11 класс I четверть (25 часов)

	№
	
Тема урока
Тип урока





	Дата
	Факт
	
Содержание
	

Планируемые результаты
( в соответствии с ФГОС)


	Домашнее задание

	
	
	
	
	
	Предметные результаты
	УУД
	Личностные результаты
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	

	I ч.
	Л/атлетика – 13 часов                     Волейбол – 12 часов
	

	1
	Вводный.
Т/б на уроках физкультуры
Комплекс ГТО
	01.09
	
	Т/б на уроках физической культуры при занятиях бегом, прыжками, метанием на открытых площадках. 



	Будут знать правила поведение на уроках лёгкой атлетике и соблюдать подготовку формы к  уроку. Ознакомятся с комплексом ГТО

	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лёгкой атлетике
П.: давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе. 
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Внутренняя позиции школьника на основе положительного отношения к школе 
	Прыжки в длину с места

	2
	Контрольный 
Тестирование 
Бега на  30 метров с высокого старта

	04.09


	
	Повторить технику высокого старта и провести контрольные забеги на 30 м. Для развития выносливости провести медленный бег до 3 мин. Игры-эстафеты
	Научатся бежать 30 метров с высокого старта
	Р.:  использовать скоростные качества  в организации активного отдыха.
П.: моделировать способы бега в зависимости от длины дистанции.
 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники бега
	Описывать технику высокого старта и бега на 30 метров


	Бег до 6 минут

	3
	Комбинированный
Низкий старт 
	06.09
	
	Бег с равномерной скоростью
Ору в движении
Спец. беговые упражнения. Низкий старт. Ускорения 3*20 метров с низкого старта.
Игра: старт с преследованием
	Научатся бегать короткие отрезки с низкого старта
	Р.: использовать скоростные качества в повседневной жизни.
П.: демонстрировать бег с низкого старта
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Описывать технику низкого старта
	Бег до 7 минут

	4
	Комбинированный
Метание гранаты 
Бег 100 метров (у)

	08.09
	
	ОРУ в движении поточным способом.
Бег 100 метров (у)
Совершенствовать метание малого мяча на дальность

	Научатся бежать 100 метров на результат

	Р.:  включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: демонстрировать метание гранаты
 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники метания мяча
	Осваивать технику метания самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки
	Метание

	5
	Контрольный
Стартовая работа
Тестирование прыжка в длину с места 
	11.09
	
	Разучить спец. прыжковые упражнения. Медленный бег до 4 мин. с финишным ускорением. Прыжок в длину с места (у)
	Научатся прыгать в длину с места на результат
	Р.:  включать прыжковые упражнения в различные формы занятий физической культурой
П.: демонстрировать прыжок в длину с места 
К.: соблюдать правила безопасности
	Описывать технику прыжка в длину с места

	Прыжки на скакалке

	6
	Комбинированный
Прыжки в дину с разбега.
	13.09
	
	ОРУ в движении,  провести прыжковые упражнения (поточно различные многоскоки). Обучение разбегу в прыжках в длину.
 
	Научатся подбирать разбег в прыжках в длину с разбега 
	Р.: включать прыжковые  упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: применять прыжковые упражнения для развития прыгучести
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы 
	Описывать технику прыжка в длину в шаге

	М етание

	7
	Комбинированный
Прыжки в длину с разбега
	15.09
	
	Кроссовая подготовка. Спец прыжковые упражнения. Совершенствовать разбег и отталкивание в прыжках в длину
	 Научатся выполнять прыжок в длину 
	Р.: включать прыжковые  упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: применять прыжковые упражнения для развития прыгучести
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы
	Давать оценку собственному выполнению прыжка
	Прыжки

	8
	Контрольный
Прыжки в длину с разбега (у)
	18.09
	
	Упражнения в движении. Прыжковые упражнения. Бег с равномерной скоростью. Провести учёт освоение прыжка в длину с разбега.
	Научатся выполнять прыжок в длину с разбега на результат
	Р.: включать прыжковые  упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: применять прыжковые упражнения для развития прыгучести
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы
	Оценивать выполнения прыжка другими учащимися
	Отжимание

	9
	Комбинированный
Шестиминутный бег.
Метание гранаты
	20.09
	
	 Медленный бег с равномерной скоростью по пересечённой местности
Упражнения в движении поточным способом
Метание гранаты (с)
	Научатся метать гранату на дальность
и распределять силы по дистанции
	Р.: использовать навыки метания гранаты организации активного отдыха.
П.: использовать кроссовый бег для развития выносливости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы.
	Распределять силы по дистанции
	Метание

	10
	Комбинированный
Эстафетный бег. Метание гранаты
	22.09
	
	Бег с равномерной скоростью до 5 мин. ОРУ в движении. Метание гранаты (с). Футбол
	Научатся бегать эстафеты
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы
	Описывать технику эстафетного бега
	Бег до 8 минут

	11
	Комбинированный
Эстафетный бег. Метание гранаты  (у)
	25.09
	
	Упражнения в движении. Совершенствование прыжка в длину с разбега. Метание гранаты на дальность (у)
	Научатся метать гранаты на результат
	Р.:  включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: применять прыжки и бег для развития физических качеств.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники прыжков в длину с разбега
	Описывать технику спец.беговых и спец.прыжковых упражнений
	Отжимание

	12
	Контрольный
Бег1000м (у) - девушки.
	27.09
	
	Провести вместо разминки подвижную игру «Салки»
Бег1000м (у) - девушки.
Футбол (ю)
	Научатся распределять силы по дистанции
	Р.: использовать навыки бега на длинные дистанции в самостоятельных тренировках
П.: применять бег на длинные дистанции для развития выносливости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы.
	Описывать технику бега на длинные дистанции

	Правила игры в волейбол

	13
	Контрольный
Бег 1000 м. (у) - юноши
	29.10
	
	Провести вместо разминки подвижную игру «Салки» 
Бег 1000 м (у) – юноши. 
Подвижные игры  - девушки
	Научатся распределять силы по дистанции
	Р.: использовать навыки бега на длинные дистанции в самостоятельных тренировках
П.: применять бег на длинные дистанции для развития выносливости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы.
	Описывать технику бега на длинные дистанции

	Прыжки на скакалке

	14
	Вводный.
Т/б на уроках волейбола
Бросок набивного мяча из-за головы двумя руками
	02.10
	
	Т/б на уроках волейбола. Бросок набивного мяча (2 кг.) из положения сидя на полу из-за головы двумя руками .Перемещение игроков.
	Научаться правильно вести себя на уроке по  разделу волейбол и  развивать двигательные качества по средствам ОРУ. 

	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом.
П.: моделировать технику действий и приемов волейболиста.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	Отжимание

	15
	Комбинированный
Передача мяча сверху двумя руками
Верхняя  прямая подача
	04.10
	
	ОРУ в движении и на месте. Передача мяча сверху двумя руками в парах (с)
Верхняя прямая подача (с).Учебная игра. 
	Научатся сочетать работу рук и ног, принимать стойку волейболиста
	Р.: уважительно относиться к партнеру.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола
	Подтягивание

	16
	Комбинированный
Приём мяча снизу двумя руками
Верхняя прямая подача.
	06.10
	
	ОРУ в движении и на месте. Стойка и перемещение игрока приставным шагом боком, лицом и спиной. Приём  мяча снизу двумя руками в парах (о). Верхняя прямая подача  (с).Учебная игра. 
	Научатся  сочетать работу рук и ног, принимать правильную стойку
	Р.: Управлять эмоциями
 П. :Моделировать технику игровых действий
К.: соблюдать правила игры.
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.

	Правила игры и жесты судей

	17
	Комбинированный
Приём и передача мяча после перемещения
	09.10
	
	Повторить 1 часть урока 14.  Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения.
Верхняя прямая подача.
	Научатся технике приема и передачи мяча сверху двумя руками.
	Р.: выполнять правила игры.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	Пистолет

	18
	Комбинированный
Верхняя прямая подача
Приём  мяча снизу двумя руками.
	11.09
	
	 Передача мяча сверху двумя руками в парах. Верхняя  прямая подача (о). Прием мяча снизу двумя руками. Учебная игра
	Научатся  технике приема и передачи мяча сверху двумя руками

	Р.: выполнять правила игры.
П.: Моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками
	Растяжка

	19
	Комбинированный
Приём и передача мяча через сетку.
Подача
	13.10
	
	Упражнения в движении. Упражнения с волейбольными мячами.  Приём и передача мяча в парах через сетку (о). Подача (с).
Учебная игра
	Научатся выполнять Верхнюю прямую подачу 

	Р.: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей
П.: выявлять ошибки в выполнении приёмов и находить способы их исправления
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Осуществлять судейство игры. 
	Правила игры и жесты судей

	20
	Комбинированный
Техника нападающего удара.
Приём мяча, отражённого сеткой.
	16.10
	
	Упражнения в парах с волейбольными мячами. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Подача (с) Учебная игра
	Научатся выполнять верхнюю прямую подачу 
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола.
	Осуществлять судейство игры.







	Прыжки на скакалке

	21
	Комбинированный
Передача мяча в зону 3
Нападающий удар
	18.10
	
	Построение и перестроение. ОРУ с  в движении. Приём и передача мяча с перемещением. Пас в зону 3. 
Учебная игра
	Научатся правильно, выполнять технические действия и приёмы
	Р.: уважительно относиться к партнеру.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола
	Отжимание

	22
	Комбинированный
Совершенствование приёма и передачи мяча 
	20.10
	
	Передача мяча сверху двумя руками (с) Приём мяча снизу двумя руками после подачи (о).  Выборочно поставить  оценки некоторым учащимся. Учебная игра
	Научатся принимать мяч после подачи
	Р.: давать оценку своей работы
П.: моделировать технику игровых действий и приёмов
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.

	Правила игры

	23
	Комбинированный
Отбивание мяча кулаком через сетку. Падение перекатом назад. 
	23.10
	
	Построение и перестроения. ОРУ с волейбольными мячами. Передача мяча во встречных колоннах.  Учебная игра
	Научатся выполнять приём и передачу мяча после перемещения   
	Р.: использовать игру 2 мяча в организации активного отдыха.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	Пресс

	24
	Комбинированный
Верхняя  прямая подача (с)
	25.10
	
	ОРУ в движении и на месте. Совершенствование верхней прямой подачи мяча с 7-8 метров. Выборочно поставить оценки некоторым учащимся. Учебная игра.

	Научатся выполнять подачу с 8 метров
	Р.: оценивать работу одноклассников.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.

	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками
	Прыжки на скакалке

	25
	Комбинированный
Передача мяча 
Нападающий удар
	27.10
	
	ОРУ в движении и на месте. 
Многократная передача мяча над собой сверху двумя руками.. Прямой нападающий удар. Учебная игра.
	Научатся перемещению под мяч

	Р.: использовать полученные навыки  в повседневной жизни.
 П.: применять ОФП для развития выносливости, ловкости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Осуществлять судейство игры. 





	Пистолет



Календарно-тематическое планирование 11 класс II четверть (23 час)

	№
	Тема урока


	Дата
	Факт
	Содержание
	

Планируемые результаты
( в соответствии с ФГОС)


	Домашнее задание

	
	
	
	
	
	Предметные результаты
	УУД
	Личностные результаты
	

	1
	2
	
	
	3
	4
	5
	6
	

	2 ч.
	
	Гимнастика с элементами акробатики –24 час

	

	1/26
	Вводный
Т/б на уроках гимнастики
	06.11
	
	Т/б на уроках гимнастики. Кратко рассказать о влиянии физических упражнений на осанку. Строевой шаг.  Повторить технику акробатических упражнений, пройдённых в 10классе
	Научатся вести себя на уроке по гимнастики и соблюдать подготовку формы к уроку.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий гимнастикой
П.: демонстрировать выполнение акробатических упражнений 
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Различают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы
	Разучить комплекс ОРУ


	2/27
	Обучающий
Акробатика: длинный кувырок вперёд, стойка на лопатках., стойка на руках (ю)

	08.11
	
	Строевая подготовка. ОРУ сидя и лёжа. Стойка на лопатках. Обучение кувырку вперёд в группировке. Развитие координации движений.
	Научатся выполнять стойку на лопатках, кувырок вперёд в группировке.
	Р.:  включать различные виды кувырков и перекатов в различные формы занятий физической культурой.
П.: применять различные виды кувырков и перекатов для развития координации движений.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники кувырков.
	Описывать технику кувырка вперёд в группировке и технику выполнения стойки на лопатках 


	Отжимание


	3/28
	Комбинированный
Акробатика: кувырок вперёд в стойку на лопатках,
Мост 
	10.11
	
	Строевая подготовка: повороты направо, налево, кругом.
Упражнения сидя и лёжа
М. Кувырок вперёд в стойку на лопатках
Д. Мост из положения стоя
	Научатся выполнять кувырок вперёд в стойку на лопатках,
мост из положения стоя.
	Р.:  принимать и сохранять учебную цель 
включать различные виды кувырков и перекатов в различные формы занятий физической культурой.
П.: применять различные виды кувырков и перекатов для развития координации движений.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники кувырков и перекатов.
	Управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 
	Упражнения сидя и лёжа

	4/29
	Контрольный
Акробатика: 
Длинный кувырок вперёд  - У
	13.11
	
	Совершенствовать комплекс ОРУ. Перестроение из одной колонны в две в движении. 
Принять на оценку длинный кувырок вперёд в группировке
Тренировка в подтягивании
	Научатся выполнять кувырок вперёд на оценку
	Р.: контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение
П.: применять различные виды кувырков и перекатов для развития координации движений.
К.: управлять  эмоциями  при  общении  со  сверстниками  и  взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность
	Осваивать технику акробатических упражнений самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки
	Кувырок вперёд


	5/30
	Комбинированный
Стойка на лопатках, переворот боком (д)
Лазание по канату
	15.11
	
	Построение и перестроение. Упражнения сидя и лёжа. Проверить на оценку стойку на лопатках. Учить лазанию по канату в два приёма
	Научиться выполнять стойку на лопатках на  оценку, 

	Р.: характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 
.П.: грамотно выполнять упражнения 
К.:. осуществлять взаимоконтроль и взаимопомощь
	Описывать технику лазания по канату в два приёма.
	Подтягивание





	6/31
	Комбинированный Акробатика:
Кувырок назад через стойку на руках
Мост из положения стоя (д)
Лазание по канату
	17.11
	
	Построение и перестроение. Упражнения сидя и лёжа. Кувырок назад через стойку на руках (м)
Мост из положения стоя (д)
Совершенствовать лазание по канату

	Научиться выполнять стойку на лопатках на  оценку
	Р.: принимать и сохранять учебную цель.
П.: видение красоты движений

К.: навыки делового партнерского общения
	Управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

	Упражнения на развитие силы

	7/32
	Комбинированный
Акробатика: Стойка руках (м)
Мост из положения стоя (д)

Переворот боком (с)
	20.11
	
	Повторить строевые упражнения: перестроение в две, три колонны в движении. ОРУ на месте. Акробатика: Продолжить обучение стойки на руках Ю)
Мост из положения лёжа (д)  
	Научатся перестроению в движении
	Р.: анализировать и объективно оценивать результаты собственного  
труда, находить возможности и способы их улучшения; 
П.: видение красоты движений 
К.: навыки делового партнерского общения
	Описывать технику выполненияупражнений 

	Наклон вперёд, сидя на полу


	8/33
	Контрольный 
Акробатика: Стойка на руках (м)
Мост из положения стоя (д)
	22.11
	
	Элементы строя. ОРУ на месте. Упражнения сидя и лёжа. Упражнения на растяжку Принять на оценку стойку на руках (м)
Мост из положения стоя (д)
	Научатся выполнять стойку на руках (м)
Мост из положения стоя (д)
	Р.: контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение
П.: грамотно выполнять упражнения
 К.: осуществлять взаимоконтроль и взаимопомощь
	Описывать технику кувырка вперёд, равновесия на одной, стойки на голове.
	Пресс


	9/34
	Контрольный
КУ – наклон туловища вперёд их положения сидя на полу
	24.11
	
	Принять на оценку упражнение на растяжку – наклон туловища вперёд, сидя на полу. Акробатика: два кувырка вперёд слитно
	Будут знать правила тестирования наклона туловища вперёд 
	Р.: находить  ошибки  при  выполнении  учебных  заданий,  отбирать  способы их исправления; 
П.: технически  правильно  выполнять  двигательные  действия  
К.: соблюдать правила безопасности.
	Уметь описать акробатическую связку, упражнения на растяжку.
	Пресс


	10/35
	Комбинированный Акробатическое соединение ( из 3-4 элементов)
	27.11
	
	Совершенствовать строевые упражнения. ОРУ на месте. 
Начать разучивать акробатическое соединение
  из 3-4 элементов
	Будут уметь соединять акробатические элементы в акробатическую связку
	Р.: принимать и сохранять учебную цель
П.: оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами
К.: осуществлять взаимоконтроль и взаимопомощь
	Осознание необходимости самосовершенствования

	Подтягивание



	11/36
	Контрольный
Акробатическое соединение
	29.11
	
	Повторить 1 часть урока 6.
Принять на оценку акробатическое соединение
Тренировка в подтягивании
	Научатся выполнять акробатическое соединение на оценку
	Р.: находить  ошибки  при  выполнении  учебных  заданий,  отбирать  способы их исправления; 
П.: грамотно выполнять упражнения
К.: соблюдать правила безопасности.
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.



	Отжимание


	12/37
	Комбинированный
Ходьба по бревну с заданиями (д).
Переворот в упор толчком двух ног (м) Перекладина :соскок махом назад с поворотом (м)

	01.12
	
	Повороты на месте, расчёт на 1-2, перестроение из одной шеренги в две и обратно. ОРУ на месте. Упражнения в равновесии.  Ходьба приставными шагами, повороты на носках, соскок прогнувшись ( Д).
Переворот в упор толчком двух ног (м)
	Будут знать т/б при работе на бревне (д), на высокой перекладине (м)
	Р.: находить  ошибки  при  выполнении  учебных  заданий,  отбирать  способы их исправления; 
П.: видение красоты движений 
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения гимнастических упражнений .
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.



	Упражнения с гантелями

	13/38
	Комбинированный
Упражнения в равновесии: соскок прогнувшись (д)
Перекладина (ю)
	04.12
	
	Построение и перестроение. Перестроение по отделениям. 
Упражнения в равновесии: соскок прогнувшись (д)
Упражнения на высокой перекладине: соскок махом назад с поворотом (м) Из стойки спиной к перекладине вис стоя сзади согнувшись, толчком ног вис согнувшись сзади; вис на согнутых ногах.
	Научатся перестроению по отделениям
	Р.: характеризовать явления (действия и поступки)
П.: применять  гимнастические упражнения для развития ловкости
К.: выполнять обязанности командира отделения
	Артистические умения
	Пресс


	14/39
	Комбинированный
Перекладина (м): соединение из 3-4 элементов
Бревно (д):
соединение из 3-4 элементов

	06.12
	
	Построение и перестроение. Перестроение по отделениям. 
ОРУ на месте.
Упражнения в равновесии: (д)
Упражнения на высокой перекладине: (м) 
	Научатся составлять гимнастическую комбинацию из 3-4 элементов
	Р.: контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение
П.: оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
К.: выполнять обязанности командира отделения
	Управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

	Приседание на одной ноге «пистолет»

	15/40
	Контрольный
Перекладина (м): соединение из 3-4 элементов
Бревно (д):
соединение из 3-4 элементов
- У
	08.12
	
	Элементы строя. ОРУ на месте
Принять на оценку упражнение на перекладине (м)
Упражнение на бревне (д)
Тренировка в прыжках на скакалке
	Научатся выполнять гимнастическую комбинацию из 3-4 элементов на оценку
	Р.: характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку 
П. технически  правильно  выполнять  двигательные  действия.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения гимнастических упражнений
	Осознание необходимости самосовершенствования
	Отжимание

	16/41
	Обучение
Упражнения на брусьях
Размахивание на предплечьях (м)
Переворот в упор махом одной и толчком другой (д)
	11.12
	
	Построение и перестроение. Перестроение по отделениям. 
Брусья: Размахивание на предплечьях (м)
Переворот в упор махом одной и толчком другой на нижней жерди  
	Будут знать правила страховки и самостраховки
	Р.: анализировать и объективно оценивать результаты собственного  труда, 
П.: технически  правильно  выполнять  двигательные  действия  
К.: выполнять обязанности командира отделения 
	Оказывают помощь в установке и уборке снарядов



	Пресс


	17/42
	Комбинированный
Упражнения на брусьях
(м)
Упражнения на брусьях
(д)
	13.12
	
	Совершенствовать упражнения на брусьях: на махе вперёд сед ноги врозь, соскок во внутрь (м)
Переворот в упор махом одной и толчком другой на нижней жерди  (д)
	Будут знать правила страховки и самостраховки
	Р.: анализировать и объективно оценивать результаты собственного  труда 
П.: оценивать красоту телосложения и осанки; 
 К.: выполнять обязанности командира отделения
	Оказывают помощь в установке и уборке снарядов


	Растяжка

	18/43
	Контрольный
Упражнение на параллельных брусьях (м),
подъём переворотом (д)
	15.12
	
	Повороты на месте, расчёт на 1-3, перестроение из одной шеренги в три и обратно. ОРУ на месте. Принять на оценку упражнения на параллельных  брусьях (м)
Подъём переворотом (д)
	Научатся выполнять упражнения на брусьях на оценку
	Р.: характеризовать явления (действия и поступки).
П.: применять  гимнастические упражнения для развития координации движений
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения. гимнастических упражнений
	Осознание необходимости самосовершенствования
	Отжимание

	19-20/44-45
	Комбинированный 
Круговая тренировка
	18.12-20.12
	
	Для развития физических качеств провести  круговую  тренировку по станциям.
Игры-эстафеты

	Научатся работать по станциям
	Р.: осуществлять самоконтроль при работе по станциям
П.: моделировать технику работы по станциям 
К.: управлять  эмоциями  при  общении  со  сверстниками  и  взрослыми, 
	Составляют совместно с учителем план круговой тренировки

	Подтягивание

	21-22/46-47
	Комбинированный
Полоса препятствий
	22.12-25.12
	
	 Провести  тренировочное занятие по преодолению полосы препятствий.
Принять на оценку поднимание туловища из положения лёжа
	Научатся качественно, выполнять технику прохождения полосы препятствий.
	Р.: осуществлять самоконтроль при работе на полосе препятствий
П.: моделировать технику прохождения полосы препятствий
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных действий
	Составляют совместно с учителем план полосы препятствий
	«Мост» из положения лёжа


	23-24/48
	Игровой.
Эстафеты с элементами акробатики

	27.12
	
	Построения и перестроения. Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями. Разделить класс на команды и провести соревнования: эстафеты с элементами акробатики
	Научатся работать в команде
	Р.: использовать данные  игры в организации активного отдыха.
П.: применять  игры-эстафеты для развития выносливости, ловкости
К.: управлять  эмоциями  при  общении  со  сверстниками  и  взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность
	Осознание необходимости самосовершенствования
	Правила эстафетного бега





Календарно-тематическое планирование 11 класс III четверть (31 часа)

	№
	Тема урока

	Дата
	Факт
	Содержание
	

Планируемые результаты
( в соответствии с ФГОС)



	
	
	
	
	
	Предметные результаты
	УУД
	Личностные результаты
	Д.З


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	III ч
	
	Баскетол-22 ч.     Волейбол-11часов

	1/49
	Вводный
Т/Б на уроках спортивных игр 
Передача мяча
	15.01
	
	Т/б на уроках баскетбола и волейбола. Правила игры и жесты судей. Перемещение игроков. Варианты ловли и передачи мяча (в различных построениях)
	Научатся 
вести себя на уроке баскетбола и соблюдать подготовку формы к уроку.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий спортивными играми
П.: знать Т/Б на уроках л/баскетбола, волейбола
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе 
	Разметка площадки
Правила игры

	2/50
	Комбинированный
Ведение мяча (о)
Передача мяча (с)
	17.01
	
	ОРУ в движении поточным способом. Школа мяча. Ведение мяча с изменением направления (о). Совершенствование ловли и передачи мяча в парах с перемещениями.
	Научатся ведению мяча без зрительного контроля
	Р.: принимать и сохранять учебную задачу 
П.: осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников
К.: использовать речь для регуляции своего действия, и действий партнера 
	Положительное отношение к занятиям физкультурой 


	Отжимание

	3/51
	Комбинированный
Волейбол
Передача мяча сверху двумя руками
	19.01
	
	ОРУ в движении. Спец. упражнения с волейбольными мячами. Передача мяча в парах сверху двумя руками
Учебная игра
	Научатся работать в паре
	Р.: принимать методику обучения и воспитания физических качеств указанную учителем
П.: использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы для составления и записи общеразвивающих упражнений и комплексов зарядки 
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе игр.
	Интерес к занятиям к занятиям отдельными видами спорта
	Правила игры

	4/52
	Комбинированный 
Ведение мяча (о). Передача мяча во встречных колоннах
	22.01
	
	Разучить комплекс упражнений с большими мячами. Ведение мяча с заданиями (о).  Передача мяча во встречных колоннах.
Игра без ведения. 
	Научатся выполнять передачу мяча во встречных колоннах
	Р.:  включать упражнения в движении в различные формы занятий физической культурой.
П.: осуществлять запись о состоянии своего здоровья и самочувствия до и после выполнения физических упражнений 
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной деятельности
	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной и физкультурной деятельности 
	Подтягивание

	5/53
	Контрольный
Ведение мяча с изменением направления (у)
	24.01
	
	ОРУ в движении. Школа мяча.
Ведение мяча с изменениями направления (у). Учебная игра.
	Научатся вести мяч с изменением направления на оценку
	Р.: принимать и сохранять учебную задачу
П.: осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников 
К.: использовать речь для регуляции своего действия, и действий партнера
	Уметь проводить тренировки самостоятельно

	Упражнения с отягощениями

	6/54
	Комбинированный
Волейбол
Передача мяча снизу двумя руками 
	26.01
	
	ОРУ в движении. Спец. упражнения с волейбольными мячами. Приём и передача снизу двумя руками.
Учебная игра
	Научатся работать с мячом без зрительного контроля
	Р.: осуществлять контроль за техникой выполнения упражнений физкультурно-оздоровительной деятельности 
П.: читать простое схематическое изображение упражнения и различать условные обозначения
К.: соблюдать правила безопасности
	Знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение в игровых видах спортивной деятельности
	Прыжки на скакалке


	7/55
	Комбинированный 
Тактика игры в защите (персональная защита) – о.
Ведение мяча (с).  
	29.01
	
	Комплекс упражнений с большими мячами. Взаимодействие игроков: пара защитник – нападающий. Тактика игры в защите
 ( персональная защита) – о. Ведение мяча (с).  Игра с заданиями.
	Научатся выполнять персональную защиту 
	Р.: осуществлять контроль за техникой выполнения упражнений физкультурно-оздоровительной деятельности 
П.: .: использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы для составления и записи общеразвивающих упражнений и комплексов зарядки 
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы
	Знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение в игровых видах спортивной деятельности
	Пресс




	8/56
	Комбинированный 
Броски  по кольцу (о). Передача мяча в парах (с).
	31.01
	
	ОРУ в движении. Школа мяча. Броски  по кольцу с места с различных точек (о). Передача мяча в парах с продвижением вперёд(с). Взаимодействие игроков: пара защитник – нападающий
	Научатся выполнять броски по кольцу с различных точек
	Р.: принимать и учитывать методические указания учителя в процессе повторения ранее изученных движений 
П.: осуществлять запись о состоянии своего здоровья и самочувствия до и после выполнения физических упражнений 
К.: использовать речь для регуляции своего действия, и действий партнера 
	Положительное отношение к занятиям физкультурой
	Отжимание

	9/57
	Комбинированный
Волейбол
Приём и передача мяча с перемещением
	02.02
	
	ОРУ в движении. Спец. упражнения с волейбольными мячами. Приём и передача мяча с перемещением.
	Научатся выполнять приём и передачу мяча с перемещением
	Р.: принимать технологию обучения и воспитания физических качеств указанную учителем, в учебном процессе
П.: .: использовать знаково-символические средства, для  записи общеразвивающих упражнений и комплексов зарядки 
К.: разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров по команде 
	Знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение в игровых видах спортивной деятельности
	Подтягивание

	10/58
	Комбинированный
Броски по кольцу после ловли мяча в движении.
Передача мяча (с)
	05.02
	
	Совершенствовать передачу мяча в игре 10 передач. Броски по кольцу после ловли мяча в движении.
Игра 3Х3 без ведения.
	Научатся играть в игру 10 передач
	Р.: осуществлять контроль за техникой выполнения упражнений физкультурно-оздоровительной деятельности
 П.: читать простое схематическое изображение упражнения и различать условные обозначения 
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе игр
	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной и физкультурной деятельности 
	Правила игры

	11/59
	Комплексный
Тактика игры в защите (о)
Ведение, два шага, бросок по кольцу 
	07.02
	
	Тактика игры в защите: вырывание и выбивание мяча, перехват мяча (о)
Ведение, два шага, бросок по кольцу.  Учебная игра
	Научатся отбирать мяч у соперника
	Р.: принимать и сохранять учебную задачу 
П.: осуществлять запись о состоянии своего здоровья и самочувствия до и после выполнения физических упражнений 
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе игры 
	Интерес к занятиям отдельными видами спорта 


	Подтягивание


	12/60
	Комбинированный
Волейбол
Подача 
Приём мяча после подачи.

	09.02
	
	ОРУ в движении. Спец. упражнения с волейбольными мячами. Приём мяча после подачи. Верхняя прямая подача.
Игра в волейбол 
	Научатся выполнять приём мяча после подачи.

	Р.: принимать методику обучения и воспитания физических качеств указанную учителем, в учебном процессе 
П.: осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников 
К.: следить за действиями других участников в процессе групповой или игровой деятельности 
	Уважение к чувствам и настроениям другого человека 


	Упражнения с отягощениями

	13/61
	Контрольный
Скоростное ведение мяча
	12.02
	
	ОРУ в движении. Школа мяча. Совершенствовать ведение мяча.
Скоростное ведение мяча (у)
	Научатся
выполнять скоростное ведение мяча на оценку
	Р.: принимать и учитывать методические указания учителя в процессе повторения ранее изученных движений 
П.: строить сообщения в устной и письменной форме, используя правила записи и терминологию общеразвивающих упражнений 
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы 
	Знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение в игровых видах спортивной деятельности
	Прыжки на скакалке


	14/62
	Комбинированный
Ловля высоко летящего мяча (о)
Передача мяча (с)
	14.02
	
	Построение и перестроение.
Упражнения в движении.
Ловля высоко летящего мяча (о). Передача мяча в парах с продвижением вперёд. Учебная игра с заданиями 
	Научатся правильно ловить высоко летящий мяч
	Р.: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей, учитывая свои возможности и условия её реализации 
 П.: ориентироваться в разнообразии подготовительных упражнений для разных видов физкультурно-оздоровительной деятельности 
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий 
	Установка на здоровый образ жизни 


	Планка

	15/63
	Комбинированный
Волейбол
Подача
Передача мяча 
	16.02
	
	ОРУ в движении. Спец. упражнения с волейбольными мячами. Передача мяча в парах через сетку. Верхняя прямая подача.
Игра в волейбол с заданиями
	 Научатся выполнять передачу мяча через сетку
	Р.: принимать и учитывать методические указания учителя в процессе повторения ранее изученных движений 
П.: строить сообщения в устной и письменной форме, используя правила записи и терминологию общеразвивающих упражнений 
 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.

	Растяжка

	16/64
	Контрольный
Броски по кольцу с места с различных точек
	19.02
	
	Упражнения в движении. Школа мяча. Броски в по кольцу с места с различных точек (у)
	Научатся выполнять броски по кольцу с места на оценку
	Р.: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов
К.: разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров по команде 
	Уважение к чувствам и настроениям другого человека 

	Подтягивание




	17/65
	Комбинированный Техника передачи мяча при встречном движении (о)
Ведение мяча (с)
	21.02
	
	Техника передачи мяч при встречном движении. Ловля и передача  мяча во встречных 
колоннах. Совершенствование ведения мяча различными способами. 
	Научатся технике передачи мяча при встречном движении
	Р.: принимать методику обучения и воспитания физических качеств указанную учителем, в учебном процессе 
П.: демонстрировать выполнение ведения мяча с изменением направления и скорости
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий 
	Умение видеть красоту, используя методы определения качества техники выполнения движений 
	 «пистолет»


	18/66
	Комбинированный
Волейбол
Подача
Нападающий удар
	26.02
	
	ОРУ в движении. Спец. упражнения с волейбольными мячами. Передача мяча в парах через сетку. Нападающий удар. Игра в волейбол 
	Научатся принимать мяч после нападающего удара
	Р.: принимать и учитывать методические указания учителя в процессе изучения нового материала
 П.: строить сообщения в устной и письменной форме, используя правила записи и терминологию общеразвивающих упражнений 
К.: контролировать свои действия в коллективной работе 
	 Уметь проводить тренировки самостоятельно


	Упражнения с отягощениями

	19/67
	Контрольный
Передача мяча в тройках с продвижением вперёд (у)
	28.02
	
	Провести ОРУ в парах. Школа мяча.
 Передача мяча в 
тройках с 
продвижением вперёд (у)

	Научатся выполнять упражнения в тройках с перемещением
	Р.: вносить необходимые коррективы в действие, учитывая характер сделанных ошибок
П.: ориентироваться в разнообразии подготовительных упражнений для разных видов физкультурно-оздоровительной деятельности 
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий 
	Уважение к чувствам и настроениям другого человека 




	Прыжки на скакалке




	20/68
	Комбинированный 
Заслоны. (о).
Броски по кольцу (с)

	02.03
	
	Взаимодействие игроков: пара защитник-нападающий. Заслоны. (о). Игра «Салки с хвостиками». Отработка бросков по кольцу с различных точек в игре «Снайпер». Игра 3*3  
	Научатся качественно, выполнять броски по кольцу с различных точек
	Р.: уважительно относиться к партнеру.
П.: демонстрировать выполнение бросков по кольцу
К.: во время подвижных и спортивных игр строить тактические действия, взаимодействуя с партером и учитывая его реакцию на игру 
	Установка на здоровый образ жизни 

	Отжимание


	21/69
	Комбинированный
Волейбол
Верхняя прямая Подача
Передача мяча ( пас три)
	05.03
	
	ОРУ в движении. Спец. упражнения с волейбольными мячами. Передача мяча (пас три). Верхняя  прямая подача.
Игра в волейбол.
	Научатся выполнять верхнюю прямую подачу

	Р.: принимать и учитывать методические указания учителя в процессе изучения нового материала
П.: применять подвижные игры для развития выносливости, ловкости
К.: следить за действиями других участников в процессе групповой или игровой деятельности
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.


	Подтягивание

	22/70
	Комбинированный
Штрафной бросок (о)
Ловля мяча, катящегося по полу (с)
	07.03
	
	Строевая подготовка. Школа мяча. Ловля мяча катящегося по полу (с). Штрафной бросок (о)
Двухсторонняя учебная игра
	Научатся технике выполнения штрафного броска
	Р.: осуществлять контроль за техникой выполнения упражнений физкультурно-оздоровительной деятельности .
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: отстаивать свое мнение, формулируя собственную позицию 
	Доброжелательное отношение к людям через командные упражнения и спортивные игры.
	Правила игры


	23/71
	Комбинированный
Бросок мяча по кольцу после ловли (о)
	09.03
	
	ОРУ в движении по кругу. Бросок мяча после ловли, в два шага и с остановкой прыжком (о).  Штрафной бросок (с). Эстафеты с ведением и бросками.
	Научатся выполнять ловлю и передачу мяча в движении
	Р.: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей, учитывая свои возможности и условия её реализации 
П.: проводить сравнение и классификацию изученных упражнений и элементов по заданным критериям 

	Представления о физической красоте человека через знакомство с физкультурно-оздоровительной деятельностью 
	Пресс

	24/72
	Комбинированный
Волейбол
Подача
Приём мяча после подачи.
Приём мяча после подачи
	12.03
	
	ОРУ в движении. Спец. упражнения с волейбольными мячами. Приём мяча после подачи. 
	Научатся принимать мяч после подачи

	Р.: принимать и учитывать методические указания учителя в процессе изучения нового материала
 П.: осуществлять анализ объектов 
К.: контролировать свои действия в коллективной работе 

	Установка на здоровый образ жизни 
	Упражнения с отягощениями

	25/73
	Контрольный
Штрафной бросок (у)
	14.03
	
	Тактика игры в защите – вырывание и выбивание мяча. Штрафной бросок (у) Игра в баскетбол 
	Научатся
выполнять штрафной бросок на оценку
	Р.: вносить необходимые коррективы в действие, учитывая характер сделанных ошибок 
П.: проводить сравнение и классификацию изученных упражнений и элементов по заданным критериям 
К.: отстаивать свое мнение, формулируя собственную позицию 
	Умение видеть красоту, используя методы определения качества техники выполнения движений 
	Пистолет




	26/74
	Совершенствование
Круговая тренировка
	16.03
	
	С целью развития физических качеств, провести круговую тренировку. 
	Научатся работать по станциям
	Р.: проводить самоанализ выполненных упражнений на основе знаний техники упражнения 
П.: осуществлять анализ объектов 
К.: отстаивать свое мнение, формулируя собственную позицию 
	Доброжелательное отношение к людям через командные упражнения и спортивные игры. 
	Отжимание


	27/75
	Комбинированный
Волейбол
Подача
Нападающий удар
	19.03
	
	ОРУ в движении. Спец. упражнения с волейбольными мячами. Верхняя прямая подача. Нападающий удар
Игра в волейбол 
	Научатся играть в команде
	Р.: адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей 
П.: проводить сравнение и классификацию изученных упражнений и элементов по заданным критериям 
К.: во время подвижных и спортивных игр строить тактические действия, 
	Представления о физической красоте человека через знакомство с физкультурно-оздоровительной деятельностью 

	Правила игры

	28/76
	Контрольный
 Передача мяча двумя руками в стену за 30 сек (у)
	21.03
	
	Строевая подготовка. Упражнения в движении. Передача мяча двумя руками в стену за 30 сек Ведение мяча .  Броски по кольцу после ведения. Игра 3*3 без ведения.
	Научатся выполнять передачу мяча в стену 
на оценку
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
П.: ориентироваться в разнообразии подготовительных упражнений 
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Оценивать выполнение контрольного упражнения самостоятельно
	Пресс

	29/77
	Комбинированный
Бросок мяча после ловли, в два шага и с остановкой прыжком (с)

	23.03
	
	Бросок мяча после ловли, в два шага и с остановкой прыжком (с)
Броски по кольцу с места с различных точек
Учебная игра
	Научатся выполнять броски мяча после ловли  в прыжке
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
П.: ориентироваться в разнообразии подготовительных упражнений 
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Установка на здоровый образ жизни
	Подтягивание
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	№
	Тема урока


	Дата
	Факт
	Содержание
	

Планируемые результаты
( в соответствии с ФГОС)


	Домашнее задание


	
	
	
	
	
	Предметные результаты
	УУД
	Личностные результаты
	

	IV
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	

	
	Волейбол –10 часов,  л/атлетика – 16 часов
	

	1/81
	Вводный
Т/б на уроках волейбола и Л/атлетики
	
	
	Краткая беседа о правилах поведения и технике безопасности на уроках физкультуры. Приём и передача мяча после перемещения.
	Будут знать правила поведения и т/б на уроках волейбола и лёгкой  атлетики
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом
П.: знать Т/Б на уроках  волейбола
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Проявление положительного отношения к занятиям физкультурой
	Правила игры и жесты судей

	2/82
	Комбинированный
Пас три. Нападающий удар.
	
	
	Спец. упражнения с волейбольными мячами.
Пас три Нападающий удар. Учебная игра

	Научатся выполнять пас в третью зону. Выполнять нападающий удар.
	Р.:  использовать навыки работы с мячом в организации активного отдыха.
П.: осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий 
К.: использовать речь для регуляции своего действия, и действий партнера 
	Уважение к чувствам и настроениям другого человека


	Отжимание

	3-4/83-84
	Комплексный
Приём мяча после подачи.
Пас три. 
Нападающий удар. Блокирование.
	
	
	Приём мяча после подачи и передача мяча в третью зону. Учебная игра.
Нападающий удар. Блокирование.
	Научатся выполнять передачу мяча в третью зону
Нападающий удар. Блокирование.
	Р.:  принимать и сохранять учебную задачу, поставленную на урок 
П.: осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий 
 К.: разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров по команде 
	Положительное отношение к занятиям физкультурой
	Пресс

	5-6/85-86
	Контрольный
Верхняя прямая подача мяча (у) Комбинированный
Приём мяча после подачи


	
	
	Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями. Верхняя  прямая подача мяча (у) – д.
Приём мяча после подачи. Учебная игра.

	Будут знать технику выполнения Верхней прямой подачи  и выполнять приём мяча после подачи 
	Р.:  включать упражнения в движении в различные формы занятий физической культурой.
П.: самостоятельно достраивать и восполнять недостающие компоненты при составлении комплексов ОРУ 
 К.: разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров по команде 
	Осваивать технику работы с мячом самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки


	Прыжки на скакалке

	7-8/87-88
	Контрольный.
Приём мяча после подачи (у) 
Комбинированный
Нападающий удар (с)
Блокирование (о)

	
	
	Перестроение в колонну по два в движении.
Приём мяча после подачи (у). Нападающий удар (с)
Блокирование (о)
Учебная игра
	Научатся выполнять направленную подачу

	Р.:  принимать и сохранять учебную задачу, поставленную на урок 
П.: формировать культуру  движений 
К.: контролировать свои действия в коллективной работе 
	Описывать технику приёма мяча снизу двумя руками 


	Упражнения с отягощениями

	9/89
	Комбинированный
Совершенствовать изученные элементы и приёмы в двухсторонней игре
	
	
	Повторить первую часть урока 5. Двухсторонняя учебная игра

	Научатся работать в команде
	Р.:  принимать и учитывать методические указания учителя  в процессе изучения нового материала 
П.: ориентироваться в разнообразии подготовительных упражнений для разных видов физкультурно-оздоровительной деятельности 
К.: разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров по команде 
	Положительное отношение к занятиям физкультурой
	Упражнения на развитие силы

	10/90
	Урок-соревнование
	
	
	Повторить первую часть урока 5. Двухсторонняя учебная игра

 

	Научатся работать в команде
	Р.: принимать и сохранять учебную задачу, поставленную на урок  
П.: принимать и сохранять учебную задачу, поставленную на урок 
К.: разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров по команде 
	Анализировать правильность выполнения передачи мяча 



	Растяжка

	11/91
	Вводный.
Прыжки в высоту способом «Перешагивание»
Т/б при прыжках в высоту. 
	
	
	Построение. Т/б при прыжках в высоту. Разучить спец. прыжковые упражнения. Подбор разбега и преодоление высоты с 3 шагов разбега.
	Выполнять спец. прыжковые упражнения
	Р.: готовить прыжковый сектор под руководством учителя 
П.: формировать культуру  движений 
К.: использовать речь для регуляции своего действия, и действий партнера 
	Представление об организации мест занятий использовании приемов самостраховки 
	Подтягивание

	12/92
	Обучение.
Упражнения на растяжку и спец. прыжковые упражнения. Техника прыжка в высоту.
	
	
	Упражнения на растяжку, спец. прыжковые упражнения.
Подбор индивидуального разбега, отталкивание, переход через планку.
	Научиться правильно подбирать разбег, переходить через планку, приземляться
	Р.: соотносить выполненное задание с образцом, предложенным учителем.
физической культурой.
П.: ориентироваться в разнообразии подготовительных упражнений для разных видов физкультурно-оздоровительной деятельности 
К.: следовать правилам общения и поведения на уроках 
	Устойчивая учебно-познавательная мотивация к занятиям физической культурой;


	Пресс

	13/93
	Контрольный..
Упражнения на растяжку и спец. прыжковые упражнения. Прыжок в высоту способом перешагивание на оценку
	
	
	Упражнения на растяжку, спец. прыжковые упражнения.
Выполнение прыжка в высоту на оценку.
	Выполнять прыжок в высоту на результат
	Р.:. определять самостоятельно критерии оценивания, давать самооценку.
 П.: формировать культуру  движений
К.: потребность в общении с учителем, умение слушать и вступать в диалог 


	Описывать технику выполнения прыжка в высоту

	Упражнения на растяжку

	14/94
	Вводный.
Т/б на уроках л/атлетики. Разучить спец.беговые упражнения. 
Низкий старт
	
	
	Краткая инструкция о технике безопасности и правилах поведения на уроках л/атлетики.  Бег с равномерной скоростью до 3-х минут. ОРУ. Разучить спец. беговые упражнения. Футбол.
	Научатся выполнять 
спец. беговые упражнения
	Р.: . определять цель выполнения заданий на уроке
П.: читать простое схематическое изображение упражнения и различать условные обозначения 
К.: следовать правилам общения и поведения на уроках 
	Формирование интереса (мотивации) к занятиям л/атлетикой

	Бег до8-х мин

	15/95
	Контрольный
Стартовый разгон (о)
Низкий старт (с) Прыжок в длину с места (у)

	
	
	Медленный бег до 3 -4 мин. с переходом на шаг. Повторить технику низкого старта с пробежками до 15-20 м.
Прыжок в длину с места – у.
	Научатся правильно выполнять ускорение 20 м. с низкого старта
Выполнять прыжок в длину с места на оценку
	Р.: принимать и учитывать методические указания учителя  в процессе изучения нового материала 
П.: демонстрировать технику низкого старта
К.: потребность в общении с учителем, умение слушать и вступать в диалог 
	Понимание значения физической культуры в жизни человека 

	Прыжки на скакалке

	16/96
	Контрольный.
Бег 30 м с высокого старта (у)
	
	
	Для развития выносливости провести медленный бег до 3 мин. ОРУ в движении поточным способом. Бег 30 м с высокого старта (у)
	Научатся бежать30 м. с максимальной скоростью
	Р.: уметь планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия.
П.: П.: анализировать, сравнивать, свои действия и действия своих товарищей 
К.: потребность в общении с учителем, умение слушать и вступать в диалог 
	Описывать технику бега на короткие дистанции
	Бег до 8  мин

	17/97
	Комбинированный.  Метание гранаты (о)

	
	
	Бег с равномерной скоростью.
Упражнения в движении поточным способом. Обучение метанию гранаты. 
	Научатся технике метания гранаты
	Р.: осуществлять контроль за техникой выполнения упражнений 
П.: читать простое схематическое изображение упражнения и различать условные обозначения 
К.: следовать правилам общения и поведения на уроках
	Описывать технику метания гранаты,  анализировать и выявлять грубые ошибки.
	Бег до 9 минут

	18/98
	Контрольный
Низкий старт
 Бег 100 метров (у)
	
	
	Упражнения в ходьбе и беге.
Спец.беговые упражнения. Бег на короткие дистанции и особенности его выполнения.
Бег 100 метров с низкого старта (у)
	Научатся бежать 100 м. на время с низкого старта

	Р.: включать упражнения с мячом в различные формы занятий физкультурой
П.: анализировать, сравнивать, свои действия и действия своих товарищей 
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий 
	Отбирать и выполнять легкоатлетические упражнения , направленно воздействующие на повышение темпа движения

	Подтягивание

	19/99
	Комбинированный
Прыжки в длину с разбега (о)
Метание гранаты (с)
	
	
	Упражнения в ходьбе и беге.
Спец.прыжковые упражнения. Техника прыжка в длину с разбега.
 Метание гранаты (с)
	Будут иметь представление о технике прыжка в длину с разбега
	Р.: оценка собственного поведения и поведения партнёра и внесение  необходимых коррективов
П.: читать простое схематическое изображение упражнения и различать условные обозначения 
 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Устойчивая учебно-познавательная мотивация к занятиям физической культурой;

	Прыжки на скакалке

	20/100
	Контрольный
Челночный бег 4Х9 метров (у)

	
	
	Упражнения в движении поточным способом. Спец.беговые упражнения. Провести учёт челночного бега 4Х9 метров.
Игры-эстафеты
	Выполнять челночный бег 4Х9 м. на оценку
	Р.: осуществлять контроль за техникой выполнения упражнений 
П.: действие по готовому алгоритму, принятие и удерживание готовой учебной задачи
К.: разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров по команде 
	Умение мобилизовать свои личностные и физические ресурсы 


	Пресс

	21/101
	Комбинированный.
Метание гранаты на дальность (у) 
	
	
	Для развития выносливости провести медленный бег до 3 мин. ОРУ.
Метание гранаты на дальность (у) – д
Футбол  - м
	Научатся метать гранаты на дальность на оценку
	Р.: проводить самоанализ выполненных упражнений на основе знаний техники упражнения 
П.: наблюдать и делать самостоятельные 
простые выводы
 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных  технических действий
	Формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного 


	Бег до 10 минут

	22/102
	Контрольный
Провести учёт бега на 1500 м (д). 
Футбол (ю)
	
	
	Вместо разминки провести игру «Салки»
Принять на оценку бег на 1500 метров (д)
	Научатся распределять свои силы в беге на 1500м. (д)
	Р. корректировать выполнение задания в соответствии с планом, 
П.: моделировать ситуации, требующие перехода от одних действий к другим 
К.: контролировать свои действия в коллективной работе 
	Умение мобилизовать личные ресурсы
	Бег до 10 минут

	23/103
	Контрольный
Бег 3000 м (у) - (ю). 
	
	
	Вместо разминки провести игру «Салки»
Принять на оценку бег на 3000 метров (ю)
	Научатся распределять свои силы в беге на 3000м. (ю)
	Р.: уметь планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия.
 П.: демонстрировать прыжок в длину
К.: потребность в общении с учителем, умение слушать и вступать в диалог 
	Уважение к чувствам и настроениям другого человека 

	Бег до 10 минут

	24/104
	Контрольный
Прыжки в длину с разбега (у)

	
	
	Упражнения в движении поточным способом. Прыжки в длину с разбега (у)
 Футбол.
	Научатся выполнять прыжки в длину с разбега на результат
	Р.: проводить самоанализ выполненных упражнений на основе знаний техники упражнения 
П.:  моделировать ситуации, требующие перехода от одних действий к другим 
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных действий
	Формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного 
	Подтягивание

	25/105
	Комбинированный
Эстафетный бег (о)

	
	
	ОРУ в движении поточным способом. Эстафетный бег
Подвижные игры и игры-эстафеты
	Научатся бегать круговую эстафету
	Р.: проводить самоанализ выполненных упражнений на основе знаний техники упражнения 
П.:  моделировать ситуации, требующие перехода от одних действий к другим 
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных действий
	Умение мобилизовать личные ресурсы
	Отжимание
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Pacemotpeno Cornacoano
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PaccMorpeno CornacoBaro
Ha 3ace/IaHuH Kadeapst 3aMecTHTeNb JUpeKTopa 1o YBP
/ Koponera A.B. MOAY I'MMHA! Ne2
31.08.2018 JLH. Cyxononosa
7 T.B. Bonkopa
31.08.2018
PABOYASI TIPOTPAMMA
no ¢usuyeckoi KyJabType

11 kmace
Ha 2018-2019 yueoubIii rox

Yuurens: opmedaxuna JI./L., Bbiciuas KBaJnpHKANHOHHAS KATEropHsi

YTBEPXKIEHO
MeJaroru4ecKiM COBETOM
nporokon Ne 1 or 31.08.2018 r.

PaGouas nporpamMma COCTaB/IeHa Ha OCHOBAHHH:
OcHoBHo#t o6pasoBarensHoit mporpammsl HOO, 000 ,COO MOAY THMHA3UU Ne 2, 2018r.




