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Пояснительная записка
Рабочая программа по учебному курсу «Физическая культура» для 1-4 классов разработана на основе примерной программы по физической культуре федерального государственного образовательного стандарта общего начального образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации №373 от 6 октября 2009 года «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта общего начального образования») и авторской программы  «Физическая культура»  В.И. Ляха, А.А. Зданевича. М, «Просвещение», 2011 год. В соответствии с Концепцией структуры и содержания образования в области физической культуры предметом обучения в начальной школе является двигательная активность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность. 
Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 
Курс физической культуры нацелен на решение следующих  задач:
- формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека; укрепление здоровья, улучшение осанки, содействие гармоничному физическому развитию;
· развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости;
· обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика и лыжные гонки, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу;
· содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитию психических процессов и свойств личности;
· приобретение в области физической культуры знаний и умений, направленных на укрепление здоровья;
· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физкультминутками и подвижными играми;
· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям физического развития и физической подготовленности.
В Рабочей программе освоение учебного материала из практических разделов функционально сочетается с освоением знаний и способов двигательной деятельности. Среди теоретических знаний, предлагаемых в программе, можно выделить вопросы по истории физической культуры и спорта, личной гигиене, основам организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представляются соответствующими тематическими разделами: «Гимнастика с элементами акробатики», «Легкая атлетика», «Подвижные и спортивные игры». При этом каждый тематический раздел программы дополнительно включает в себя подвижные игры, которые по своему содержанию и направленности согласуются с соответствующим видом спорта.
Материал по способам двигательной деятельности предусматривает обучение школьников элементарным умениям самостоятельно контролировать физическое развитие и физическую подготовленность, оказывать доврачебную помощь при легких травмах. Овладение этими умениями соотносится в программе с освоением школьниками соответствующего содержания практических и теоретических разделов.
Общая характеристика учебного предмета, курса
Предметом обучения физической культуры в начальной школе является укрепление здоровья, совершенствование физических качеств, освоение определенных двигательных действий, развитие мышления, творчества и самостоятельности.
Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
- укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
- формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;
- обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.
Предлагаемая программа характеризуется направленностью:
· на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), регионально климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);
· на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением учебного материала, обеспечивающего развитие познавательной и предметной активности учащихся;
· на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
· на достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;
· на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, умений и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме дня, самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Программа состоит из трех разделов: «Знания о физической культуре» (информационный компонент), «Способы физкультурной деятельности» (операционный компонент) и «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент).
Содержание первого раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным направлениям развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности), знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).
Раздел «Способы физкультурной деятельности» соотносится с представлениями о самостоятельных занятиях физическими упражнениями, способах организации исполнения и контроля за физическим развитием и физической подготовленностью учащихся.
Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Данный раздел включает в себя освоение жизненно важных навыков и умений, подвижных игр и двигательных действий из программных видов спорта, а также общеразвивающих упражнений с различной функциональной направленностью.
Описание места учебного предмета, курса в учебном плане на учебный год
Программа рассчитана на 99 часов в 1 классе и 102 часа во 2 - 4 классах из расчета 3 часа в неделю. В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в основной школе и на его преподавание отводится 102 часа в год, (3 часа в неделю).  
Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета
     Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результат образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».
Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального образования по физической культуре являются:
— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;
— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
— умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся начальной школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.
Разделы учебной программы и их характеристика
1 класс (99 часов)
Знания о физической культуре - 3 часа
Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Возникновение физической культуры у древних людей. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека. Режим дня и личная гигиена.
Способы физкультурной деятельности - 3 часа
Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.
Физическое совершенствование 70 часов
Гимнастика с основами акробатики 18 часов 
Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге.
Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из упора присев назад и боком.
Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания; танцевальные упражнения (стилизованные ходьба и бег); хождение по наклонной гимнастической скамейке; упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами (с помощью).
Легкая атлетика 17 часов 
Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук.
Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее.
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди.
Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену.
Кроссовая подготовка 10  часов
1. Бег по слабопересеченной местности до 1 км.
2. Равномерный медленный бег до 5 мин.
3. Кросс до 800 м. (мал.) до 500 м. (дев.)
Подвижные игры 20 часов  
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «У медведя во бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», «Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей» 2; игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись — разойдись», «Смена мест».
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний».
На материале раздела «Спортивные игры»:
Баскетбол  13 часов: ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); подвижные игры: «Брось — поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки».
Волейбол  14 часов
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.
.
3 класс 102 часа
Знания о физической культуре 3 часа
Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма (обливание, душ).
Способы физкультурной деятельности 3 часа
Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол. Развитие выносливости во время лыжных прогулок. Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований.
Физическое совершенствование 72 часа
Гимнастика с основами акробатики 18 часов 
Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост из положения лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.
Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по канату (3 м) в два и три приема; передвижения и повороты на гимнастическом бревне.
       Легкая атлетика18 часов 
Прыжки в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги.
       Кроссовая подготовка  18 часов
1. Бег по слабопересеченной местности до 1 км.
2. Равномерный медленный бег до 5 мин.
3. Кросс до 800 м. (мал.) до 500 м. (дев.)
Подвижные игры 18 часов 
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Парашютисты», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча».
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит», «Ловишка, поймай ленту», «Метатели».
На материале спортивных игр:
Баскетбол 12 часов: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места; подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей».
Волейбол 12 часов: прием мяча снизу двумя руками; передача мяча сверху двумя руками вперед-вверх; нижняя прямая подача; подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта».
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.

Планируемые результаты изучения учебного предмета, курса. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета, курса.
По окончании изучения курса «Физическая культура» в начальной школе должны быть достигнуты определенные результаты.
Личностные результаты:
· формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;
· формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
· развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
· развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;
Метапредметные результаты:
· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
·  формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
· определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
· готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
· овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты:
· формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре физических и здоровье как факторах успешной  учебы и социализации;
· овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
· формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)
· взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
· выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;
· выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности.
Планируемые результаты
По окончании начальной школы учащиеся должны уметь:
· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга;
· излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизни человека;
· использовать физическую культуры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека;
· измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длины и массы тела) и развития основных физических качеств;
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, проявлять доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементарные соревнования, осуществлять их объективное судейство;
· соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий физической культурой;
· организовывать и проводить занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
· характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса;
· выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на высоком качественном уровне;
· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
· выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных условиях.
Критерии и нормы оценки знаний обучающихся
При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.
Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки
Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.
Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:
· старт не из требуемого положения;
· отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;
· бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;
· несинхронность выполнения упражнения.
Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.
Характеристика цифровой оценки (отметки)
Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.
Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких
Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.
Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.
В 3 – 4 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.
	КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ: проверка нормативов проводится в течение учебного года с целью контроля уровня физической подготовленности учащихся на разных этапах обучения.
	Нормативы
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	
	"5"
	"4"
	"3"
	"5"
	"4"
	"3"
	"5"
	"4"
	"3"

	1
	Бег 30 м (сек.)
	м
	6,0
	6,6
	7,1
	5,7
	6,2
	6,8
	5,4
	6,0
	6,6

	
	
	д
	6,3
	6,9
	7,4
	5,8
	6,3
	7,0
	5,5
	6,2
	6,8

	2
	Бег 1000 м (мин,сек.)                                  ("+" - без учета времени) 
	м
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	
	д
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3
	Челночный бег 3х10 м (сек.)
	м
	
	
	
	
	
	
	9,0
	9,6
	10,5

	
	
	д
	
	
	
	
	
	
	9,5
	10,2
	10,8

	4
	Прыжок в длину с места (см)
	м
	150
	130
	115
	160
	140
	125
	165
	155
	145

	
	
	д
	140
	125
	110
	150
	130
	120
	155
	145
	135

	5
	Прыжок в высоту, способом "Перешагивания" (см)
	м
	80
	75
	70
	85
	80
	75
	90
	85
	80

	
	
	д
	70
	65
	60
	75
	70
	65
	80
	75
	70

	6
	Прыжки через скакалку (кол-во раз/мин.)
	м
	70
	60
	50
	80
	70
	60
	90
	80
	70

	
	
	д
	80
	70
	60
	90
	80
	70
	100
	90
	80

	7
	Отжимания (кол-во раз)
	м
	10
	8
	6
	13
	10
	7
	16
	14
	12

	
	
	д
	8
	6
	4
	10
	7
	5
	14
	11
	8

	8
	Подтягивания (кол-во раз)
	м
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	6
	4
	3

	9
	Метание т/м (м)
	м
	15
	12
	10
	18
	15
	12
	21
	18
	15

	
	
	д
	12
	10
	8
	15
	12
	10
	18
	15
	12

	10
	Подъем туловища из положения лежа на спине (кол-во раз/мин)
	д
	23
	21
	19
	25
	23
	21
	28
	25
	23

	
	
	м
	28
	26
	24
	30
	28
	26
	33
	30
	28

	11
	Приседания (кол-во раз/мин)
	м
	40
	38
	36
	42
	40
	38
	44
	42
	40

	
	
	д
	38
	36
	34
	40
	38
	36
	42
	40
	38


ТЕСТОВЫЕ НОРМАТИВЫ: проводятся в начале и в конце учебного года в рамках урока с целью выявления динамики физического развития учащихся и с целью более правильного распределения нагрузки на уроках (см. таблицу)
Уровень физической подготовленности

3 класс
	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	5
	4
	3
	
	
	

	Подтягивание в висе лежа, согнувшись, кол-во раз
	
	
	
	12
	8
	5

	Прыжок в длину с места, см
	150 – 160
	131 – 149
	120 – 130
	143 – 152
	126 – 142
	115 – 125

	Бег 30 м с высокого старта, с
	5,8 – 5,6
	6,3 – 5,9
	6,6 – 6,4
	6,3 – 6,0
	6,5 – 5,9
	6,8 – 6,6

	Бег 1000 м, мин. с
	5.00
	5.30
	6.00
	6.00
	6.30
	7.00

















4 класс

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	6
	4
	3
	
	
	

	Подтягивание в висе лежа, согнувшись, кол-во раз
	
	
	
	18
	15
	10

	Бег 60 м с высокого старта, с
	10.0
	10.8
	11.0
	10.3
	11.0
	11.5

	Бег 1000 м, мин. с
	4.30
	5.00
	5.30
	5.00
	5.40
	6.30















Календарно – тематическое планирование 3 класс

	№
	Дата

	Тема урока
Тип урока


3 класс  I четверть
	Содержание
	

Планируемые результаты
( в соответствии с ФГОС)


	
Домашнее задание

	
	
	
	
	Предметные результаты
	УУД
	Личностные результаты
	

	1
	2

	4
	5
	6

	7
	8
	

	1ч.
	Л/атлетика 11 часов    Подвижные игры –17 часов     
	

	1
	03.09













05.09

	Вводный
Организационно-методические указания
	Инструктаж по технике безопасности на уроках физкультуры. Комплекс ГТО (ознакомление)
Построение в шеренгу и колону по одному. 
Ходьба на носках, на пятках.
Медленный бег до 1мин.
Подвижные игры
	Научатся правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; строиться в колону, шеренгу.
Будут знать правила ТБ на уроках физкультуры
Иметь представление о комплексе ГТО
	Р: осуществлять действия по образцу и заданному правилу, находить необходимую информацию
П.: объяснять, для чего нужно построение и перестроение 
К.: работать в группе, устанавливать рабочие отношения
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося

	Больше гулять на улице

	2
	
	Комбинированный
Тестирование бега на 30 м с высокого старта
	Выполнение строевых команд
Ходьба под счет. 
Ходьба на носках, на пятках.
Беговая разминка
Тестирование бега на 30 м 
с высокого старта
Подвижные игры
	Научатся выполнять  беговую разминку
Будут знать правила тестирования бега на 30 м с высокого старта
	Р.:  адекватно воспринимать оценку взрослого и сверстников
П.: моделировать способы бега в зависимости от длины дистанции, рассказывать правила тестирования
 К.: сохранять доброжелательное отношение друг к другу
	Развитие этических чувств, доброжелательности 
	Повторить технику бега

	3
	07.09
	Комбинированный
Техника челночного бега
	Совершенствовать разминку в движении
Обучение технике челночного бега
Подвижные игры
	Будут знать технику выполнения челночного бега


	Р. Самостоятельно формулировать познавательные цели
 П.: рассказывать и показывать технику выполнения челночного бега
 К.: сотрудничать со сверстниками.
	Развитие мотивов учебной деятельности и 
	Разучить комплекс ОРУ
 на месте

	4
	10.09
	Комбинированный
Тестирование техники челночного бега
	Разновидности ходьбы. 
 Бег с заданием 
Тестирование техники челночного бега 3*10 м с высокого старта
	Будут знать правила тестирования челночного бега

	Р.:  оценка своей работы по заданным критериям 
П.: Формирование культуры движений; 
К.: сохранять доброжелательное отношение друг к другу
	Проявлять положительные качества личности 
	Бег до 3 мин с переходом на шаг


	5
	12.09
	Комбинированный
Техника метания малого мяча
	Комплекс  ОРУ. 
Строевые упражнения: 
 Ходьба и бег с заданиями. Обучение технике метание малого мяча на дальность
Подвижные игры
	Будут знать технику метания малого мяча на дальность
	Р.:  осознавать себя как движущую силу своего учения
П.: демонстрировать технику метания мяча
К.: устанавливать рабочие отношения с одноклассниками
	 Принятие и освоение социальной роли обучающегося

	Бег  до 4 минут с переходом на шаг


	6
	14.09
	Контрольный
Тестирование метания малого мяча
	Комплекс  ОРУ. 
Строевые упражнения: 
 Ходьба и бег с заданиями. Тестирование  метание малого мяча на дальность
Подвижные игры
	Будут знать правила тестирования  метания малого мяча на дальность
	Р.:  осознавать себя как движущую силу своего учения
П.: демонстрировать технику метания мяча
К.: устанавливать рабочие отношения с одноклассниками
	 Принятие и освоение социальной роли обучающегося

	Бег  до 3 минут с переходом на шаг


	7
	17.09
	Комбинированный
Техника прыжка в длину с места
	ОРУ на месте. 
Равномерный бег 2 минут 
Обучение технике  прыжка в длину с места.
 Игра на внимание «Класс смирно»
	Будут знать технику выполнения прыжка в длину с места

	Р.: Определять цель выполнения заданий на уроке 
П.: рассказывать о физических качествах
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками
	Высокий старт


	8
	19.09
	Контрольный
Тестирование прыжка в длину с места
	ОРУ на месте. 
Равномерный бег 2 минут 
Тестирование прыжка в длину с места.
 Подвижные игры
	Будут знать правила тестирования прыжка в длину с места

	Р.: Определять цель выполнения заданий на уроке 
П.: рассказывать о физических качествах
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками
	отжимание


	9
	21.09
	Комбинированный
Техника бега на длинные дистанции
 с переходом на шаг
	ОРУ в движении.
Бег с равномерной скоростью с переходом на шаг
Подвижные игры
	Будут уметь распределять силы по дистанции
	Р.:  включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: рассказывать о физических качествах
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники бега
	Развитие этических чувств, сочувствия к другим людям
	Подтягивание

	10
	24.09
	Комбинированный
Обучение  метанию мяча на точность
	 ОРУ в движении
Разучить метание мяча в цель. 
Бег с равномерной скоростью  до 3 минут
	Научатся  бегать средние дистанции
	Р.: планирование  своих действий в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации 
П.: объяснение в доступной форме правил выполнения двигательных действий
 К.: следовать правилам общения и поведения 
	Описывать технику выполнения метания мяча в цель                   
	Метание малог    мяча


	11
	26.09
	Контрольный
Тестирование метания мяча в цель
	Перестроение  и построение в круг. ОРУ в кругу. Тестирование метания малого мяча на точность. Подвижные игрв
	Научатся метанию мяча в цель 
	Р.: применять упражнения  в метании малого мяча развития физических качеств.
П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного выполнения упражнений 
	Описывать технику метания мяча осваивать её самостоятельно.
	Пресс

	12-13
	28.09

01.10
	Комбинированный
Ловля и передача мяча в парах
	Построение и перестроение. Упражнения в движении. Разучить передачу и ловлю мяча в парах. 
Подвижные игры
	Научатся работать в паре, различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств 
	Р.: исправление ошибок в своей работе, сравнивая с образцом. 
П.: развитие основных фи з- их качеств и расширение функциональных возможностей организма.
К.: умение слушать и вступать в диалог 
	Развитие умения не  создавать конфликты

	Подтягивание

	14-15
	03.10
05.10
	Комбинированный
Ведение мяча
	Разучить комплекс упражнений 
Стойка баскетболиста   
Техника ведения мяча на месте
Подвижные игры     
	Научатся  принимать стойку баскетболиста

	Р.: учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 
П.: иметь представление об игре баскетбол
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр
	Проявление трудолюбия  и упорства в достижении поставленных целей.
	Подтягивание

	16-17
	08.10
10.10
	Комбинированный
Перемещение в стойке баскетболиста
	Обучение техники перемещений
Закрепить технику передачи и ловли мяча в парах.  
Игра-эстафета «Гонка мячей над головой»
	Будут знать технику перемещений в стойке баскетболиста
	Р.: контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности
 П.: иметь представление о целях игры в баскетбол
К.: соблюдать правила безопасности.
	Формирование интереса (мотивации) к учению.
	Правила игры в баскетбол

	18
	12.10

	Комбинированный
Броски мяча по кольцу с места двумя руками от груди
	Повторить различные виды ходьбы, бег с изменением направления. Техника перемещений. Обучение броскам по кольцу с места от груди двумя руками.
Подвижная игра: «Охотники и утки»
	Будут знать технику броска по кольцу с места от груди двумя руками
	Р.: уважительно относиться к партнеру.
П.: моделировать технику броска по кольцу
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения

	Отжимание

	19-20
	15.10
17.10
	Комбинированный
Ведение мяча, ловля и передача мяча
	ОРУ в движении.  Ходьба и бег с заданиями.
Закрепить ведение мяча на месте.
Совершенствовать передачу и ловлю мяча в парах. 
Тренировка в подтягивании (девочки)
Игры-эстафеты
	Научатся осуществлять страховку в подтягивании
	Р.: оценка своего задания по следующим параметрам: легко выполнять, возникли сложности при выполнении.
П.: моделировать ситуации, требующие перехода от одних действий к другим.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе
совместной деятельности 
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно




	Пресс



	21-22
	19.10
22.10
	Игровой
Игры-эстафеты с мячами
	Ходьба и бег с заданиями.
Игры-эстафеты с мячами 
Тренировка в подтягивании (мальчики)
Подвижные игры
	Научатся правилам эстафетного бега
	Р.: видеть указанную ошибку и исправлять её
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Осуществлять контроль за правильностью выполнения данного упражнения.
	Упражнения на растяжку

	23-24
	24.10
26.10
	Игровой
Подвижные игры

	ОРУ в движении.
Упражнения с мячами
1-2 подвижные игры
	Знать правила выбранных подвижных игр

	Р.: выполнять правила игры.
П.: сравнивать разные способы выполнения  упражнений, выбирать удобный.
К.: следовать правилам общения и поведения на уроках.

	Умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	Прыжки на скакалке

	25-26
	
	
	Комбинированный
Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	ОРУ на месте. Упражнения в движении.
Ознакомить с техникой сгибания и разгибания рук в упоре лёжа
Эстафеты с предметами.

	Освоят  технику сгибания и разгибания рук в упоре лёжа
	Р.: оценка своего задания по следующим параметрам: легко выполнять, возникли сложности при выполнении.
П.: развитие физических качеств и физических способностей. 
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Уметь сосредотачиваться перед выполнением задания.
	Отжимания

	27-28
	
	
	Игровой
Урок-соревнование
	 Построение. ОРУ  в движении.
Подвижные игры и игры-эстафеты
	Научатся играть в подвижные игры по правилам, и развивать двигательные способности
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе игры
	Моделировать ситуации, требующие перехода от одних действий к другим.



	Играть в разученные игры Задание на каникулы: прыжки с места, бег на скорость 


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	2 ч.
	
	Гимнастика с элементами акробатики – 21 час   

	

	1/29
	
	
	Вводный.
Т/ б на занятиях гимнастики
	Разучить комплекс ОРУ.
Строевая подготовка
Упражнения на координацию движений
	Научатся вести себя на уроке по гимнастики и соблюдать подготовку формы к  уроку
	Р.: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств 
П.: Извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, таблица, схемы)
К.: умение вступать в речевое общение, участвовать в диалоге.
	Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	Упражнения на координацию движений

	2/30
	
	
	Комбинированный
Кувырок вперёд в группировке
	Совершенствование комплекса ОРУ
Разучить упражнения сидя и лёжа.  Построение в колону по одному и в шеренгу, в круг. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. Кувырок вперёд в группировке.
	Научатся: выполнять группировку и перекаты в группировки,  кувырок в сторону
	Р.: использовать  различные виды перекатов для развития вестибулярного аппарата
П.: применять различные виды перекатов для развития координации движений.
К.: сотрудничать в ходе групповой и индивидуальной работы

	Принятие и освоение социальной роли обучающегося
	Перекаты в группировке

	3/31
	
	
	Комбинированный
Стойка на лопатках с согнутыми ногами

	Построение в колонну по одному и в шеренгу, в круг. Группировка. Перекаты в группировке, лежа
 на животе и из упора стоя на коленях. 
Кувырок вперёд. Стойка на лопатках согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги перекат вперёд в упор присев. 
	Научатся: правилам технике безопасности при выполнении акробатического упражнения, технике выполнения перекатов
	Р.: планировать свои действия при выполнении комплексов упражнений с предметами и без 
П.: осуществлять анализ выполненных действий;
К.: участвовать в коллективном обсуждении акробатических упражнений.
	Учебно-познавательный интерес к занятиям гимнастикой  с основами акробатики.


	Стойка на лопатках с согнутыми ногами

	4/32
	
	
	Комбинированный
Стойка на лопатках 
	Построение в колону по одному и в шеренгу, в круг. ОРУ на месте. Разучить упражнения сидя и лёжа.
Кувырок вперёд (с) 
Стойка на лопатках (с)
	Освоят  универсальные умения по выполнению группировки  и перекатов в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях
	Р.: контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности
П.: иметь представление о том, что такое осанка
 К.: - участвовать в коллективном обсуждении акробатических упражнений. 
	Формирование установки на здоровый образ жизни

	Упражнения на растяжку

	5/33
	
	
	Комбинированный
Мост из положения лёжа
	Построение и перестроение. Упражнения сидя и лёжа. Группировка. Перекаты. Мост из положения лёжа
Игры-эстафеты
	Научатся: правилам технике безопасности при выполнении акробатического упражнения
	Р.:  адекватно воспринимать оценку учителя;
П.: осуществлять анализ выполненных действий
К.: Выполняя различные роли в группе, сотрудничать в совместном решении проблемы.
	Мотивационная основа на занятия гимнастикой с элементами акробатики;



	Мост из положения лёжа

	6/34
	
	
	Комбинированный
Кувырок назад в группировке 
	Упражнения сидя и лёжа. Перекаты в группировке. 
Начать разучивать кувырок назад в группировке
Игры-эстафеты
	Научатся выполнять группировку и перекаты в группировки.
	Р.: контролировать процесс и оценивать результаты своей деятельности
П.: выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений. 
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.

	Подтягивание

	7/35
	
	
	Комбинированный
Кувырок назад Упражнения в равновесии
	Построение и перестроение.
Продолжить обучение кувырку назад в группировке
Упражнения в равновесии: стойка на носках, на одной ноге на гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической скамейке с заданиями. Игры-эстафеты
	Научатся выполнять упражнения в равновесии, соблюдать технику безопасности при выполнении кувырка назад.
	Р.: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств 
П.: преобразовывать информацию из одной формы в другую на основе заданий, данных учителем.
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Описывать технику выполнения кувырка назад


	Отжимание

	8/36
	
	
	Комбинированный
Кувырок назад
Упражнения в равновесии
	Построение и перестроение. Совершенствование кувырка назад в группировке.
Упражнения в равновесии: соскок прогнувшись. Игры-эстафеты.
	Научатся выполнять упражнения в равновесии, кувырок назадд в группировке
	Р.: выделять и осознавать, что уже усвоено и что ещё нужно усвоить
 П.: выражать  творческое отношение к выполнению комплексов упражнений
К.: Договариваться в отношении целей и способов действия, распределения функций и ролей в совместной
деятельности; 
	Развитие самостоятельности в поиске решения различных задач



	Пресс

	9/37
	
	
	Контрольный.
Тестирование кувырка вперёд в группировке
	Разминка, направленная на развитие координации движений.
Выполнение кувырка вперёд на оценку
	Научатся выполнять кувырок вперёд на оценку
	Р.: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств.
П.: преобразовывать информацию из одной формы в другую на основе заданий, данных учителем.
 К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Развитие     самостоятельности и личной ответственности за свои поступки                                                           




	Растяжка

	10/38
	
	
	Обучение
Лазание и перелазание
	ОРУ на месте
Лазание по гимнастической стенке. Лазание по наклонной  скамейке в упоре присев и стоя на коленях. Перелазание через опору. 
	Научатся выполнять лазание по наклонной гимнастической скамейке
	Р.: выделять и осознавать, что уже усвоено и что ещё нужно усвоить 
П.: выражать  творческое отношение к выполнению комплексов упражнений
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Описывают технику разучиваемых упражнений
	Пистолет

	11/39
	
	
	Контрольный
Тестирование подъёма туловища из положения лёжа
	Разминка, направленная на развитие гибкости.
Тестирование подъёма туловища из положения лёжа за 30 секунд.
Игры-эстафеты
	Будут знать правила тестирования подъёма туловища из положения лёжа за 30 секунд
	Р.: адекватно принимать оценку взрослого и сверстников
П.: преобразовывать информацию из одной формы в другую на основе заданий, данных учителем. 
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь. 
	Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни



	Прыжки на скакалке

	12/40
	
	
	Комбинированный 
Лазание и перелазание
	Лазание по гимнастической стенке и канату. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев и стоя на коленях. Подтягивание лежа на животе на гимнастической скамейке.  Игры-эстафеты.
	Научатся выполнять страховку в подтягивании
	Р.: умения принимать и сохранять учебную задачу
П.: выражать  творческое отношение к выполнению комплексов упражнений
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Развитие                                                                самостоятельности в поиске решения различных задач

	Подтягивание

	13/41
	
	
	Контрольный
Тестирование: стойка на лопатках 


	Ходьба и бег с заданиями. Упражнения сидя и лёжа. Принять на оценку стойку на лопатках с Подвижные игры:
	Будут знать технику выполнения стойки на лопатках с согнутыми ногами
	Р.: контролировать и оценивать процесс и результаты деятельности;
П.: Действовать по готовому алгоритму, принимать и удерживать готовой учебной задачи
 К.: Слушать и слышать учителя
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	Упражнения на растяжку

	14/42
	
	
	Комбинированный
Висы и упоры
	ОРУ на месте В висе на гимнастической стенке поднимание согнутых и прямых ног. Подтягивание в висе лёжа согнувшись, то же из седа ноги врозь.
Игры-эстафеты 
	Научатся выполнять упражнения в висе стоя и лёжа
	Р.: научатся  целеполаганию,  как постановке учебной задачи 
П.: ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от  уже известного с помощью учителя
 К.: взаимодействовать со сверстниками 
	Формирование эстетических потребностей


	Пресс

	15/43
	
	
	Контрольный
Тестирование упражнения в равновесии
	Построение перестроение
 Ходьба по гимнастической скамейке с заданиями, соскок в полуприсяд.
Игры-эстафеты
	Научатся выполнять упражнения в равновесии.  на оценку
	Р.: научаться контролировать и оценивать процесс и результаты деятельности
П.: выражать  творческое отношение к выполнению комплексов упражнений
К.: договариваться в отношении целей и способов действия, распределения ролей в совместной деятельности
	Развивать способности к дифференцированию параметров движений.


	Упражнения в равновесии

	16/44-17/45
	
	
	Обучение
Лазание по канату
	Упражнения в ходьбе и беге с заданиями. ОРУ на месте.
Начать обучение лазанию по канату. Страховка и самостраховка
	Научатся координировать свои действия.
Ознакомятся с понятиями страховка и самостраховка
	Р.: включать гимнастические упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь. 
	Развитие                                                                самостоятельности в поиске решения различных задач
	ЧСС

	18/46-19/47
	
	
	Комбинированный
Лазание по канату и шесту
	Упражнения в ходьбе и беге с заданиями. ОРУ на месте.
Начать обучение лазанию по шесту. Продолжить обучение лазанию по канату. Страховка и самостраховка
	Научатся лазать по канату выбранным способом
	Р.: научаться контролировать и оценивать процесс и результаты деятельности
П.: ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от  уже известного с помощью учителя
К.: договариваться в отношении целей и способов действия, распределения функций и ролей в совместной
Деятельности
	Осваивать универсальные
умения в самостоятельной работе




	Отжимание

	20/48-21/49
	
	
	Комплексный.
Полоса препятствий.

	ОРУ на месте. Упражнения в движении. Полоса препятствий.
Игры-эстафеты с элементами гимнастики 


	Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении  полосы препятствий
	Р.: научатся  целеполаганию как постановке учебной 
П.: развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми; 
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы.
	Осваивать универсальные
умения в самостоятельной работе


	Способы самоконтроля

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	7
	8
	

	III ч.
	
	
Подвижные и спортивные  игры с элементами баскетбола и волейбола 27 часов     
	

	1|50
	
	
	Вводный.
Инструктаж по технике безопасности на уроках физкультуры при работе с мячами
	Инструктаж по технике безопасности на уроках физкультуры при работе с мячами.
Строевая подготовка.
Упражнения в движении. ОРУ на месте. П/игры на развитие ловкости
	Научатся правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; Будут знать правила ТБ на уроках физкультуры при работе с мячами
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий физкультурой в зале
П.: осуществлять запись о состоянии своего здоровья и самочувствия до и после выполнения физических упражнений;
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Проявление дисциплинированности трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей.
	Больше гулять на улице

	2|51
	
	
	Комбинированный
Подбрасывание и ловля мяча с заданиями. 
	Построение. Повороты, на месте. Ходьба и бег с заданиями. Подбрасывание и ловля мяча с заданиями. Эстафеты с мячами
	Научатся правильно выполнять повороты подбрасывать и ловить мяч.
	Р.:  учиться работать по предложенному учителем плану. 
П.: преобразовывать информацию из одной формы в другую на основе заданий, данных учителем.
 К.: совместно  договариваться  о  правилах  общения  и  поведения  на уроках  и следовать им. 
 
	Развитие самостоятельности в поиске решения различных задач;

	Повороты на месте

	3|52
	
	
	Комбинированный
Ведение мяча в стойке баскетболиста в шаге.
	Ходьба и бег с заданиями. ОРУ.  Специальные упражнения (подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние). Ведение мяча в стойке баскетболиста в шаге. Подвижные игры.
	Научатся   правильно выполнять базовые упражнения с мячом
Знать и уметь перемещаться в стойке баскетболиста.
	Р.: принимать и сохранять учебную задачу по освоению двигательных действий; 
 П.: осуществлять анализ объектов, проводить сравнение и классификацию изученных упражнений и элементов по заданным критериям.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Интерес к различным видам физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности 

	Разучить комплекс ОРУ
 на месте

	4/53
	
	
	Комбинированный
Передача мяча от груди двумя руками в парах(о)
 Ведение мяча в шаге (с)
	Построение и перестроение. Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями. Передача мяча от груди двумя руками в парах. Ведение мяча в шаге. Подвижные игры.
	Научатся  выполнять передачу мяча в парах на месте, ведению мяча на месте
	Р.:  оценка своей работы по заданным критериям 
П.: формировать культуру  движений; 
К.: использовать речь для регуляции своего действия, и действий партнера 
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных ситуациях и условиях.
	Учить повороты на месте 


	5/54
	
	
	Совершенствование
Ловля и передача мяча. 
Ведение мяча в шаге и в беге.

	Строевые упражнения: перестроение из 1 шеренги в две и обратно. Ходьба и бег с заданиями. Ловля и передача мяча. Ведение мяча в шаге и в беге.
Подвижные игры

	Научатся ловить и передавать мяч 
Выполнять ведение мяча в движении
	Р.: принимать методику обучения и воспитания физических качеств указанную учителем 
П.: читать простое схематическое изображение упражнения и различать условные обозначения;
К.: принятие  различных позиций и точки зрения на предмет.
	Проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.





	Учить повороты на месте 


	6/55
	
	
	Контрольный
Передача мяча в парах на месте (у)

	Бег с изменением направления движения по указанию учителя,  по сигналу. Упражнения в движении по диагонали. Передача мяча в парах на месте (у)
Подвижная игра «Передал - садись».
	Научатся выполнять передачу и ловлю мяча в парах на месте
на оценку

	Р.: определять цель учебной деятельности с помощью учителя и самостоятельно.
П.: выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений 
К.: использовать речь для регуляции своего действия, и действий партнера 
	Освоят роль ученика; формирование интереса (мотивации) к учению
	Прыжки в длину с места

	7/56-8/57
	
	
	Комбинированный. 
Ведение мяча (с). Броски мяча по кольцу с места (о)

	Построение и перестроение. Упражнения в движении.
Ведение мяча (с). Броски мяча по кольцу с места (о)
Игра-эстафета с баскетбольными мячами.
	Научатся ведению  мяча на месте
Сочетанию работы рук и ног при бросках с места
	Р.: принимать технологию  обучения и воспитания физических качеств указанную учителем 
П.: анализировать, сравнивать, группировать различные действия, упражнения 
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы
	Способность к самооценке на посредством определения уровня развития физических качеств

	Пресс

	9/58
	
	
	Комбинированный.
Ловля и передача мяча в тройках (с)
Вырывание и выбивание мяча (о)
	Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями.
Перестроение из одной колонны в две в движении. Ловля и передача мяча в тройках (с)
Вырывание и выбивание мяча (о)
Эстафеты с мячами
	Научатся  вырыванию и выбиванию мяча

	Р.:  принимать и учитывать методические указания учителя в процессе повторения ранее изученных движений и в процессе изучения нового материала
П.: читать простое схематическое изображение упражнения и различать условные обозначения;
К.: контролировать свои действия в коллективной работе 
	Положительное отношение к занятиям физкультурой 
	Подтягивание

	10/59
	
	
	Контрольный.
Ведение мяча - у.

	Строевая подготовка. Упражнения в движении. ОРУ поточным способом. 
Ведение мяча - у.
Подвижные игры.
	Научатся  выполнять ведение мяча на оценку

	Р.: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации 
П.: научатся простейшим способам контроля за отдельными показателями физической подготовленности
К.: следовать правилам общения и поведения на уроках.
	Интерес к различным видам физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности
	Прыжки на скакалке

	11/60
	
	
	Комбинированный.	
Остановка прыжком (о)
Броски по кольцу с места (с)

	Построение и перестроение. Повороты на месте. Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями.
Остановка прыжком (о)
Броски по кольцу с места (с)
Повторить технику челночного бега
Игры-эстафеты.
	Научатся правильно выполнять остановку прыжком и сочетать работу рук и ног в бросках по кольцу с места

	Р.: оценивать правильность выполнения двигательных действий 
П.: устанавливать причинно-следственные связи различных подготовительных упражнений с оздоровительными задачами. 
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного выполнения упражнений 



	Установление учащимися связи между целью учебной деятельности и её мотивом;
	Правила игры в мини-баскетбол

	12/61-13/62
	
	
	Комбинированный Ведение мяча в движении и последующая передача в паре (о)
Броски по кольцу с места (с)
	Строевая подготовка. Прыжки через скакалку на месте с вращением вперёд (о).
Ведение мяча в движении и последующая передача в паре (о) Броски по кольцу с места (с)
Подвижные игры.
	Ведению мяча в движении с последующей передачей в паре научатся выполнять прыжки на скакалке
	Р.: исправление ошибок в своей работе, сравнивая с образцом. 
П.:  осуществлять анализ выполненных действий
 К.: соблюдать правила взаимодействия с игроками 
	Способность к самооценке посредством определения уровня развития физических качеств

	Жесты судей

	14/63-15/64
	
	
	Комплексный  Передача мяча в тройках с перемещением (о)
Техника бросков по кольцу с места (у).

	Комплекс ОРУ. Беговые упражнения. Многоскоки (о)
Упражнения с мячами в парах. Передача мяча в тройках с перемещением (о)
Техника бросков по кольцу с места (у).
	Научатся выполнять броски по кольцу с места на оценку

	Р.: осуществлять контроль за техникой выполнения упражнений физкультурно-оздоровительной деятельности;
П.: анализ и поиск ошибок, исправление их. 
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы
	Моделировать ситуации, требующие перехода от одних действий к другим.

	Подтягивание

	16/65-17/66
	
	
	Комбинированный
Остановка в два шага, повороты на месте.
	Построение и перестроение. ОРУ с большими  мячами.
Закрепить технику передачи и ловли мяча в тройках с перемещением
Остановка в два шага, повороты на месте. (о)
Игры-эстафеты
	Научатся  выполнять передачу мяча в тройках  с перемещением
Выполнять остановку в два шага и повороты на месте.
	Р.: учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 
 П.: осуществлять выбор наиболее эффективных способов подбора упражнений в зависимости от конкретных условий 
К.: соблюдать правила безопасности.
	Установка на здоровый образ жизни 
	Правила игры в мини-баскетбол

	18/67
	
	
	Комбинированный.
Броски по кольцу после ведения (о)

	Повторить различные виды ходьбы, бег с изменением направления. Ведение мяча, остановка прыжком, остановка в два шага, повороты на месте (с). 
Броски по кольцу после ведения (о)
Мини-баскетбол
(правила игры)
	Научатся выполнять Ведение мяча, остановка прыжком, остановка в два шага, повороты на месте, броски по кольцу после ведения
	Р.: оценивать правильность выполнения двигательных действий 
П.: моделировать технику игровых действий и приемов.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий 
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации  игры а мини-баскетбол
	Подтягивание

	19/68-20/69
	
	
	Комплексный.
Ведение мяча, остановка прыжком, остановка в два шага, повороты на месте (у)
Перехват мяча (о).

	Ходьба и бег с заданиями. ОРУ в движении и на месте. Ведение мяча, остановка прыжком, остановка в два шага, повороты на месте (у)
Перехват мяча (о).
Совершенствовать ведение мяча в игре «Салки»
	Научатся выполнять перехват мяча в игре «Собачка»
Выполнять остановку прыжком и в два шага
	Р.: вносить необходимые коррективы в действие, учитывая характер сделанных ошибок
П.: осуществлять выбор наиболее эффективных способов подбора упражнений в зависимости от конкретных условий 
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной деятельности 
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно



	Пресс

	21/70-22/71
	
	
	Комбинированный.	
Ведение, два шага, бросок по кольцу (о)
Вбрасывание из-за боковой линии
Броски по кольцу с места(с)
Подвижные игры
	Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями. Ведение, два шага, бросок по кольцу (о)
Вбрасывание из-за боковой линии
Броски по кольцу с места.
Подвижные игры
	Научатся развивать двигательные качества по средствам ОРУ, 
бросать мяч в кольцо с 2-х метров
	Р.: осуществлять контроль за техникой выполнения упражнений физкультурно-оздоровительной деятельности;
П.: произвольно и осознанно владеть общими приёмами для решения задач в процессе подвижных игр;
К.: соблюдать правила безопасности.
	Осуществлять контроль  за правильностью выполнения упражнений.
	Упражнения на растяжку

	23/72-24/73
	
	
	 Комбинированный
Челночный бег 3Х10 м. (у) 
Передача мяча во встречных колоннах (о).

	Построение и перестроение.
ОРУ в движении.
 Прыжки через скакалку (с).
Челночный бег 3Х10 м. (у) 
Передача мяча во встречных колоннах (о).
 Встречная эстафета
	Научатся  прыгать через скакалку 
Научатся бежать челночный бег 3Х10 м. на оценку
	Р.: оценивать правильность выполнения двигательных действий 
П.: сравнивать разные способы выполнения  упражнений, выбирать удобный.
К.: следовать правилам общения и поведения на уроках.
	Моделировать ситуации, требующие перехода от одних действий к другим 
	пресс

	25/74-26/75
	
	
	Комбинированный
Совершенствование изученных приёмов и навыков в игре мини-баскетбол
	ОРУ на месте. Упражнения в движении. Бег с изменением направления и 
скорости. 
Совершенствование изученных приёмов и навыков в игре мини-баскетбол
	Будут играть в мини-баскетбол по упрощённым правилам.
	Р.: проводить самоанализ выполненных упражнений на основе знаний техники упражнения;
П.: произвольно и осознанно владеть общими приёмами для решения задач в процессе подвижных игр;
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение в игровых видах спортивной деятельности;

	Отжимания

	27/76
	
	
	Игровой.
Урок-соревнование

	Построение. ОРУ  в движении.
Подвижные игры
Урок-соревнование
Задание на каникулы: прыжки со скакалкой.
	Научатся играть в подвижные игры по правилам, и развивать двигательные способности
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов .
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе игры
	Знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение в игровых видах спортивной деятельности;




	Играть в разученные игры

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	7
	8
	

	IVч.
	
	
Подвижные игры c элементами волейбола – 9 л/атлетика - 15  
	

	1|77
	
	
	Вводный.
 Инструктаж по технике безопасности на уроках физкультуры при работе с мячами.

	Инструктаж по технике безопасности на уроках физкультуры при работе с мячами.
Проверить с целью закрепления  перестроение в две колонны в движении.
 Упражнения с мячами.        
	Будут знать правила ТБ на уроках физкультуры при работе с мячами.

	Р.: применять правила подбора одежды для занятий физкультурой на улице
П.: владеть умениями совместной деятельности;
 К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Проявление положительного отношения к занятиям физкультурой 
	Подтягивание

	2|78
	
	
	Комбинированный
Упражнения с мячами
	Ходьба и бег с заданиями. Упражнения с мячами: подбрасывание волейбольного мяча и ловля его (варианты). Подвижные игры.
	Научатся подбрасывать и ловить мяч.
	Р.: принимать и сохранять учебную задачу, поставленную на урок 
П.: осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий 
К.: разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров по команде 
	Описывать технику ловли и передачи волейбольного мяча

	Пресс

	3|79
	
	
	Комбинированный
Броски и ловля мяча через сетку с3-х метров (о)
	Ходьба с изменением направления по сигналу. ОРУ.  Специальные упражнения (подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние). Броски и ловля мяча через сетку с3-х метров. Провести игру «Два мяча»
	Научатся правильно выполнять базовые упражнения с волейбольным мячом
Будут знать правила игры «Два мяча»
	Р.: принимать и учитывать методические указания учителя  в процессе изучения нового материала 
П.: самостоятельно достраивать и восполнять недостающие компоненты при составлении комплексов ОРУ 
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе игр.
	Уважение к чувствам и настроениям другого человека
	Упражнения с мячами

	4/80
	
	
	Комбинированный.
Броски и ловля мяча через сетку с3-х метров (о)
	Построение и перестроение. Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями. ОРУ на месте. Продолжить обучение броскам и ловле мяча через сетку
	Научатся бросать мяч через сетку с  3-х метров

	Р.:  осуществлять контроль за техникой выполнения упражнений физкультурно-оздоровительной деятельности 
П.: формировать культуру  движений; 
К.: контролировать свои действия в коллективной работе
	Следование
моральным нормам и этическим требованиям в в игровой и соревновательной деятельности
	Подтягивание

	5/81
	
	
	Комбинированный.
Бросок мяча одной рукой из-за лицевой линии (подача) - о.

	Построение. Перестроение из одной колонны в две. Упражнения в парах.  Бросок мяча одной рукой из-за лицевой линии (подача).
Провести игру с волейбольными мячами «Передал – садись»
	Научатся выполнять бросок мяча одной рукой из-за лицевой линии (подача).
 
	Р.:  проводить самоанализ выполненных упражнений на основе знаний техники упражнения 
П.: произвольно и осознанно владеть общими приёмами для решения задач в процессе подвижных игр 
К.: разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров по команде 
	Проявление трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.



	Отжимание

	6/82-9/85
	
	
	Совершенствование.
Упражнения с мячами «Школа мяча».  
«Пионербол» по упрощённым правилам.
	Построения и перестроения. Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями. ОРУ на месте. Тренировка в отжимании.
Упражнения с мячами «Школа мяча».  
«Пионербол» по упрощённым правилам.
	Научатся играть в пионербол

	Р.: определять цель учебной деятельности с помощью учителя и самостоятельно.
П.: ориентироваться в разнообразии подготовительных упражнений для разных видов физкультурно-оздоровительной деятельности 
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Следование
моральным нормам и этическим требованиям в в игровой и соревновательной деятельности

	Отжимание

	10/86
	
	
	Комбинированный 
Прыжки в высоту с бокового разбега (о) 
	Построение. Сдача рапорта. Упражнения в ходьбе и беге. Спец. прыжковые упражнения.
Учить с бокового разбега прыжку в высоту через резинку.  
	Разучат спец. прыжковые упражнения.
Будут правильно  отталкиваться и приземляться в прыжках с бокового разбега
	Р.: вносить необходимые коррективы в действие, учитывая характер сделанных ошибок
П.: читать простое схематическое изображение упражнения и различать условные обозначения 
К.: использовать речь для регуляции своего действия, и действий партнера
	Подчинение своих желаний сознательно поставленной  цели;

	Прыжки через скакалку

	11/87-
	
	
	Комбинированный.	
Прыжки в высоту с бокового разбега (о)
	Построение в одну шеренгу. Расчёт по порядку. Повороты на месте. Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями.
Продолжить обучение прыжкам в высоту с бокового  разбега.
Игры-эстафеты
	Будут правильно отталкиваться и приземляться в прыжках с бокового разбега
	Р.: различать способ и результат собственных и коллективных действий
П.: анализировать, сравнивать, свои действия и действия своих товарищей.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы
	Оказание помощи и страховки при выполнении упражнений
	Подтягивание

	12/88
	
	
	Контрольный	
Прыжки в высоту с бокового разбега (У)
	Построение в одну шеренгу. Расчёт по порядку. Повороты на месте. Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями.
Принять на оценку прыжок в высоту с бокового  разбега.
Игры-эстафеты
	Научатся выполнять прыжок в высоту с бокового разбега на оценку
	Р.: различать способ и результат собственных и коллективных действий
П.: анализировать, сравнивать, свои действия и действия своих товарищей.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы
	Оказание помощи и страховки при выполнении упражнений
	Прыжки на скакалке

	13/89-15/91
	
	
	Комбинированный
Прыжки  в  длину с 4-5 шагов разбега, с отталкиванием одной ногой.

	Повторить строевые и общеразвивающие упражнения, разученные на предыдущих уроках. Учить прыжкам в  длину с 4-5 шагов разбега, с отталкиванием одной ногой.
Игры-эстафеты.
	Научатся отталкиваться одной ногой, приземляться на две согнутые ноги

	Р.: планировать своих действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации 
П.: действие по готовому алгоритму, принятие и удерживание готовой учебной задачи
К.: следовать правилам общения и поведения на уроках.
	Описывать технику прыжка в длину с разбега
	Пресс

	16/92
	
	
	Контрольный
Прыжки  в  длину с 4-5 шагов разбега, с отталкиванием одной ногой (у)

	Повторить строевые и общеразвивающие упражнения, разученные на предыдущих уроках. Принять прыжок в  длину с 4-5 шагов разбега, с отталкиванием одной ногой.
Игры-эстафеты.
	Научатся выполнять прыжок в длину на оценку
	Р.: планировать своих действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации 
П.: действие по готовому алгоритму, принятие и удерживание готовой учебной задачи
К.: следовать правилам общения и поведения на уроках.
	Установка на здоровый образ жизни
	Отжимание

	17/93
	
	
	Вводный.
Техника безопасности и правила поведения на открытых площадках.

	Техника безопасности и правила поведения на открытых площадках. Медленный бег с переходом на шаг 2 минуты. Разучить спец. беговые упражнения. Игры-эстафеты.
	Научатся правильно выполнять многоскоки,
специальные беговые упражнения

	Р.: оценивать правильность выполнения двигательных действий 
П.: читать простое схематическое изображение упражнения и различать условные обозначения 
К.: использовать речь для регуляции своего действия, и действий партнера
	Установление учащимися связи между целью учебной деятельности и её мотивом;
	Комплекс  ОРУ

	18/94
	
	
	Комбинированный.
Высокий старт. Учить бегу на 30 метров.
	Медленный бег до2 минут. Дыхательные упражнения после бега. Ходьба с заданиями.
Специальные беговые упражнения. Высокий старт. Учить бегу на 30 метров. Подвижные игры.
	Научатся  правильно стартовать и финишировать 
	Р.: исправление ошибок в своей работе, сравнивая с образцом. 
П.:  произвольно и осознанно владеть общими приёмами для решения задач в процессе подвижных игр 
К.: потребность в общении с учителем, умение слушать и вступать в диалог 
	Умение видеть красоту, используя методы определения качества выполнения движений
	Повороты на месте

	19/95
	
	
	Комбинированный
Метание малого мяча (о)
Встречная эстафета
	Медленный бег с переходом на шаг до 3 минут.
Упражнения в движении поточным способом. Провести встречную эстафету с этапом 30 м. Учить метанию малого мяча с места.
Подвижные игры
	Научатся  работать поточным способом,
бежать встречную эстафету 
Правильно выполнять замах в метании мяча
	Р.: учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 
П.: анализ и поиск ошибок, исправление их. 
К.: контролировать свои действия в коллективной работе 
	Формирование интереса (мотивации) к занятиям л/атлетикой
	Подтягивание

	20/96
	
	
	Комбинированный
Медленный бег с переходом на шаг до 4 минут.
Челночный бег 4Х9 метров
	Построение. Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями. Медленный бег с переходом на шаг до 4 минут.
Челночный бег 4Х9 метров.
Игры-эстафеты
	Будут  знать технику челночного бега
Научатся распределять силы в длительном беге
	Р.: определять цель выполнения заданий на уроке
П.: анализ и поиск ошибок, исправление их. 
К.: следовать правилам общения и поведения на уроках
	Установка на здоровый образ жизни
	Повороты на месте

	21/97-22/98
	
	
	Комбинированный.
Бег 30 м. с высокого старта (у)
Метание малого мяча (с)
	Построение. Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями.  Метание малого мяча. Провести учёт бега на 30 метров. Подвижные игры.
	Научатся бежать 30 метров с максимальной скоростью
	Р.: оценивать правильность выполнения двигательных действий 
П.: осуществлять анализ выполненных действий
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий 
	Понимания причин успешного или неуспешного развития физических качеств 
	Подтягивание

	23/99-24/100
	
	
	Комбинированный.
Бег с равномерной скоростью до 4-х минут
Метание малого мяча (у)
	Построение. ОРУ. Для развития выносливости провести длительный бег с переходом на шаг.
Провести учёт в метании малого мяча. Игры-эстафеты.
	Научатся выполнять метание малого мяча на дальность на оценку 
Научатся распределять силы в длительном беге
	Р.: оценка своего задания по следующим параметрам: легко выполнять, возникли сложности при выполнении.
П.: моделировать ситуации, требующие перехода от одних действий к другим.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной деятельности 
	Представление об оздоровительном воздействии физических упражнений как факторе, позитивно влияющим на здоровье
	Бег до 4-х мин.

	25-26/101-102
	
	
	Комбинированный.
Бег с равномерной скоростью до 6-х минут
Подвижные игры
	Построение. ОРУ. Для развития выносливости провести длительный бег с переходом на шаг до 6 минут

	Научатся распределять силы в длительном беге
	Р.: принимать и учитывать методические указания учителя  в процессе изучения нового материала 
П.: демонстрировать технику высокого старта
К.: потребность в общении с учителем, умение слушать и вступать в диалог 

	Представление об оздоровительном воздействии физических упражнений как факторе, позитивно влияющим на здоровье
	Бег до 4-х мин.

	27-28/103-104
	
	
	Комбинированный
Игры и игры-эстафеты с предметами и без
	Развитие скоростно-силовых и координационных способностей в играх и эстафетах с предметами и без.
	Научатся выполнять правила поведения в группе и в паре
	Р.:. определять самостоятельно критерии оценивания, давать самооценку.
 П.: формировать культуру  движений
К.: потребность в общении с учителем, умение слушать и вступать в диалог 


	Установка на здоровый образ жизни
	Подтягивание

	29/105
	
	
	Игровой
Подвижные игры по выбору детей
	Развитие скоростно-силовых и координационных способностей в играх 
	Научатся выполнять правила поведения в группе и в паре
	Р.:  включать упражнения в движении в различные формы занятий физической культурой.
П.: самостоятельно достраивать и восполнять недостающие компоненты при составлении комплексов ОРУ 
 К.: разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров по команде
	Установка на здоровый образ жизни
	Закаливание






Календарно – тематическое планирование 4 класс

	№ урока
	Дата
	Тема урока
(содержание)
	Планируемые результаты
(в соответствии с ФГОС)
	Дом. задание

	
	факт
	план
	
	Предметные результаты
	УУД
	Личностные результаты
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	

	1 четверть 4 класс Л/атлетика 13 часов    Подвижные и спортивные игры–15 часов     
	

	1
	
	
	Вводный
Техника безопасности  на уроках физкультуры

Инструктаж по технике безопасности на уроках физкультуры.
Построения и перестроения.
Ходьба на носках, на пятках.
Медленный бег до 1мин.
Подвижная игра «Найди своё место»

	Будут знать правила ТБ на уроках физкультуры
Будут знать значение сдачи нормативов  ГТО

	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лёгкой атлетике
П.: смогут рассказать о значении сдачи нормативов ГТО
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Развитие мотивов учебной деятельности  и осознание личностного смысла учения

	Бег до 3 минут с переходом на шаг

	2
	
	
	Контрольный
Тестирование бега на 30 метров с высокого старта


ОРУ в движении поточным спосо
бом. Тестирование бега
 на 30 метров с высокого старта.
Подвижные игры
	Будут знать правила проведения тестирования в беге на 30 метров
	Р.:   работать по предложенному учителем плану, сохранять заданную цель
П.: моделировать способы бега в зависимости от длины дистанции.
 К.: обеспечивать бесконфликтную совместную работу
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки



	Бег до 4 минут

	3
	
	
	Контрольный
Тестирование прыжка в длину с места

Разучить спец прыжковые упражнения.
Провести тестирование в прыжках в длину с места.
Подвижные игры.
	Будут знать правила тестирования в прыжках в длину с места
	Р.:  оценка своей работы по заданным критериям 
П.: формирование культуры движений; 
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками
	Учить повороты на месте 


	4
	
	
	Комбинированный
Тестирование техники челночного бега
Разновидности ходьбы. 
 Бег с заданием 
Тестирование техники челночного бега 3*10 м с высокого старта
Подвижные игры
	Будут знать правила тестирования челночного бега

	Р.:  оценка своей работы по заданным критериям 
П.: Формирование культуры движений; 
К.: сохранять доброжелательное отношение друг к другу
	Проявлять положительные качества личности 
	Учить повороты на месте 



	5
	
	
	Комбинированный
Техника метания малого мяча
Комплекс  ОРУ. 
Строевые упражнения: 
 Ходьба и бег с заданиями. Обучение технике метание малого мяча на дальность
Подвижные игры

	Будут знать технику метания малого мяча на дальность
	Р.:  осознавать себя как движущую силу своего научения
П.: демонстрировать технику метания мяча
К.: устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать с одноклассниками
	 Принятие и освоение социальной роли обучающегося

	Бег  до 2 минут с переходом на шаг


	6
	
	
	Комбинированный
Тестирование метания малого мяча

Комплекс  ОРУ. 
Строевые упражнения: 
 Ходьба и бег с заданиями. Тестирование  метание малого мяча на дальность
Подвижные игры
	Будут знать правила тестирования  метания малого мяча на дальность
	Р.:  осознавать себя как движущую силу своего научения
П.: демонстрировать технику метания мяча
К.: устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать с одноклассниками
	 Принятие и освоение социальной роли обучающегося

	Бег  до 3 минут с переходом на шаг


	7-8
	
	
	Комбинированный
Высокий старт
Стартовый разгон
ОРУ на месте. 
Равномерный бег 3 минуты
Повторение высокого старта
Пробегание отрезков по 10 метров с высокого старта
 Игра на внимание «Класс смирно»
	Будут знать технику высокого старта и суметь выполнять стартовый разгон 

	Р.: Определять цель выполнения заданий на уроке 
П.: рассказывать о физических качествах
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы

	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками
	Высокий старт


	9
	
	
	Контрольный
Тестирование бега на 60 м

ОРУ поточным способом
Тестирование бега на 60 метров с высокого старта
Футбол
	Будут знать правила тестирования бега на 60 метров
	Р.:  самостоятельно выделять и формулировать цель урока
П.: рассказывать о физических качествах
К.: взаимодействовать с преподавателем во время совместной работы
	Формирование установки на безопасный образ жизни
	Бег до 5 минут с переходом на шаг

	10-11
	
	
	Комбинированный
Бег на длинную дистанцию
ОРУ в движении.
Разделить класс на группы по 6-8 человек и провести забеги на 400 м девочки и 500 м мальчики
	Будут уметь распределять силы по дистанции
	Р.:  включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: рассказывать о физических качествах
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники бега
	Развитие этических чувств, сочувствия к другим людям
	Подтягивание

	12-13
	
	
	Контрольный
Тестирование
Бег 1000 метров
Вместо разминки провести подвижную игру «Салки»
Тестирование бега на 1000 метров
Футбол
	Будут знать правила тестирования в беге на 1000 метров
Уметь распределять силы по дистанции
	Р.: определять новый уровень отношения к себе как к субъекту деятельности
П.: рассказывать о физических качествах
К.: точно выражать свои мысли  
	Описывать технику метания мяча осваивать её самостоятельно.

	Пресс

	14
	
	
	Комбинированный
Броски и ловля мяча в парах через сетку
Расчёт на первый, второй.
Разучить броски и ловлю мяча в парах через сетку с 4-5 м. 
Подвижные игры
	Научатся работать в паре, различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств 
	Р.: исправление ошибок в своей работе, сравнивая с образцом. 
П.: развитие основных фи з- их качеств и расширение функциональных возможностей организма.
К.: умение слушать и вступать в диалог 
	Развитие умения не  создавать конфликты

	Подтягивание

	15
	
	
	Комбинированный
Техника бросков и ловли волейбольного мяча
Разучить комплекс упражнений 
Совершенствовать технику бросков и ловли волейбольного мяча
Подвижные игры     
	Научатся  принимать стойку волейболиста

	Р.: учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 
П.: иметь представление об игре пионербол
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр
	Проявление трудолюбия  и упорства в достижении поставленных целей.
	Подтягивание

	16
	
	
	Комбинированный
Подача (пионербол)
Разучить комплекс упражнений 
Совершенствовать технику бросков и ловли волейбольного мяча
Подвижные игры     
	Будут знать технику подачи мяча одной рукой
	Р.: контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности
 П.: иметь представление о целях игры в пионербол
К.: соблюдать правила безопасности.
	Формирование интереса (мотивации) к учению.
	Правила игры в пионербол

	17
	
	
	Комбинированный
Перемещение игроков
Перестроение из 1 шеренги в 2 и обратно. Упражнение в движении: ходьба и бег с заданиями. Перестроение из 1 шеренги в 2 и обратно. Перемещение игроков в стойке волейболиста.
	Научатся перестраиваться из 1 шеренги в две и обратно
	Р.: уважительно относиться к партнеру.
П.: демонстрировать повороты на месте
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения

	Отжимание

	18-19
	
	
	Контрольный
Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа

ОРУ в движении.  Ходьба и бег с заданиями.
Провести проверку сгибания и разгибания рук в упоре лёжа на полу.
Игры-эстафеты 
	Будут знать технику сгибания и разгибания рук в упоре лёжа на полу.

	Р.: оценка своего задания по следующим параметрам: легко выполнять, возникли сложности при выполнении.
П.: моделировать ситуации, требующие перехода от одних действий к другим.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно


	Пресс

	20-21
	
	
	Комбинированный
Игры-эстафеты с мячами

Ходьба и бег с заданиями.
Игры-эстафеты с мячами 
Тренировка в подтягивании (мальчики)
Разучить подвижную игру «Перестрелка»
	Будут знать технику подтягивания
(мальчики)
	Р.: видеть указанную ошибку и исправлять её
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Осуществлять контроль за правильностью выполнения данного упражнения.
	Упражнения на растяжку

	22-23
	
	
	Комбинированный
Игры-эстафеты с мячами
Ходьба и бег с заданиями.
Игры-эстафеты с мячами 
Тренировка в подтягивании (девочки)
Подвижная  игра
	Будут знать технику подтягивания
(девочки)
	Р.: видеть указанную ошибку и исправлять её
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Осуществлять контроль за правильностью выполнения данного упражнения.
	Упражнения на растяжку

	24-25
	
	
	Контрольный
Прыжки на скакалке
ОРУ на месте. Упражнения в движении. Упражнения для развития прыгучести
Провести тестирование: прыжки на скакалке

	Освоят  технику прыжков на скакалке
	Р.: оценка своего задания по следующим параметрам: легко выполнять, возникли сложности при выполнении.
П.: развитие физических качеств и физических способностей. 
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Уметь сосредотачиваться перед выполнением задания.
	Отжимания

	26
	
	
	Комбинированный
Броски и ловля передачи мяча в парах через сетку

ОРУ в движении. Совершенствование бросков и ловли мяча  в парах
Игры- эстафеты

	Будут знать технику бросков и ловли мяча в парах через сетку
	Р.: находить ошибки и  и исправлять их
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: соблюдать правила безопасности.
	Проявление трудолюбия  и упорства в достижении поставленных целей.
	Пресс

	27-28
	
	
	Игровой
Урок-соревнование
Построение. ОРУ  в движении.
Подвижные игры:« Перестрелка», «Пионербол»
	Научатся играть в подвижные игры по правилам, и развивать двигательные способности
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
П.: моделировать технику игровых действий и приемов 
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе игры
	Моделировать ситуации, требующие перехода от одних действий к другим.



	Играть в разученные игры Задание на каникулы: прыжки с места, бег на скорость 

	№ урока
	Дата
	Тема урока
(содержание)
	Планируемые результаты
(в соответствии с ФГОС)
	Дом. задание

	
	факт
	план
	
	Предметные результаты
	УУД
	Личностные результаты
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	

	2 четверть 4 класс Гимнастика с элементами акробатики – 21 час   
	

	1/29
	
	
	Вводный
Т/б на уроках гимнастики
Акробатика: повторить упражнения, разученные в 3 классе
Т/ б на занятиях гимнастикой. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки.
Акробатика: перекаты в группировке, стойка на лопатках с согнутыми ногами, мост из положения лёжа

	Научатся вести себя на уроке по гимнастики и соблюдать подготовку формы к  уроку
	Р.: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств 
П.: извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, таблица, схема, экспонат, модель,  иллюстрация и др.)
К.: умение вступать в речевое общение, участвовать в диалоге.
	Различают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы
	Повороты на месте

	2/30
	
	
	КомбинированныйКувырок вперёд
Разучить комплекс ОРУ
Построение и перестроение
Упражнения сидя и лёжа.  
Совершенствовать кувырок вперёд в группировке

	Научатся: выполнять группировку и перекаты в группировки, кувырок вперёд в группировке
	Р.: включать перекаты и кувырки  в различные формы занятий физической культурой.
П.: применять различные виды перекатов и кувырков для развития координации движений.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники и перекатов и кувырков
	Описывают технику разучиваемых упражнений
	Перекаты в группировке, кувырок вперёд

	3/31
	
	
	Контрольный
Тестирование кувырка вперёд в группировке
Повороты на месте. Комплекс ОРУ. Упражнения сидя и лёжа.
Провести тестирование кувырка вперёд в группировке
	Научатся: правилам технике безопасности во время выполнения кувырков вперёд 
	Р.: планировать свои действия при выполнении комплексов упражнений с предметами и без 
П.: осуществлять анализ выполненных действий;
К.: участвовать в коллективном обсуждении акробатических упражнений.
	Учебно-познавательный интерес к занятиям гимнастикой  с основами акробатики.



	Повороты на месте

	4/32
	
	
	Обучение
Лазание и перелазание
Построение и перестроение.
Построение и перестроение.
ОРУ на месте
Обучение лазанию по канату.
Игры-эстафеты
	Будут знать технику лазания по канату и самостраховку
	Р.: определять новый уровень отношения к себе, как к субъекту деятельности
П.: демонстрировать лазание по канату любым способом
 К.: добывать недостающую информацию самостоятельно
	Развитие мотивов учебной деятельности
	Кувырок боком

	5/33
	
	
	Комбинированный
Лазание по шесту и по канату
Построение и перестроение.
Построение и перестроение.
ОРУ на месте
Обучение лазанию по шесту
Совершенствование лазания по канату.
Игры-эстафеты
	Научатся лазать по канату выбранным способом 
	Р.:  адекватно воспринимать оценку учителя;
П.: осуществлять анализ выполненных действий
К.: выполняя различные роли в группе, сотрудничать в совместном решении проблемы.
	Мотивационная основа на занятия гимнастикой с элементами акробатики;



	Отжимание

	6/34
	
	
	Контрольный
Тестирование лазания по канату (шесту)
Повторить 1 часть урока 5.
Провести тестирование лазания по канату (шесту) по выбору.
	Будут знать правила тестирования лазания по канату (шесту)
	Р.: оценивать правильность выполнения двигательных действий.
П.: выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений. 
К.: слушать и слышать друг друга и учителя
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях



	Подтягивание

	7/35
	
	
	Обучение
Кувырок назад в группировке
Упражнения в равновесии
Построение и перестроение. Разучить комплекс упражнений в парах. Упражнения в равновесии: Ходьба по бревну с заданиями (выпады повороты, боком).
Начать обучение кувырку назад в группировке, совершенствовать кувырок вперёд
	Научатся выполнять упражнения в равновесии,  
Будут знать технику выполнения кувырка назад в группировке
	Р.: осуществлять действие по образцу
П.: преобразовывать информацию из одной формы в другую на основе заданий, данных учителем.
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Описывать технику выполнения кувырка назад в группировке


	Равновесие на одной ноге «ласточка»

	8/36
	
	
	Совершенствование
Кувырок назад
Упражнения в равновесии
Построение и перестроение.
Упражнения сидя и лёжа.
Совершенствование кувырка назад в группировке
Упражнения в равновесии
Тренировка в поднимании туловища из положения лёжа.
	Будут знать правила страховки в упражнении в равновесии
	Р.: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели
 П.: выражать  творческое отношение к выполнению комплексов упражнений
К.: договариваться в отношении целей и способов действия, распределения функций и ролей в совместной деятельности.
	Развитие самостоятельности в поиске решения различных задач






	Отжимание

	9/37
	
	
	Контрольный
Тестирование  в подъёме туловища из положения лёжа
Комплекс Ору на месте. Перестроение и 1 шеренги в 2 и обратно.
Провести тестирование по подъёму туловища из положения лёжа (пресс)
Игры-эстафеты

	Будут знать правила тестирования по подъёму туловища из положения лёжа
	Р.: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств.
П.: преобразовывать информацию из одной формы в другую на основе заданий, данных учителем. 
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Развитие                                                                самостоятельности в поиске решения различных задач




	Упражнения в равновесии

	10/38
	
	
	Обучение
Перестроение из 1 шеренги в три и обратно
Учить перестроению из 1 шеренги в три и обратно
Учить стойке на лопатках перекатом назад
Совершенствовать кувырок вперёд и кувырок назад
	Научатся перестроению из 1 шеренги в три и обратно
	Р.: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели П.: выражать  творческое отношение к выполнению комплексов упражнений
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Описывают технику разучиваемых упражнений
	Пресс

	11/39
	
	
	Комбинированный
Стойка на лопатках, «мост»
Повторить перестроение из 1 шеренги в три и обратно
Совершенствовать комплекс ОРУ
Совершенствовать гимнастическое упражнение «мост».
Проверить выборочно выполнение стойки на лопатках
Игры-эстафеты
	Научатся взаимопомощи и страховке
	Р.: включать гимнастические упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: преобразовывать информацию из одной формы в другую на основе заданий, данных учителем. 
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь. 
	Описывают технику разучиваемых упражнений



	Наклон вперёд сидя на полу

	12/40
	
	
	Совершенствование
Круговая тренировка
Упражнения в ходьбе и в беге.
ОРУ на месте. С целью развития двигательных качеств,  провести круговую тренировку
	Будут знать какие станции круговой тренировки существуют, правила выполнения круговой тренировки
	Р.: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели
П.: проходить станции круговой тренировки
К.: устанавливать рабочие отношения
	Уметь работать самостоятельно, регулируя нагрузку
	Подтягивание

	13/41
	
	
	Контрольный
Тестирование упражнения в равновесии
Упражнения в движении. 
ОРУ на месте.
Провести тестирование упражнения в равновесии.
Тренировка в подтягивании
	Будут знать правила тестирования упражнения в равновесии
	Р.: контролировать и оценивать процесс и результаты деятельности;
П.: действие по готовому алгоритму, принятие и удерживание готовой учебной задачи
 К.: обеспечить бесконфликтную совместную работу
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях 


	Прыжки на скакалке

	14/42
	
	
	Обучение
Висы и упоры
Построение и перестроение.
ОРУ на месте.
Разучить висы на низкой перекладине: завесом двумя ногами, на согнутых руках, согнув ноги.
Игры-эстафеты
	Научатся выполнять упражнения в висе стоя и лёжа
	Р.: научатся  целеполаганию,  как постановке учебной задачи .
П.: ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от  уже известного с помощью учителя
 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий 
	Моделировать технику выполнения игровых действий 
	Комплекс упражнений сидя и лёжа

	15/43
	
	
	Комбинированный
Висы и упоры
Лазание по канату
В висе на гимнастической стенке поднимание согнутых и прямых ног. Подтягивание в висе лёжа согнувшись, то же из седа ноги врозь. Лазание по канату.
Игры-эстафеты с элементами гимнастики
	Научатся выполнять подтягивание в висе лёжа
	Р.: научаться контролировать и оценивать процесс и результаты деятельности
П.: выражать  творческое отношение к выполнению комплексов упражнений
К.: договариваться в отношении целей и способов действия, распределения функций и ролей в совместной деятельности
	Развивать способности к дифференцированию параметров движений.



	Равновесие на одной ноге

	16/44-17/45
	
	
	Обучение
Вис на прямых руках
Ходьба и бег с заданиями. Перестроение по отделениям
Учить опорному прыжку на стопку матов или коня (до 90 см)
Провести тренировку в подтягивании
	Будут знать Т/б, страховку и самостраховку
	Р.: включать гимнастические упражнения в различные формы занятий физической культурой.
П.: развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь. 
	Развитие                                                                самостоятельности в поиске решения различных задач
	Подтягивание

	18/46-19/47
	
	
	Комбинированный
Висы и упоры
Построение. Повороты на месте. ОРУ на месте. 
Совершенствовать технику опорного прыжка. Учить вису прогнувшись на гимнастической стенке. Повторить висы на низкой перекладине, пройдённые на предыдущем уроке.
Тренировка в прыжках на скакалке.
	Научатся выполнять различные висы и упоры
	Р.: научаться контролировать и оценивать процесс и результаты деятельности
П.: ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от  уже известного с помощью учителя
К.: договариваться в отношении целей и способов действия, распределения функций и ролей в совместной деятельности
	Осваивать универсальные
умения в самостоятельной работе




	Прыжки через скакалку

	20/48-21/49
	
	
	Комбинированный
Полоса препятствий
Повторить строевые упражнения, пройдённые на предыдущих уроках.
ОРУ на месте. Упражнения в движении. Полоса препятствий.
Игры-эстафеты с элементами гимнастики

	Проявлять качества силы, координации и выносливости при преодолении полосы препятствий
	Р.: научатся  целеполаганию,  как постановке учебной задачи 
П.: развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы.
	Осваивать универсальные
умения в самостоятельной работе


	Мост из положения лёжа

	№ урока
	Дата
	Тема урока
(содержание)
	Планируемые результаты
(в соответствии с ФГОС)
	Дом. задание

	
	факт
	план
	
	Предметные результаты
	УУД
	Личностные результаты
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	

	3 четверть 4 класс Подвижные и спортивные игры 30 часов
	

	1/49
	
	
	Вводный.
Т/Б на уроках баскетбола. Разметка площадки, правила игры и жесты судей.
Т/Б на уроках баскетбола. Разметка площадки, правила игры и жесты судей. Упражнения в движении. Игры-эстафеты
	Научатся 
вести себя на уроке баскетбола и соблюдать подготовку формы к уроку.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий баскетболом
П.: знать Т/Б на уроках л баскетбола
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь
	 Внутренняя позиции школьника на основе положительного отношения к школе



	Правила игры

	2/50
	
	
	Комбинированный
Ведение мяча на месте 
Передача мяча в парах на месте

Построение и перестроение. ОРУ на месте. Совершенствовать технику передачи мяча в парах на месте. Учить ведению мяча на месте.
	Научатся ведению мяча на месте
Выполнять передачу мяча в парах на месте
	Р.:  принимать и сохранять учебную задачу, в том числе задачи, поставленные на урок и задачи по освоению двигательных действий 
П.: осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий 
К.: адекватно использовать коммуникативные средства для решения различных коммуникативных задач игровой и групповой деятельности 
	Развитие самостоятельности в поиске решения различных задач;







	Разметка площадки

	3/51
	
	
	Обучение.
Остановка прыжком, повороты на месте 
Ведение мяча .

Строевая подготовка. Ходьба и бег с заданием. 
Ведение мяча .
Остановка прыжком, повороты на месте 
Подвижные игры
	Научатся выполнять остановку прыжком, повороты на месте
	Р.:  принимать и учитывать методические указания учителя в процессе повторения ранее изученных движений и в процессе изучения нового материала 
П.: использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы для составления и записи общеразвивающих упражнений и комплексов зарядки 
К.: использовать речь для регуляции своего действия, и действий партнера 
	Интерес к различным видам физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности 

	Отжимание

	4/52
	
	
	Совершенствование
Школа мяча
Передача мяча 
Ведение мяча 
Повторить расчёт на 1-2, перестроение из одной шеренги в две и обратно. Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями. Школа мяча. Передача мяча в парах различными способами 
Ведение мяча 

	Научатся ведению мяча в стойке баскетболиста
Выполнять передачу мяча в парах на месте различными способами
	Р.: принимать технологию обучения и воспитания физических качеств указанную учителем, в учебном процессе включать упражнения в движении в различные формы занятий физической культурой.
П.: осуществлять запись о состоянии своего здоровья и самочувствия до и после выполнения физических упражнений 
К.: адекватно использовать коммуникативные, средства для решения различных коммуникативных задач игровой и групповой деятельности 
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных ситуациях и условиях
	Подтягивание

	5/53
	
	
	Комбинированный  
Ведение мяча 
в беге 
Передача мяча в парах Повторить расчёт на 1-3, перестроение из одной шеренги в три и обратно. Обучение ведению мяча в беге
Совершенствование передачи мяча в парах.

	Научатся выполнять ведение мяча в беге
	Р.: принимать и сохранять учебную задачу, в том числе задачи, поставленные на урок и задачи по освоению двигательных действий 
П.: осуществлять выбор наиболее эффективных способов подбора упражнений в зависимости от конкретных условий 
К.: использовать речь для регуляции своего действия, и действий партнера
	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной и физкультурной деятельности посредством определения уровня развития физических качеств

	Пресс

	6/54
	
	
	Комплексный
Остановка в два шага, повороты 
Ведение мяча змейкой 

Построение и перестроение.
Упражнения в движении. Ведение мяча «змейкой»
Остановка в два шага, повороты 
	Научатся ведению мяча «змейкой».
Научатся выполнять 
остановку в два шага, повороты
	Р.: принимать и учитывать методические указания учителя в процессе повторения ранее изученных движений и в процессе изучения нового материала 
П.: проводить сравнение и классификацию изученных упражнений и элементов по заданным критериям 
К.: отстаивать свое мнение, формулируя собственную позицию 
	Положительное отношение к занятиям физкультурой, интерес к отдельным видам спортивно-оздоровительной деятельности;





	«Пистолет»

	7/55
	
	
	Комбинированный  
Передача мяча во встречных колоннах 
ведение мяча
Строевая подготовка. Упражнения в движении по диагонали. Школа мяча. 
Передача мяча во встречных колоннах 
Совершенствовать ведение мяча в эстафетах. 

	Научатся выполнять передачу мяча во встречных колоннах
	Р.: принимать и сохранять учебную задачу, в том числе задачи, поставленные на урок и задачи по освоению двигательных действий 
П.: осуществлять запись о состоянии своего здоровья и самочувствия до и после выполнения физических упражнений 
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной работы
	Представления о физической красоте человека через знакомство с физкультурно-оздоровительной деятельностью 


	Прыжки на скакалке

	8/56
	
	
	Обучение
Передача мяча в парах с продвижение вперёд 
Броски по кольцу  Повороты на месте. ОРУ в движении. 
Передача мяча в парах с продвижением вперёд 
Игра в мини-баскетбол по упрощённым правилам
	Научатся выполнять передачу мяча в парах с продвижением вперёд
	Р.: принимать методику обучения и воспитания физических качеств указанную учителем, в учебном процессе
 П.: читать простое схематическое изображение упражнения и различать условные обозначения
К.: аргументировать свою позицию и согласовывать её с позициями партнёров по команде при выработке общей тактики игры 
	Представление об оздоровительном воздействии физических упражнений как факторе, позитивно влияющем на здоровье.
	Отжимание

	9/57
	
	
	Контрольный
Остановка прыжком, повороты на месте 

Построение и перестроение. Упражнения в ходьбе и беге с заданиями.
Вбрасывание мяча. Ведение мяча в быстром темпе. Остановка прыжком, повороты на месте 
Эстафеты с ведением
	Научатся выполнять вбрасывание мяча,  ведение мяча в быстром темпе. Выполнять  остановку прыжком на оценку

	Р.:  оценивать технику выполнения упражнения одноклассника, проводить анализ действий игроков во время игры П.: осуществлять выбор наиболее эффективных способов подбора упражнений в зависимости от конкретных условий.
К.: отстаивать свое мнение, формулируя собственную позицию 
	Понимание значения физической культуры в жизни человека
	Пресс


	10/58
	
	
	Комбинированный
Ведение мяча без зрительного контроля 
Передача мяча в парах  

Построение. Упражнения в движении по диагонали.
Ведение мяча без зрительного контроля 
Передача мяча в парах 
Мини-баскетбол
	Научатся выполнять ведение мяча без зрительного контроля
	Р.: проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве.
П.: проводить сравнение и классификацию изученных упражнений и элементов по заданным критериям 
К.: разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров по команде 
	Представления об организации мест занятий физическими упражнениями и использовании приемов самостраховки
	Отжимание

	11/59
	
	
	Контрольный
Ведение, остановка в два шага 
Построение и перестроение. ОРУ в движении. Школа мяча.
Ведение, остановка в два шага 

	Научатся выполнять ведение, остановку в два шага на оценку


	Р.: принимать методику обучения и воспитания физических качеств указанную учителем, в учебном процессе 
П.: читать простое схематическое изображение упражнения и различать условные обозначения 
К.: аргументировать свою позицию и согласовывать её с позициями партнёров по команде при выработке общей тактики игры 
	 Выраженная устойчивая учебно-познавательная мотивация к занятиям физической культурой;


	Упражнения с отягощениями

	12/60
	
	
	Комбинированный
Ведение мяча, два шага, бросок по кольцу 
Передача мяча в парах с продвижением вперёд 

Построение и перестроение. Упражнения в ходьбе и беге с заданиями.
Тренировка в прыжках на скакалке.
Передача мяча в парах с продвижением вперёд  Ведение мяча, два шага, бросок по кольцу 

	 Научатся выполнять ведение мяча, два шага, бросок по кольцу Будут выполнять передачу мяча в парах с продвижением вперёд
	Р.: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей, учитывая свои возможности и условия её реализации 
П.: строить сообщения в устной и письменной форме, используя правила записи и терминологию общеразвивающих упражнений 
К.: продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и позиций партнеров и соперников 
	Представление об оздоровительном воздействии физических упражнений как факторе, позитивно влияющем на здоровье.
	Растяжка

	13/61
	
	
	Контрольный
Ведение мяча в движении Подвижные игры

Построение и перестроение. 
Упражнения в движении по диагонали.
Ведение мяча в движении 
	Будут выполнять ведение мяча на оценку
	Р.: оценивать технику выполнения упражнения одноклассника, проводить анализ действий игроков во время игры П.: осуществлять выбор наиболее эффективных способов подбора упражнений в зависимости от конкретных условий 
К.: разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров по команде 
	Первоначальная ориентация на оценку результатов собственной физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности
	Подтягивание

	14/62
	
	
	Комбинированный
Ведение мяча, два шага, бросок по кольцу 
Перехват мяча  Строевая подготовка. 
Упражнения в движении. Ведение мяча, два шага, бросок по кольцу 
Перехват мяча 
Эстафеты с ведением и бросками 
	 Научатся выполнять перехват мяча

	Р.: уважительно относиться к партнеру.
П.: демонстрировать передачу мяча во встречных колоннах
К.: задавать вопросы для уточнения техники упражнений или правил игры.
	 Адекватное понимание причин успешного или неуспешного развития физических качеств и освоения учебного материала
	Правила игры



	15-16
/63-64
	
	
	Комплексный
Ведение мяча 
Передача мяча в парах 

Совершенствовать ведение мяча в игре «Салки». Повторить технику челночного бега с кубиками.
Передача мяча в парах 
Мини-баскетбол
	Научатся выполнять челночный бег с кубиками 
Научатся выполнять передачу мяча на оценку

	Р.: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей, учитывая свои возможности и условия её реализации 
П.: проводить сравнение и классификацию изученных упражнений и элементов по заданным критериям 
К.: контролировать свои действия в коллективной работе 
	Выраженная устойчивая учебно-познавательная мотивация к занятиям физической культурой;

	«Пистолет»




	17/65
	
	
	Обучение
Вырывание и выбивание мяча 

Построение. Повороты на месте. Перестроение в колонну по два в движении. Перемещение игроков в паре защитник-нападающий
Вырывание и выбивание мяча
Мини-баскетбол
	 Научатся выполнять  роль защитника в паре.
Будут использовать приёмы: вырывание и выбивание мяча в игре
	Р.: проводить самоанализ выполненных упражнений на основе знаний техники упражнения 
П.: строить сообщения в устной и письменной форме, используя правила записи и терминологию общеразвивающих упражнений 
К.: разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров по команде 
	Устойчивое следование моральным нормам и этическим требованиям в поведении учащихся в игровой и соревновательной деятельности
	Отжимание

	18-19/
66-67
	
	
	 Комплексный
Ведение мяча, два шага, бросок по кольцу 
Ведение мяча с изменением направления и скорости.
Построения и перестроения. Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями. 
Ведение мяча с изменением направления и скорости.
Ведение мяча, два шага, бросок по кольцу 


	Научатся технике ведения мяча с изменением направления и скорости
Смогут выполнять ведение, два шага, бросок по кольцу на оценку

	Р.: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей, учитывая свои возможности и условия её реализации 
П.: ориентироваться в разнообразии подготовительных упражнений для разных видов физкультурно-оздоровительной деятельности 
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий
	 Первоначальная ориентация на оценку результатов собственной физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности 

	Правила игры



	20/68
	
	
	Игровой
Урок-соревнование

Строевая подготовка.
Упражнения в движении и на месте.
Совершенствовать полученные навыки в игре мини-баскетбол
	Научатся играть в мини-баскетбол по правилам
	Р.: адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей
 П.: устанавливать причинно-следственные связи различных подготовительных упражнений с оздоровительными задачами 
К.: во время подвижных и спортивных игр строить тактические действия, взаимодействуя с партером и учитывая его реакцию на игру 
	Устойчивое следование моральным нормам и этическим требованиям в поведении учащихся в игровой и соревновательной деятельности 
	Разметка площадки

	21/69
	
	
	Т/б на уроках волейбола
Правила игры и жесты судей
Разметка площадки
Броски и передача мяча через сетку

Т/б на уроках волейбола
Правила игры и жесты судей
Разметка площадки
Броски и передача мяча через сетку

	Будут знать разметку площадки и Т/б при игре в волейбол
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
П.: осуществлять выбор наиболее эффективных способов подбора упражнений в зависимости от конкретных условий
 К.: следить за действиями других участников в процессе групповой или игровой деятельности 
	 Понимание значения физической культуры в жизни человека
	Переходы





	22/70
	
	
	Комбинированный
Броски и ловля мяча через волейбольную сетку
Построение и перестроение.
ОРУ с волейбольными мячами.
Повторение бросков и ловли мяча через волейбольную сетку
	 Научатся выполнять броски и ловлю мяча через волейбольную сетку

	Р.: уважительно относиться к партнеру.
П.: самостоятельно достраивать и восполнять недостающие компоненты при составлении комплексов ОРУ 
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий
	 Выраженная устойчивая учебно-познавательная мотивация к занятиям физической культурой;

	Подтягивание






	21/69
	
	
	Комбинированный  
Переходы по зонам
Броски мяча через сетку одной рукой с 6-ти метров

Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями.
Переходы по зонам
Броски мяча через сетку одной рукой с 6-ти метров
	Научатся выполнять броски мяча через сетку одной рукой с 6-ти метров

	Р.: вносить необходимые коррективы в действие, учитывая характер сделанных ошибок 
П.: осуществлять анализ объектов, проводить сравнение и классификацию изученных упражнений и элементов по заданным критериям 
К.: задавать вопросы для уточнения техники упражнений или правил игры. 
	Первоначальная ориентация на оценку результатов собственной физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности
	Растяжка


	22-23/70-71
	
	
	Совершенствование
Переходы по зонам
Подвижная игра «Пионербол»

Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями.
Переходы по зонам
Совершенствование ловли и бросков мяча через сетку.
Подвижная игра «Пионербол»
	Будут владеть различными способами бросков мяча
Играть в п.и. «Пионербол».
	Р.: адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей 
П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
К.: продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и позиций партнеров и соперников 
	Устойчивое следование моральным нормам и этическим требованиям в поведении учащихся в игровой и соревновательной деятельности
	Прыжки на скакалке

	24-25/72-73
	
	
	Совершенствование 
Спец. волейбольные упражнения

Перестроение в колонну по два в движении. 
Разучивание разминки с мячом и упражнений с волейбольным мячом в парах.
«Пионербол»
	Научатся выполнять различные варианты волейбольных упражнений в парах
	Р.: различать способ и результат собственных и коллективных действий 
П.: устанавливать причинно-следственные связи различных подготовительных упражнений с оздоровительными задачами 
К.: контролировать свои действия в коллективной работе 
	Адекватное понимание причин успешного или неуспешного развития физических качеств и освоения учебного материала
	Упражнения с отягощением



	26-27/74-75
	
	
	Обучение
Стойки волейболиста

Перестроение в колонну по два в движении. 
Разучивание разминки с мячом и упражнений с волейбольным мячом в парах.
По различным сигналам учителя занимающиеся принимают низкую, среднюю, высокую стойки
Подвижные игры.
	Научатся принимать различные стоки по сигналу учителя
	Р.: проводить самоанализ выполненных упражнений на основе знаний техники упражнения 
П.: самостоятельно достраивать и восполнять недостающие компоненты при составлении комплексов 
К.: договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой и спортивной деятельности, уважая соперника 
	Выраженная устойчивая учебно-познавательная мотивация к занятиям физической культурой;

	Отжимание

	28/76
	
	
	Комбинированный
Перемещения 
Стойки 
Подвижные игры
Упражнения в движении по диагонали  
Во время ходьбы и бега по сигналу остановка и принятие стойки волейболиста. После остановки имитация передача мяча сверху двумя руками, снизу двумя руками
	Научатся выполнять перемещения с стойке волейболиста
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
П.: анализировать технику игры 
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных действий
	Ориентация на оценку результатов собственной физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности;

	Подтягивание





	29/77
	
	
	Комплексный
Передача мяча сверху двумя руками 
Передача мяча снизу двумя руками 
Упражнения в движении.
Упражнения с волейбольными мячами.
Подбрасывание мяча над собой и передача сверху двумя руками на расстоянии 1,5-2м.
Броски набивного мяча снизу двумя.
«Пионербол»
	Научатся выполнять набрасывание мяча над собой и передачу сверху двумя руками, броски набивного мяча снизу двумя
	Р.: адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей
 П.: анализировать технику игры 
К.: контролировать свои действия в коллективной работе 
	Адекватное понимание причин успешного или неуспешного развития физических качеств и освоения учебного материала
	Пресс



	30/78
	
	
	Игровой.
Урок-соревнование

Построение. Ходьба и бег с заданиями. Упражнения с волейбольными мячами. Повторение правил игры.
«Пионербол»
	Научатся играть в пионербол по правилам
	Р.: проводить самоанализ выполненных упражнений на основе знаний техники упражнения 
П.: устанавливать причинно-следственные связи различных подготовительных упражнений с оздоровительными задачами 
К.: во время подвижных и спортивных игр строить тактические действия, взаимодействуя с партером и учитывая его реакцию на игру 
	Устойчивое следование моральным нормам и этическим требованиям в поведении учащихся в игровой и соревновательной деятельности
	Закаливание





	№ урока
	Дата
	Тема урока
(содержание)
	Планируемые результаты
(в соответствии с ФГОС)
	Дом. задание

	
	факт
	план
	
	Предметные результаты
	УУД
	Личностные результаты
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	

	4 четверть 4 класс Волейбол – 6 часов,  л/атлетика – 18 часов, подвижные игры – 3 часа
	

	1/79
	
	
	Вводный
Т/б на уроках волейбола и Л/атлетики
Краткая беседа о правилах поведения и технике безопасности на уроках физкультуры в спортивном зале и на площадке. Перемещение игроков. Игры-эстафеты.
	Научатся выполнять переходы по зонам и соблюдать т/б.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом
П.: знать Т/Б на уроках  волейбола
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Проявление положительного отношения к занятиям физкультурой
	Подтягивание

	2/80
	
	
	Комбинированный
Спец. упражнения с волейбольными мячами. Переходы по зонам.

Построение и перестроение из одной колонны в две. Спец. упражнения с волейбольными мячами. Переходы по зонам.
«Пионербол»
	Научатся выполнять переходы по зонам
	Р.:  использовать навыки работы с мячом в организации активного отдыха.
П.: осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий 
К.: использовать речь для регуляции своего действия, и действий партнера 
	Уважение к чувствам и настроениям другого человека


	Отжимание

	3-4/81-82
	
	
	Комплексный
Передача мяча сверху двумя руками после набрасывания партнёра 
Приём мяча снизу двумя руками после набрасывания 

Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями.
Передача мяча сверху двумя руками после набрасывания партнёра 
Приём мяча снизу двумя руками после набрасывания 
«Пионербол»
	Научатся выполнять передачу мяча после набрасывания
	Р.:  принимать и сохранять учебную задачу, поставленную на урок 
П.: осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий 
 К.: разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров по команде 
	Положительное отношение к занятиям физкультурой
	Пресс

	5-6/83-84
	
	
	Комплексный
Приём и передача мяча 
Нижняя подача мяча 
Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями. Перестроение в колонну по два в движении.
Передача мяча сверху и снизу двумя руками  в парах после разбрасывания
Нижняя подача мяча с 6-ти метров 
«Пионербол» с элементами волейбола
	Будут знать технику выполнения нижней прямой подачи и передачи мяча
	Р.:  включать упражнения в движении в различные формы занятий физической культурой.
П.: самостоятельно достраивать и восполнять недостающие компоненты при составлении комплексов ОРУ 
 К.: разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров по команде 
	Осваивать технику работы с мячом, самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки


	Прыжки на скакалке

	7-/85-
	
	
	Комбинированный.
Приём и передача мяча 
Нижняя подача мяча 
Упражнения в движении: ходьба и бег с заданиями. 
Перестроение в колонну по два в движении.
Передача мяча сверху и снизу двумя руками  в парах 
Нижняя подача мяча с 6-ти метров 
«Пионербол» с элементами волейбола
	Научатся выполнять приём и передачу мяча в парах
Освоят технику выполнения нижней прямой подачи.
	Р.:  принимать и сохранять учебную задачу, поставленную на урок 
П.: формировать культуру  движений 
К.: контролировать свои действия в коллективной работе 
	Описывать технику приёма мяча снизу двумя руками 


	Упражнения с отягощениями

	8/86
	
	
	Контрольный
Передача мяча сверху двумя руками  после набрасывания 
Передача мяча сверху двумя руками после набрасывания 
Подвижные игры
	Научатся выполнять верхнюю передачу мяча на оценку
	Р.:  принимать и учитывать методические указания учителя  в процессе изучения нового материала 
П.: .: ориентироваться в разнообразии подготовительных упражнений для разных видов физкультурно-оздоровительной деятельности 
К.: разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров по команде 
	Положительное отношение к занятиям физкультурой
	Упражнения на развитие силы

	9/87
	
	
	Контрольный
Приём мяча снизу двумя руками  
Приём мяча снизу двумя руками  
Подвижные игры

	Играть в волейбол по упрощённым правилам
	Р.: принимать и сохранять учебную задачу, поставленную на урок  
П.: принимать и сохранять учебную задачу, поставленную на урок 
К.: разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров по команде 
	Анализировать правильность выполнения передачи мяча 



	Растяжка

	10/88
	
	
	Вводный.
Прыжки в высоту способом 
«Перешагивание»
Т/б при прыжках в высоту. Построение. Т/б при прыжках в высоту. Разучить спец. прыжковые упражнения. Подбор разбега и преодоление высоты с 3 шагов разбега.
	Выполнять спец. прыжковые упражнения
	Р.: готовить прыжковый сектор под руководством учителя 
П.: формировать культуру  движений 
К.: использовать речь для регуляции своего действия, и действий партнера 
	Представление об организации мест занятий использовании приемов самостраховки 
	Подтягивание

	11/89
	
	
	Обучение.
Упражнения на растяжку и спец. прыжковые упражнения. Техника прыжка в высоту.

Строевая подготовка. Упражнения в движении и на месте.
Упражнения на растяжку, спец. прыжковые упражнения.
Подбор индивидуального разбега, отталкивание, переход через планку.

	Научиться правильно подбирать разбег, переходить через планку, приземляться
	Р.: соотносить выполненное задание с образцом, предложенным учителем.
физической культурой.
П.: ориентироваться в разнообразии подготовительных упражнений для разных видов физкультурно-оздоровительной деятельности 
К.: следовать правилам общения и поведения на уроках 
	Устойчивая учебно-познавательная мотивация к занятиям физической культурой;


	Прыжковые упражнения

	12/90
	
	
	Контрольный..
Упражнения на растяжку и спец. прыжковые упражнения. Техника прыжка в высоту на оценку.
Строевая подготовка. Упражнения в движении и на месте.
Упражнения на растяжку, спец. прыжковые упражнения.
Выполнение прыжка в высоту на оценку.
	Демонстрировать технику прыжка на оценку
	Р.:. определять самостоятельно критерии оценивания, давать самооценку.
 П.: формировать культуру  движений
К.: потребность в общении с учителем, умение слушать и вступать в диалог 

	Описывать технику выполнения прыжка в высоту

	Упражнения на растяжку

	13/91
	
	
	Вводный.
Т/б на уроках л/атлетики. Разучить спец.беговые упражнения. Футбол.
Краткая инструкция о технике безопасности и правилах поведения на уроках л/атлетики.  Бег с равномерной скоростью до 2-х минут. ОРУ. Разучить спец. беговые упражнения. Игры-эстафеты.
	Научатся выполнять 
спец. беговые упражнения
	Р.: . определять цель выполнения заданий на уроке
П.: читать простое схематическое изображение упражнения и различать условные обозначения 
К.: следовать правилам общения и поведения на уроках 
	Формирование интереса (мотивации) к занятиям л/атлетикой

	Бег до 3-х мин

	14/92
	
	
	Комбинированный
Высокий старт
Медленный бег до 3 -4 мин. с переходом 
на шаг. Повторить технику высокого старта с пробежками до 15-20 м.
	Научится правильно выполнять ускорение 20 м. с высокого старта


	Р.: принимать и учитывать методические указания учителя  в процессе изучения нового материала 
П.: демонстрировать технику высокого старта
К.: потребность в общении с учителем, умение слушать и вступать в диалог 
	Понимание значения физической культуры в жизни человека 


	Прыжки на скакалке

	15/93
	
	
	Контрольный.
Бег 30 м с высокого старта 
Для развития выносливости провести медленный бег до 3 мин. ОРУ в движении поточным способом. Бег 30 м с высокого старта 
	Научиться бежать30 м. с максимальной скоростью
	Р.: уметь планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия.
П.: П.: анализировать, сравнивать, свои действия и действия своих товарищей 
К.: потребность в общении с учителем, умение слушать и вступать в диалог 
	Описывать технику бега на короткие дистанции, выделять её отличительные признаки от техники бега на длинные дистанции
	Бег до 4-х мин

	16/94
	
	
	Комбинированный.  Метание малого мяча 
Челночный бег 

Бег с равномерной скоростью.
Упражнения в движении поточным способом. Ору на месте.
Обучение метанию малого мяча. Техника челночного бега 4 Х9 метров.
Игры-эстафеты.
	Научатся технике метания малого мяча 
	Р.: осуществлять контроль  техники выполнения упражнений 
П.: читать простое схематическое изображение упражнения и различать условные обозначения 
К.: следовать правилам общения и поведения на уроках
	Описывать технику метания мяча,  анализировать и выявлять грубые ошибки.
	Метание

	17/95
	
	
	Контрольный
 Бег 60 метров с высокого старта 

Упражнения в ходьбе и беге.
Спец.беговые упражнения. Бег на короткие дистанции и особенности его выполнения.
Бег 60 метров с высокого старта 
	Научатся бежать 60 м. на время

	Р.: включать упражнения с мячом в различные формы занятий физкультурой
П.: анализировать, сравнивать, свои действия и действия своих товарищей 
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий 
	Отбирать и выполнять легкоатлетические упражнения , направленно воздействующие на повышение темпа движения


	Отжимание

	18/96
	
	
	Комбинированный
Прыжки в длину с разбега 
Метание малого мяча 
Упражнения в ходьбе и беге.
Спец.прыжковые упражнения. Техника прыжка в длину с разбега.
 Метание малого мяча 
	Будут иметь представление о технике прыжка в длину с разбега
	Р.: оценка собственного поведения и поведения партнёра и внесение  необходимых коррективов
П.: читать простое схематическое изображение упражнения и различать условные обозначения 
 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Устойчивая учебно-познавательная мотивация к занятиям физической культурой;


	Прыжки на скакалке

	19/97
	
	
	Контрольный
Челночный бег 4Х9 метров 
Упражнения в движении поточным способом. Спец.беговые упражнения. Провести учёт челночного бега 4Х9 метров.
Игры-эстафеты
	Выполнять челночный бег 4Х9 м. на оценку
	Р.: осуществлять контроль  техники выполнения упражнений 
П.: действие по готовому алгоритму, принятие и удерживание готовой учебной задачи
К.: разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров по команде 
	Умение мобилизовать свои личностные и физические ресурсы 




	Пресс

	20/98
	
	
	 Комбинированный.
Метание малого мяча 
Прыжки в длину с разбега 

ОРУ в движении. Продолжить обучение прыжкам в длину с разбега. Метание малого мяча на дальность с двух шагов разбега 
	прыгать в длину с разбега,  метать мяч на дальность
	Р.: осуществление взаимного контроля 
П.: анализировать, сравнивать, свои действия и действия своих товарищей 
 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий 
	Представление об организации мест занятий использовании приемов самостраховки 




	Метание

	21/99
	
	
	Комбинированный.
Метание малого мяча на дальность 

Для развития выносливости провести медленный бег до 3 мин. ОРУ.
Метание малого мяча на дальность Футбол  
	Научатся метать мяч на дальность на оценку
	Р.: проводить самоанализ выполненных упражнений на основе знаний техники упражнения 
П.: наблюдать и делать самостоятельные 
простые выводы
 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных  технических действий
	Формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного 


	Метание

	22/100
	
	
	Комбинированный.
Метание малого мяча на дальность 
Для развития выносливости провести медленный бег до 3 мин. ОРУ.
Метание малого мяча на дальность Подвижные игры  



	Научатся метать мяч на дальность на оценку




	Р.:  вносить необходимые коррективы в действие, учитывая характер сделанных ошибок
П.: действие по готовому алгоритму, принятие и удерживание готовой учебной задачи
 К.: разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров  
	Представление об оздоровительном воздействии физических упражнений как факторе, позитивно влияющем на здоровье. 
	Бег до 4-х минут

	23/101
	
	
	Комбинированный
Провести учёт бега на 1000 м Футбол

Вместо разминки провести игру «Салки»
Принять на оценку бег на 1000 метров 
	Научатся распределять свои силы в беге на 1000м. 
	Р. корректировать выполнение задания в соответствии с планом, условиями выполнения, результатом действий на определенном этапе. 
П.: моделировать ситуации, требующие перехода от одних действий к другим 
К.: контролировать свои действия в коллективной работе 
	Адекватное понимание причин успешного или неуспешного развития физических качеств 
	Подтягивание

	24 /102        
	
	
	Игровой
Подвижные игры по выбору детей.
Вместо разминки провести различные виды «Салок». 
Подвижные игры по выбору детей.
	Играть в подвижные и спортивные игры по правилам
	Р.: осуществление взаимного контроля 
П.: произвольно и осознанно владеть общими приёмами для решения задач в процессе подвижных игр 
К.: разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров 
	Представление о физической красоте человека через знакомство с физкультурно-оздоровительной деятельностью 

	Закаливание




Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса
Литература для учителя


1.Ковалъко, В. И. Поурочные разработки по физкультуре. 4 класс / В. И. Ковалько. - М.:Вако, 2013.
2. Ковалъко, В. И. Поурочные разработки по физкультуре. 2 класс / В. И. Ковалько. - М.:Вако, 2010.
3.Лях, В. И. Программы общеобразовательных учреждений. 1-4 классы : комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов / В. И. Лях, А. А. Зданевич. — М. : Просвещение, 2011.
4.Лях, В. И. Тесты в физическом воспитании школьников : пособие для учителя / В. И. Лях. -М. : ООО «Фирма "Издательство ACT"», 2013.
5.Лях, В. И. Мой друг - физкультура : учебник для учащихся 1-4 классов начальной школы /В. И. Лях. - М. : Просвещение, 2014.
6.Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа : в 2 ч. Ч. 2. - 4-е изд. перераб. - М. : Просвещение, 2011. - 231 с. - (Стандарты второго поколения).
7.Найминова Э. Физкультура. Спортивные игры на уроках физкультуры. Книга для учителя.- Ростов- н/Д: Феникс,2001
8.Гуревич И.А.300 соревновательно -игровых заданий по физическому воспитанию: практическое пособие- Мн.: Высшая школа, 1994
9.Фатеева Л.П. 300 подвижных игр для младших школьников. Популярное пособие для родителей и педагогов/Л.П.Фатеева.-Ярославль: Академия развития,2006
10.Литвинова М.Ф. Русские народные подвижные игры./ Под редакцией Л.В.Руссковой.-М.: Просвещение,1986
Литература для учеников
1.Лях, В. И. Мой друг - физкультура : учебник для учащихся \-4 классов начальной школы /В. И. Лях. - М.: Просвещение, 2014.
Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса по физической культуре.
         Для отражения количественных показателей в требованиях используется следующая система обозначений:
       Д — демонстрационный экземпляр (1 экз., кроме специально оговоренных случаев);
       К — комплект (из расчета на каждого учащегося исходя из реальной наполняемости класса);
       Г — комплект, необходимый для практической работы в группах, насчитывающих несколько учащихся.
	№
п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения
	Необходимое количество
	Примечание

	
	
	Основная школа
	

	1
	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	1.1
	Стандарт основного общего образования по физической культуре	
	Д
	Стандарт по физической культуре, примерные программы, авторские рабочие программы входят в состав обязательного программно-методического обеспечения кабинета по физической культуре (спортивного зала)

	1.2
	Примерная программа по физической культуре среднего (полного) общего образования (базовый профиль)
	Д
	

	1.3
	Авторские рабочие программы по физической культуре	
	Д
	

	1.4
	Учебник по физической культуре
	Г
	В библиотечный фонд входят комплекты учебников, рекомендованных или допущенных Министерством образования и науки Российской Федерации

	1.5
	Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, олимпийскому движению	
	Д
	В составе библиотечного фонда

	1.6
	Методические издания по физической культуре для учителей	
	Д
	Методические пособия и рекомендации, журнал «Физическая культура в школе»

	2
	Демонстрационные печатные пособия

	2.1
	Таблицы по стандартам физического развития и физической подготовленности	
	Д
	

	3
	 Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 

	3.1
	Щит баскетбольный игровой
	Д
	 

	3.2
	Щит баскетбольный тренировочный
	Г
	 

	3.3
	Стенка гимнастическая
	Г
	  

	3.4
	Скамейки гимнастические
	Г
	 

	3.5
	Бревно гимнастическое 
	Д
	 

	3.6
	Перекладина гимнастическая пристенная (низкая)
	Д
	 

	3.7
	Перекладина гимнастическая пристенная (высокая)
	Д
	 

	3.8
	Канат для лазания
	Д
	  

	3.9
	Шест  для лазания
	Д
	  

	3.11
	 Обручи гимнастические
	Г
	 

	3.12
	 Комплект матов гимнастических
	Г
	 

	3.13
	 Перекладина навесная универсальная
	Д
	  

	3.14
	Набор для подвижных игр 
	К
	 

	3.15
	Аптечка медицинская
	Д
	 

	3.16
	Туристическое снаряжение
	Г
	 

	3.17
	Стол для настольного тенниса
	Д
	 

	3.18
	Комплект для настольного тенниса
	Г
	 

	3.19
	Мячи футбольные
	Г
	 

	3.20
	Мячи баскетбольные
	Г
	 

	3.21
	Мячи волейбольные
	Г
	 

	3.22
	Сетка волейбольная
	Д
	 

	3.23
	Брусья мужские параллельные
	Д
	

	3.24
	Брусья женские разновысокие
	Д
	

	3.25
	Кольца гимнастические
	Д
	

	4
	 Спортивные залы (кабинеты)

	4.1
	 Спортивный зал игровой (гимнастический)
	 
	 С раздевалками для мальчиков и девочек

	4.2
	 Кабинет учителя
	 
	 Включает в себя: рабочий стол, стулья, стеллажи для мячей, шкафы книжные (полки), шкаф для одежды

	4.3
	 Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования
	 
	 Включает в себя стеллажи, контейнеры

	5
	 Пришкольный стадион (площадка)

	5.1
	 Легкоатлетическая дорожка
	Д
	 

	5.2
	Сектор для прыжков в длину	
	Д
	 

	5.3
	Игровое поле для футбола (мини-футбола)	
	Д
	 

	5.4
	Теннисный корт	
	Д
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